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KopucHa mogenb HanexuTb 40 ranysi MeguumHn, a came 4o nceuxiaTpii.

AKTyanbHiCTb npegMeTy KOpPUCHOI Mogeni noB'A3aHa 3i  3HAYHOK  PO3MNOBCIOOXKEHICTIO
3axXBOPIOBAHOCTI Ha peKkypeHTHi genpecuBHi po3nag (PLOP) y cydacHMx ymoBax, mornepepn YCboro
cepen ocib monogoro, HambinbL npaue3gaTHOro BiKy, i HEQOCTATHLOK €(EKTUBHICTIO ICHYOUYMX Y
TenepiwHin 4yac cnocobiB npodinakTuku 3aroctpeHb PLP, wWo BMKNIMKAE 3HA4YHY 4acTOTy PO3BUTKY
3arocTpeHb 0aHOro 3axXBOPIOBaHHSA 3 BTPATOH MpaLe3gaTHOCTi M BUHUMKHEHHAM iHBanigHocCTi. 3 iHWwoi
CTOPOHW, Npw Bhanin npodinakTuuyi 3aroctpeHb POP MoOXHa AOMOrTUCS OOCArHEHHS CTIKMKOI K
TpMBanoi pemicii xeopobu i, TUM camum, CyTTEBO MOKPALLMTMK SIK 3aranbHUN NPOrHO3, Tak i 3aranbHy
npauesgaTtHicTb xBopux Ha PLP.

Binomnii cnoci6 npodinaktnkm 3aroctpeHb PP, CTOCOBHO £KOro Mpu OOCHATHEHHi pemicii
3aXBOPIOBaHHSA MPOBOAATb AWCMAHCEPHUM Harnsg 3a XBOPUMU N B 3aneXHOCTI Bif TUX CUMMTOMIB
XBOpoOMU, aki 36epernuca B Len nepion, NpusHayalTb CUMNTOMATUYHE MiKyBaHHA aHTUAenpecaHTaMu
(HanpeeHko O.K. MNcuxiatpia / 3a peq. npod. O.K.HanpeeHka. - K.: 3gopog's, 2001. - 584 c.).

OpHak, kniHiYyHWMM gocBig nokasye, Wo uer cnocid npodinaktukn 3aroctpeHb PP HegocTaTHBO
edekTnBHUI Ta NOTpebye No4anbLIOrO YAOCKOHAMNEHHS.

Buxogsum 3 upboro Oyno 3anpornoHOBaHO B MepioAi ANCMaHCEePHOro OOCTEXEHHs XBOpUX, Micrs
3aBepLleHHs NikyBaHHsS 3arocTpeHHa PP gooaTkoBo 00 aHTMAENPECAHTIB Yy MNIATPUMYOUYMX [03ax
BBOOUTM XBOpuM piTo3acid 3 HEeMpOCTMMYMIOYOK akTMBHICTIO iHTenaH (TepbowwuHa 1.O.
EdekTuBHiCcTb iHTENAHy B Tepanii XBOpux Ha pekypeHTHi aenpecuBHi poanagun / |.®. TepbowunHa //
ditoTepanis. - 2013. - Ne1. - C. 42-48).

Llen cnocib € HanbinbLl eHeKTUBHUM 3 iCHYIOUMX | TOMY BUBpaHU K NPOTOTUN.

[o HegonikiB MPOTOTUNY HanNeXuTb Te, WO NPW NOr0 BUKOPUCTaHHI B 3HAYHOT YaCTUHU XBOPUX Ha
POP 3a paHumu pgopaTtkoBOro nabopaTopHOro OGCTEXEHHSA BigMiYaeTbca TpuBane 30epeXXeHHsi
nigBULLIEHOroO piBHA ninonepokcuaauii h 30inblueHa KOHLUEHTpauis Tak 3BaHMX "cepefHix monekyn"
(CM), wo cBig4MTb NPO HasABHICTb KNiHiko-6ioxiMiyHOro cnHapoma "mMeTtaboniyHoi" iHTokcukauii (CMI),
a TaKoX 3HWKEeHa aKTMBHICTb €HOOreHHOro CcupoBaTkoBOro iHTepdepoHy (CIP), Bce X Taku
BVMHUKalOTb 3aroCTPEHHsI NaTomnoridyHOro npouecy, sKi NoTpedyoTb MNPOBELAEHHSI CTaLiOHApHOro
nikyBaHHs Hepigko MpoTArom TpuBanoro 4acy. Tomy BigomMui crnocib-npotoTun noTpebye
YAOCKOHamneHHs.

3agadeto KopucHOi mogeni 6yno ygockoHaneHHs Bigomoro crnocoby npodiniakTuMKM 3aroCTpeHb
POP, a came 3MeHLWeEHHS WMOBIPHOCTI BUHWKHEHHSA 3aroCTpeHb Ta Y BUMAAKy TXHbOro pPO3BUTKY -
CYTTEBE 3HWKEHHS TPMBaNocCTi K TSKKOCTI nepebiry 3aroctpeHHs PAP.

PiweHHa BKkasaHOi 3agadvi JOCAraeTbCs LWNSXOM BBeAeHHA xBopuM Ha PP, B dkux € 3arposa
BUHWKHEHHSI 4YeproBOro 3aroCTpeHHsl, A0 KOMOiHaUil aHTuaenpecaHTiB y NigTpMMyOUMX Jo3ax Ta
iHTenaHy pofdaTkoBo eHTepocopbeHTy "bine Byrinnsg" 3a cxemow, dka Takox Oyna Bnepule
po3pobneHa aBTOpaMym KOPWUCHOI Mogerni AOCNiAHMM LUMSAXOM, i TOMY HanexuTb Ao obcary
iHTenekTyanbHOI Npadi aBTopiB i BXOAUTb A0 (POPMYnM KOPUCHOT Moaeni.

"Bine Byrinns" MiCTUTb BUCOKOAMCNEPCHUIA fiokcua kpemHito (SiO;), Wo Mae BUCOKY COpOUinHY
EMHICTb BIiJHOCHO €HOO- Ta €EK30TOKCWMHIB Yy MOPIBHSAHHI 3 iHWWMW rpynamu copOeHTIB, BUCOKY
WBKAKICTE 3B'A3YBaHHA, WO Hadae LWBWAKUA TepaneBTUYHUIA edekT, OOYMOBIIOE 3HWXKEHHS
MeTabomniYHOro HaBaHTaXXEHHSI HA IMYHOKOMMNETEHTHI KIMITUHN TOLLO.

PaHiwe eHTepocopbeHT "bBine Byrinna" 3 MeTow npodinaktukm 3aroctpeHs POP  He
BMKOPUCTOBYBABCS, MPUYOMY BUKOPUCTAHHS CTano MOXITMBUM BUXOASMM 3 BRACHUX LOCHIMKEHb
aBTOpPIB KOPUCHOI MogZeni, Ski, no-neplle, BCTAHOBWIM, LLO NaTOr€HETUYHOK OCHOBOHK 3aroCTPEHHS
POP € po3BUTOK BTOPWMHHOIO IMYHOAEMIUMTHONO CTaHy i, BOOHOYacC, pPO3BUTOK CUHOPOMY
"MeTaboniyHoI" IHTOKCKKaUji, a No-gpyre, AOCIOHUM LUNISAXOM BUSBMIU, WO BBEAEHHS TaKMM XBOPUM
eHTepocopbeHTy "bine Byrinns" gogaTtkoBo OO aHTUAENPECAHTIB i iHTenaHy € e(eKkTMBHUM i cnipuse
HopMmanmisauii iMyHONoriYHUX i GiOXiMiYHMX MOKa3HMKIB, @ B KNiHIYHOMY MMaHi - nonepemkKeHHIo
pO3BUTKY 3arocTpeHHs POP.

Cnocib 3AiNCHI0ETLCS TakMM YMHOM. XBOPUM, SIKi 3HaxXoOATbest B nepiodi BiaHOCHOI pewmicii POP 1
OLEepXylTb  CTaHOdapTHy  nigTpuyMylody — Tepanito  aHTuaenpecaHTamu W iHTenmaH Yy
cpenHboTepaneBTUYHUX 403axX LOOATKOBO BBOASTb eHTepocopbeHT "bine Byrinns" no 3-4 tabnetui
BHYTPiWHLO 3a 30-40 xBMNMH OO0 npunomy ki abo nikie 1-2 pasu Ha geHb npotarom 10-12 gi6
nocnine. Ak nabopaTopHi KpuTepii edeKTMBHOCTI BBeOeHHA eHTepocopbeHTy "Bine Byrinns"
BBaXalTb 3HWKEHHS KOoHueHTpauii CM y cupoBaTui KpOBi, WO CBiAYUTb MPO 3HWXKEHHS MPOSiBIB
eHporeHHoi ("mMeTtabonivHoi") iHTOKcuKauil, i niaBuweHHsa BmicTy B kposi Cld. Came crnonyyeHe
BBEJEHHSA aHTUOenpecaHTiB y NigTPMMYOUYMX Ao3ax, iHTenany 1 "binoro Byrinna" cnpusie 3asHadeHin
naToreHeTUYHO MO3UTUBHIN AMHaMILi TabopaTOPHMX MOKA3HMKIB, a B KMiHIYHOMY MiaHi JOCATHEHHI0
CTinkol, gosroTpueanoi pemicii POP n nonepemkeHH0 po3BUTKY 3arocTpeHb NaTonoriYHOro npowecy y
XBOPUX.



10

15

20

25

30

35

40

45

UA 104251 U

Mpun po3pobui 3agsneHoro cnocoby dyno obcTexeHo Agi rpynu xBopux Ha PP, aki 3Haxogunucs
y chasi HecCTinKoi peMmicii naTonoriyHoro npouecy 1M ogepXyBanu CtaHAapTHY MNigTPUMYoYy Tepanito
aHTMaenpecaHTamu Ta iHTenaHoM y cepegHboTepaneBTUYHNX Ao3ax. Obuagi rpynm obcTexeHux 6ynm
paHOOMi30BaHi 3a CTaTTIo, BIKOM i KMiHiYHMMMK xapaktepuctukamu POP. OcHoBHa rpyna xsopux (56
ocib) oTpumyBarna npodinakTuky 3rigHo 3 3asiBNEHNM CnocoboMm, rpyna 3iCTaBneHHs, Wo Mictuna 54
naujieHTiB, OTpMMyBana npodinakT1Ky y BigNOBIAHOCTI 4O BigOMOro cnocoby-npototuny. AHanisysanu
ONHAMIKY KITiHIYHMX MOKa3HWUKIB B ODCTEXEHMX XBOPWX, YacTOTy BUHUKHEHHsI 3arocTpeHb PP i sk
nabopaTtopHi KpuTepii ePeKTUBHOCTI NPOgiNakTUYHOro nikyBaHHsA - aMHamMiky CM y kposi 1 Cl®. Ak
KNiHiYHi, Tak i nabopaTopHi NOKa3HMKM NOpiBHIOBaNM B 060X rpynax XBopux.

[o noyatky npoBeaeHHs npodpinakTuku 3aroctpeHHsa POP B 06ox rpynax, siki 6ynu nig Harnsgom
OCHOBHOI, LLO MOTIM OoTpMMyBana npodpinakTuKy 3arocTpeHb BiAMOBIAHO 3 3asBNEHWM CMNOCOOOoM, i
3iCTaBneHHs, B Skil npodinakTuka sgincHoBanaca CTOCOBHO A0 BiAOMOro cnocoby-npotoTtuny, 6yna
OZHOTUMOBA KIiHIYHa CUMNTOMATUKA, L0 XapakTepuayBanacsl HasiBHICTIO aCTeHO-HeBPOTMYHOro abo
acteHo-genpecusHoro cnHapomy. KoHueHTtpauis CM y cupoBartui KpoBi Cknagana B OCHOBHIM rpyni
(2,13+0,02) r/n i B rpyni sictaBneHHa - (2,07+0,03) r/n npu Hopmi (0,52+0,02) r/n, To6TO Gyna
nigBveHa B OCHOBHi rpyni B cepegHboMy B 4,09 pasw BigHocHo Hopwmwu (P<0,001) i B rpyni
sictaBneHHsa - B 3,98 pasy (P<0,001). MNpu ubomy He Oyno BCTAHOBMEHO BIpPOrigHOI PIi3HUL MK
KoHuUeHTpauieto CM y cupoBaTui KpoBi XBOpMX 000X rpyn OO MmoyaTKy NpoBeAeHHSsT NpodpinakTuku
3aroctpenHa POP (P>0,1), wo ceiguuTte Npo ogHakoBe BupaxeHHs CMI B 060x rpynax obcTexeHmnx
Ha POP.

KoHueHTpauisa Cl®, 3a gaHnmm obctexeHHs metogom IPA, cknagana B uewn nNepiog y XBopux Ha
POP ocHosHoI rpynu (1,24+0,05) MO/mn i B rpyni 3sictaBneHHs - (1,27+0,04) MO/mn, npu Hopmi
(2,904£0,05) MO/mn, To6TO Byna B cepeaHboMy B 2,34 pasy n B 2,28 pasy Hmwkye Hopmu (P<0,001).
Mpu ubomy He 6yno BCTaHOBMEHO BiporigHol pisHULUi Mk BMmicTom Cl® y kposi xBopux Ha POP o6ox
rpyn o no4yaTKky nposefeHHs npodpinaktnku 3aroctpeHb POP (P>0,05). Omxe, Ak nigBuLEeHHS
KoHueHTpauii CM, Tak i 3HmkeHHs BMicTy CI® y kpoBi B 060x rpynax obcTexxeHnx xsopux Ha PLP
Oyno ogHakoBMM BIiOHOCHO HOPMM, WO CBigYNTb NPO OOHOTMMOBICTb OOCTEXEHMX rpyn B
naTtoreHeTUYHOMY MrlaHi.

Mpu npoBeAeHi KMiHIYHOrO 1 GiOXiMIYHOrO MOHITOPUHIY 3 MOMEHTY MNPU3HAYeHHs1 3acobiB
npodinakTukn 3aroctpeHb PP Oyno BCTaHOBMNEHO, WO B OCHOBHIMA rpyni (B Skii npodinakTuka
npoBoAmnacst 3rigHo 3 3asiBfeHMM crnocobom) y OinblIOCTi BMMAAKIB BigMivanocs MokpallaHHs
3aranbHOro CTaHy XBOPWUX, 3HUKHEHHSI TYXIUBUX LYMOK, 3MEHLUEHHS CMMMTOMIB acTeHil, Takmx siK
3aranbHa cnabiCcTb, He3gyXXaHHs, MiaBMLEHa CTOMIIOBAHICTb. Y 3HAYHOI KiNbKOCTi o6CcTexeHnx ocib
OCHOBHOi rpynu BiAMIYEHO TakoX MOKpaWaHHA CHYy W aneTtuTy, MOCUIeHHs iHTepecy Ao
HaBKOMULUHLOTO XUTTHA. Y TOW Xe Yac y rpyni 3ictaBneHHs B 5 ocib (9,25 %) sigmivyeHe noganblue
nporpecyBaHHs acTEHIYHUX, aCTEHO-HEBPOTUYHUX abo acTeHO-AEenpecuMBHUX MPOSBIB, IO CBIgYMUIO
npo MOYaToOK Yy HUX (POPMYBAHHSI 3arOCTPEHHSA NaTofMOrYHOro npouecy. Takum YMHOM, Yxe B
KniHiYHOMY nrnaHi 0yno BMABMNEHO HAsIBHICTb NepeBar 3asiBNEHOro crnocoby npoginakTykn 3arocTpeHb
PP BigHOCHO Bigomoro cnoco®y-npoToTuny, WO CBiAYMTb NPO €PEKTUBHICTL 3aABIEHOr0 CNocoby W
NepcrnekTUBHOCTI MOro BUMKOPUCTAHHA B MpakTuUi ncuxiatpii 3 MeTo NpodinakTUKM BUHUKHEHHS
3arocTpeHb NaTonoriyHOro npouecy y XBopux 3 BCTaHOBNEHWM AiarHo3om PP, ki 3HaxoaaTbcsa Ha
AncrnaHcepHoMy o6niky.

OvHamika nabopaTopHux TecTiB, sKi OynM gocnigkeHi B OBCTEXEHMX XBOPWX, HaBedeHa B
Tabnuui 1.
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OunHamika koHueHTpauii CM i CI® y kpoBi xBopux Ha PP (Mtm)

Tabnuuga 1

Mepiog npoBeaeHHS OOCTEXEHHS
MokasHwky Hopwma AC notarky yepes 1 MmicAub | 4vepes 2 micsaui | yepes 3 micaui
npodinakTnkm P 4 P H P Y
2,13£0,02*** 1,23+0,04** 0,92+0,04* 0,56%0,03
CM, r/n 0,52+0,02 2,07£0,03*** 1,49+0,05*** 1,22+0,05** 0,89+0,04*
P>0,1 P<0,05 P<0,05 P<0,01
1,24+0,05*** 1,95+0,04** 2,51+0,06* 2,85%0,07
Clo, MO/mn|  2,9+0,08 1,27+£0,04*** 1,731£0,03*** 2,11+0,04** 2,41+£0,04*
P>0,05 P<0,05 P<0,05 P<0,01

Mpumitkn: nokasHuk P Bigobpaxae BiporigHiCTb pisHMUi Mix piBHem CM | Cl® y ocHOBHIn rpyni Ta
rpyni 3iCTaBneHHs1 Ha BCiX eTanax OOCTEXEHHS; Y YNCENbHUKY - MOKa3HUKM Y XBOPUX OCHOBHOI rpynu, y
3HAMEHHWUKY - FpYynK 3iCTaBMNEHHs; BipOrigHICTb PO3BiKHOCTEN BiAHOCHO BiAMOBIOHNX MOKA3HWUKIB HOPMU

* npu P<0,05,

** -P<0,01,

** . P<0,001.

3 Tabnuui 1 BMAOHO, WO ANHaMiKa BUBYEHUX NabopaToOpHUX MOKa3HWKIB CYTTEBO Bigpi3Hsanacs B
000x rpynax obcTtexxeHnx xsopux Ha POP. [HilcHo, npy NpakTU4HO OOQHAKOBUX BUXIOHWX MOKasHMKax
CM y cuposarui kposi n Cl® y umx rpynax 4o noyatky npoBeAeHHst npodinaktuku 3aroctpeHb POP,
yepes 1 MicAub 3 MOMEHTY nposedeHHs npodinakTvukn Bmict CM y cnpoBaTtLi KpoBi XBOPUX OCHOBHOI
rpynu 3HUM3MBCS B cepedHboMy Ha 42,3 % BIOHOCHO BMXIOHOrO PiBHS, Y TOM Yac K Y NauieHTiB rpynu
3icTaBneHHs - Tinbkun Ha 28,1 %. Tomy KpaTHICTb Pi3HMLI MK LMK ABOMA NOKa3HWKaMu ckragana B
uen nepiog obcrexeHHa 14,2 % npu P<0,05.

Yepes 2 wmicsAui 3 MOMEHTYy noyaTky npodinaktukn koHueHTpauis CM y cuposaTui Kposi
06CTEXEHMX XBOPMX OCHOBHOI rpynu 3HM3unacsa B cepeaHbomy Ha 58,8 % BigHOCHO BUXIQHOTO piBHS
Ta cknana (0,92+0,05) r/n. Y rpyni 3icTaBneHHs y Leln Yyac koHueHTpauis CM y cuposartui kposi byna
HWXK4Yol B cepegHboMy Ha 41,1 % BigHOCHO BuMXigHOro piBHA. KpaTHiCTb po3bikHOCTEN MiX
KoHueHTpauieto CM y XxBOpUX OCHOBHOI W rpynu 3iCTaBMNEHHS Yy UeW nepiog obCTeXeHHA cknana
17,7 % (P<0,05), To6TO BupakeHHs po3bikHOCTeW KoHueHTpauii CM 3a uel nepiog obCTEXEHHs
36inbLIYyETbCS.

MpoBeaeHHs obCcTexeHHsA Yepes 3 Micsaui 3 novaTKy 3AIMCHEHHS npodpinakTukn 3aroctpeHs POP
AO3BOMWMO BCTAHOBWTK, IO B Len nepiod koHueHTpauis CM y cupoBsaTui KpoBi Naui€eHTiB OCHOBHOI
rpynu 6yna 3HmxeHa B cepegHboMy Ha 73,7 % BigHOCHO BuxigHOro piBHA 1 cknagana (0,56+0,04) r/n.

Y rpyni 3ictaBneHHs koHueHTpauis CM y uen nepiog obctexeHHs byna B cepegHbomy Ha 56,7 %
HWxK4Ye BMxigHoro nokasHuka (P<0,05) i BogHo4vac B 1,7 pasy Buwe Hopmu (P<0,05). BoHa gocsarana B
uewn nepiog (0,89+0,05) r/n (P<0,01). OTxe, BCTAHOBMEHi CYTTEBI PO30iXKHOCTI Midk KOHUeHTpauieto CM
y OCHOBHi rpyni xBopux Ha P[P, dka oTpumyBana npoinakTuky 3aroCTpeHb 3axBOPHOBaHHS,
BMXOAAYM 3 3asiBNEHOro cnocoOy, i nauieHTamu rpynu 3iCTaBreHHs, KM NpodpinakTnka 3arocTpeHb
PP 3ginicHioBanacst BUXogsum 3 BigoMoro cnocoby-npoTtotumny.

AHarnoriyHa 3aKOHOMIPHICTb BUSIBIIEHA BiHOCHO ApYroro BUMBYEHOrO f1abopaTopHOro nokasHuka -
piBHa CI® y kpoBi ob6cTexeHmx xBopux Ha POP. [ifcHo, SKWo A0 novaTky npoBeAeHHs NpodinakTuku
3arocTtpeHb PP koHueHTpauis CId y kpoBi B 060X rpynax 6yna npakTM4yHO OJHaKoBa, TO BXe Yepes
1 micsub 3 MOYaTKy NpoBeAeHHs npodinakTukm 3aroctpeHb POP 6ynu BusBneHi cyTTeBi po3BixXHOCTI
Mk piBHeM CI® y umx ob6ox rpynax. Y OCHOBHIW rpyni (ska oTpuMyBana npodinakTuky 3aroCTpeHb
POP BignoBeigHo [o 3asBneHoro cnocoby) piBeHb CI® 36inbwmBca B cepegHboMy B 1,57 pasy
BiJHOCHO BMXIQHOrO MOKa3HWKa, y TOM Yac K y rpyni 3icTaBrneHHsa 36inbwmnscs Tinbku B 1,36 pasu
BiHOCHO BuXigHoro pieHa (P<0,05).

Yepe3 2 Micsaui 3 MOMEHTY noyaTky npoBedeHHs npodinakTtukM 3aroctpenHss POP  6yno
BiAMiYeHO, WO KoHUeHTpauis CI® y ocHOBHIN rpyni xBopux LWe Oinblue 3pocrna W cknagana Bxe B
cepegHbomy (2,511£0,06) MO/mn, wo 6yno B 2,02 pasy Buwe BuxigHoro pisHa (P<0,01). Y rpyni
3icTaBneHHs y uen nepiog piseHb CI® 6yB y 1,66 pasy BuLle BUXIAHOIO NokasHuka ANs Uiei rpyny n
cknagas y cepegHbomy (2,11+0,04) MO/mn.

Uepes 3 Micdui 3 MOMeHTY noyaTtky npoBefeHHs1 npodinakTnkm 3aroctpeHHs PP koHueHTpauis
Cl® y ocHoBHIN rpyni xBopux 3pocra B cepegHbomy 1o (2,85+0,07) MO/mn, wo 6yno B 2,3 pasy BuLle
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BuxigHoro piBHs (P<0,01). Y rpyni sictaBneHHs y uen nepiog piseHb CI® 6y B 1,9 pasy Buule
BUXIiZAHOrO NOKa3HWKa Ang Liei rpynu n cknagas y cepegHbomy (2,4110,04) MO/mn.

3a gaHuMKM gmMcnaHcepHOro obCTEXEHHst NPOoTAroM 3 MicAUiB 3 MOMEHTY MoYvaTKy NMpoBefeHHS
npodinakTukn 3aroctpeHb PP y OCHOBHI rpyni NOMIpHO BUpPaXXeHi 3aroCTpeHHS1 BUHWUKN B 3 ocib
(5,08 %). Y rpyni 3ictaBneHHs 3a uen nepiog 3arocTpeHHsA BUHMKNKN Yy 6 ocib (8,33 %), y Tomy 4dmcni
NMOMIPHO BUPaXeHi B 2 i 3HA4yHO BMpPaXeHi, 3 PO3BUTKOM MCUXOTMYHOIO CTaHy, WO BMMarano
TpUBanoro nikyBaHHA B yMOBax MCMXiaTpU4HOro ctauioHapy - y 4 xsopux. OTxe, y uinomy npu
npoBefeHHi npodiinakTukn 3aroctpeHb PLOP 3a pgonomorow 3asBneHoro crnocoby 4vacTtoTa
BUHWKHEHHS 3arocTpeHb PP 3meHwyBanacs B 1,64 pa3y 11 CyTTEBO 3HMXKYBaANacCsH ixXHsl TSXKKICTb.

Buxogaum 3 oTpMMaHuX OaHMX, MOXHa BBaxaTu 3asiBNeHum cnocib npodiinakTukm 3aroctpeHb
POP edekTMBHUM i nepcrnekTMBHUM AMs BUKOPUCTAHHA B KMiHIYHOI ncuxiaTpii. BiH He noTpebye
AediunTHMX | KOWTOBHMX NpenapaTiB Ta obnagHaHHSA, He BUHUKAE HebaxkaHuX NoBiYHUX peakuin, y
TOMy u4umcni anepriyHmx. Tomy 3adBneHuMn cnoci® npodinakTnkm 3aroctpeHb POP moxe 6yTtu
PEKOMEHAOBaHUN ANs MOLUMPEHOr0o BUMKOPUCTAHHS B YMOBaX MNCUMXiaTPUYHUX AMCMaHCepiB npwu
NPoOBEOEHHI ANCNaHCepHOro Harnaay 3a xsopumn POP.

HaBoaMMo KOHKPETHI NpuKnaan BUKOHAHHS 3asiBNEHOro cnocooy.

Mpuknag 1.

XBopa XK., 32 pokn, xBopie Ha PIOP npotarom 7 pokiB. Ha MOMEHT no4yaTtky OOCTEXEHHS
3Haxoaunacsa B nepioai pemicii xBopobu, oTpumyBana aHTUAENpPecaHTy y NiagTpUMyrumnx gosax Ta
iHTenaH. OgHak 3a [gaHMMKM POAMMIB XBOPOI M TNiKYHYOro nikapsa 3a ocTaHHi 2-3 TWXKHI y Hei
NnoCUNUAMCA MpOSIBM acCTEHIYHOro W pgenpecuBHoro perictpiB. O6cTexeHa nabopaTopHo -
BCTAHOBMEHO MiABuMLWeEHHSA koHueHTpauii CM y cuposatui kposi go 1,89 r/n, To6to B 3,63 pasy
BiJHOCHO HOPMM W 3HWKEHHS koHueHTpauii Cl® y kposi go 1,27 MO/mn, T06T0 B 2,28 pasy BiAHOCHO

HOpMM.
Y 3B'A3Ky 3 HasIBHICTIO BMLLEBKa3aHWX KNiHiKO-nabopaTopHMX MOKa3HMKIB €KCMEePTHUM LUSISAXOM
KOHCTaTOBaHa BMCOKa MOXMMBICTb pPO3BUTKY 3aroctpeHHs PLOP i Tomy pgopmatkoBo Ao

aHTugenpecaHTiB y NigTPUMyouMx Ao3ax N iHTenaHy y cepefHbo-TepaneBTUYHUX A03axX 004aTKOBO
Oyno npusHaveHo eHTepocopbeHT "bine Byrinnga" no 3 TabneTkn BHyTpPiWHLO 3a 30-40 XBUIMH OO
npuiomy ixi abo nikis 1 pasm Ha aeHb npotarom 10 g6 nocnine.

Mig BNnAMBOM 3anpONOHOBAHOrO Kypcy npodinaktuku 3aroctpeHHa POP 3aranbHuin ncuxiyHui
CTaH XBOPOI MOCTYNOBO MNOKPALLMBCS, 3MEHLUUNUCA KMiHIYHI MPOSIBU acTeHIYHOro M AenpecuBHOro
pericTpiB, NOKpalMBCA aneTuT, nawieHTka ctana oxo4ve cninkyesatncsa 3 poandamu. Npu npoBeaeHHi
AVCMaHCEePHOro OBCTEXEHHSI BCTAHOBMEHO, WO B KIiHIYHOMY MaHi B HEl NOCTYNOBO BUHMKNA CTilka
pewmicis 3axBoptoBaHHsA. 3a gaHMMKM nabopaTopHOro OOCNiMKEeHHs 4Yepe3 1 MicAub micna noyatky
npoBeAeHHs npodinakTukn 3aroctpeHHs POP BignoBigHO 0o 3asBneHoro cnocoby koHueHTpauis CM
y cupoBartLi kpoBi 3Hn3nnacsa go 1,27 r/n, a piseHb Cl® 36inbwmeca go 1,96 MO/mn. Yepes 2 micauya
3 noyaTky npoBedeHHs npocdpinaktnkn pisBeHb CM y cupoBatui 3meHwwmBca go 0,89 r/m, a
KoHueHTpauis ClP 3binbwunaca go 2,53 MO/mn. Yepes 3 micsAui 3 MOMEHTY noyatky npodinakTuku
3aroctpeHHs POP piBeHb CM 3meHwwmBca go 0,67 r/n, a koHueHTpauis Cl® y kposi 3b6inbwmunaca oo
2,75 MO/mn. 3a gaHuMu pucnaHcepHoro OOCTeXeHHst npoTaromMm 1 poky nicna  3aBepLUeHHS
NPoiNakTUYHOrO Kypcy BBEAEHHS aHTuAenpecadTiB, iHTenaHy 1 "bine Byrinng" ncuxiyHWi cTaH
xBopoi XK. 3anvwaBcsa 3a40BiNIbHUM, aCTEHIYHWIA CMHOPOM BYB BUpaXkeHui NoMipHO, He Byno noTpetu
B rocnitanisauii xBopoi OO NcuxiaTpU4yHOro cTauioHapy, y uinomy 30epiraBcs cTaH TpvBanoi 1
NMOBHOLiHHOI pemicii PLP.

Mpuknapg 2.

Xsopun I1., 40 pokis, xsBopie Ha PP yxe npoTtarom 8 pokis. HeogHopasoBo rocnitanidyBascs A0
ncmxiaTpMyHOro CrauioHapy, e MpoBOAUNIOCA JiKyBaHHSA. Ha MOMEHT OOCTeXeHHss XBopun
3Haxo4MBCA B CTaHi HECTINKOI peMicii, WO BCTAHOBMEHO MPU YEeproBOMYy AWCMAHCEPHOMY OrnsAi.
CkapkmBcsa Ha 3aranbHy cnabicTb, HesdyXaHHs, MOraHwi HacTpii, OYMKU npo camorybcteo. 3a
OCTaHHi ABa TWXHi Y XBOPOro MOCUMNMCA CUMMNTOMU AenpecuBHOro PericTpy, BiH HeOxo4e BCTynae
4O MOBHOIO KOHTaKkTy, Hafae nuvwe ofHocknagHi Bignosigi. MNpwu npoBegeHHi nabopaTopHoro
obcTexeHHs xBoporo 1. BcTaHoBNeHun nigsuweHun piseHb CM y cuposartui (2,07 r/n) i 3HuxKeHa
KoHueHTpauis Cl® y kposi (1,19 MO/mn). OTxe, piBeHb CM 6yB y cepeaHbomy B 3,98 pasy Bulle
HOopMUK 1 koHUeHTpauia ClP - y 244 pasn Hwkde HOpMM. Buxogsum 3 ocobnuBocTen KniHIYHUX i
nabopaTtopHUX AaHuX Mig vac OOCTEXEeHHS eKcnepTHMM wnsixoM y xsoporo 1. 6yno BCTaHOBNEHO
AOCUTb BMCOKUI CTYMiHb IMOBIPHOCTI BUHUKHEHHS 3arocTpeHHs PLP. Tomy Oyno npunHaTe pilleHHS
npoBefeHHs xBopomy 1. npodinakTMYHOro Kypcy CTOCOBHO A0 3asiBrieHoro cnocoby. [loaaTtkoBo Ao
aHTugenpecaHTiB y NigTPUMYIOUMX [03ax, iHTenaHy y cepefHbOoTepaneBTUYHUX [03ax [0OaTKOBO
BBOAWIM eHTepocopOeHT "bine Byrinnsa" no 4 TabneTku BHYTPiWHbO 3a 30-40 XBUAMH 40 NPUAOMY iXi
abo nikiB 2 pa3un Ha geHb Ha NpoTAsi 12 aié nocnine.
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Mig BnnnBom BBeAEHHSI BKazaHO! kOMOiHaLil npenapaTiB 3aranbHUN CTaH Ta 0COBNMBO NCUXIYHWIA
cTtaH xBoporo [1. cyTTEBO NOKpaLMNUCs, 3MEHLIMNaca CMMNTOMAaTUKa acTeHIYHUX MPOsBIB, 3HWUKMMW
OYMKU npo camoryocTtBo, xBopui [1. Ginbw oxode BCTynae A0 MOBHOIO KOHTakTy, BigMiyae
NoKpaLLaHHsi CaMOMOYyTTS.

3a gaHMMu nabopaTopHoro obcTexxeHHs1 KoHueHTpauis CM y cupoaTui xBoporo [1. yepes 1
MicsiLilb 3 MOMEHTY MoYaTKy NpoBeAeHHs NpodoinakTukm cknagana 1,52 r/n, piseHb Cl® y kpoBi B Len
nepiog obctexeHHs 0yB 2,08 MO/mn, yepes 2 MicsLi 3 MOMEHTY NoYaTKy NPOMiNakTuKA 3arocTpeHHs
PP pieeHb CM y cupoBaTui 3HM3mBca Ao 1,03 r/n i koHueHTpauis B kpoBi CI® 36inbwunacsa go 2,27
r/n, yepes 3 MmicsAUi 3 MOMEHTY no4aTKy NpoBeAeHHs1 NpodinakTnki 3aroctpeHHss PP koHueHTpauis
CM y cuposarui kposi ameHwwmnaca go 0,81 r/n i piseHb CI® y kpoBi 36inbwmeca go 2,59 MO/mn.
Takum 4YMHOM, BiAMiYEHa YiTKO BMpaXkeHa TeHAEHLUIS 40 3MEHLLEHHS nokasHuka CM, Wwo cBigyunTb Npo
3HWXKEHHS NposBiB "MeTaboniyHoi" iHTOKCUKaLi, Ta ogHo4acHo 36inblyBaBcs piBeHb Cl® y kposi, Lo
[OO03BOISE BiAMITUTU NO3UTMBHY AUHAMIKY 3 BOKY iHTepdhepOHOBOro CTaTycy OpraHiamy.

Y nopanblomy AWCNaHCepHUn Harnsg npotaroMm 1 poky A03BONMB KOHCTaTyBaTW BiOCYTHICTb
3aroctpeHb PLP. MNcuxiyHni cTaH XBOporo BeCb Lier Nepiod 3anuiiaBcs 3af0BiflbHUM, 3a KIiHIYHUMK
AaHuMK Marna Micue cTiika n TpmBana pewmicis POP. BusyeHni nabopaTopHi nokasHuku (piBeHb CM,
akTmBHicTb CI® Ta iH.) 3anuwanncs B Mexxax Hopmu.

Omxe, oTpuMaHi gaHi cBigvaTb NPO AOCTATHIO eEKTMBHICTb 3asiBNEeHOro cnocoby npodinaktukm
3aroctpeHb PIOP, 4dkuin cyTTeBO nepeBUllye egeKTMBHICTb NpodinakTukm 3aroCTpeHb, Lo
BiAMIYaETbCA MpU 3acTOCyBaHHI BigoMoro cnocoby-npotoTuny. 3asBreHa KopucHa MoOZenb He
notpebye KOWTOBHUX i AediunTHUX peakTusiB Ta obnagHaHHs, a ToMy Moxe ByTu pekomeHOoBaHa
ANsi NOWMPEHOrO BUKOPUCTAHHSA B KMiHIYHIA NpakTuui.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJEN!I

1. Cnocib npoinakTukM 3aroCcTpeHb MaTONOMYHOrO NPOLECY MNpU PEKYPEHTHUX [OENPECUBHUX
poanagax, Lo BKYae BBEAEHHSA NioTPUMYIOYOT Tepanii aHTuaenpecaHTaMu M iHTenaHy y cepegHbo-
TepaneBTUYHMX A03ax, SKUA BiAPISHAETbCA TUM, WO AOAATKOBO BBOAATH eHTepocopbeHT "bine
Byrinnsa".

2. Cnoci6 3a n. 1, 9kun BiAPI3HAETbLCA TUM, WO eHTepocopbeHT "bine Byrinna" BBOAATL No 3-4
TabneTkn BHYTPIWHbO 3a 30-40 XBUNMH 8O Npuiriomy ixi ado nikie 1-2 pasu Ha geHb npotsarom 10-12
ni6 nocninb.
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