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Корисна модель належить до медицини, а саме до наркології, і може бути застосована для 
лікування полюцій і імпотенції у пацієнтів з алкогольною залежністю в стадії ремісії. 

Сім'явипорскування від сексуального сновидіння виникає у більшості випадків в результаті 
надмірного вживання пива. Шкода пива для людського організму дуже велика. Загибель клітин 
головного мозку, які відмираючи, попадають в кров, відфільтровуються нирками і виходять з 5 
сечею, порушення функцій спинного мозку, міокардіодистрофія, цироз печінки, гепатит, 
панкреатит, гастрит, невропатії, враження зорового і слухового аналізаторів. Також відмічається 
кореляція щодобовим вживанням пива і підвищенням артеріального тиску. Одним із важких 
ускладнень при пивному алкоголізмі являється молочно - кислий ацидоз і гіпонатріємія. Існують 
і інші причини: надмірне психічне напруження з негативним напруженням для серця і крові, 10 
надмірне статеве утримання, захворювання нирок. Перелічені розлади призводять до 
сексуального розладу, які спричиняють сім'явипорскування під час сну сексуального характеру. 
Мимовільне нічне сім'явипорскування, яке не пов'язане зі статевим збудженням, є більш 
складним порушенням, викликаним зловживанням пива, і, як наслідком, втратою нирками 
здатності утримувати сперму, яка витікає мимовільно. Імпотенція також є наслідком надмірного 15 
вживання пива. 

Звичні симптоми при зловживанні пива - нічні сім'явипорскування під час сновидінь 
сексуального змісту, мерехтіння в очах, запаморочення, головний біль, апатія, біль в області 
спини, шум у вухах. При мимовільному сім'явипорскуванні, не пов'язаному з сексуальним 
збудженням, пацієнти відмічають почуття втомленості в кінцівках, ослаблення пам'яті, загальну 20 
втому, апатію, мерехтіння в очах, депресію, болі в області спини, слабкість у ногах, тонкий 
пульс, яскраво-червоний язик з жовтим нальотом. 

Відомий спосіб лікування імпотенції, взятий як найближчий аналог (1), при якому впливають 
на біологічно-активні точки загальної і сегментної дії шляхом введення голок з лікарським 
засобом, при цьому як лікарський засіб використовують 1 % розчин апоморфіну гідрохлориду, 25 
який вводять в певні точки на 3, 6 і 9 день від початку лікування. 

Але цей спосіб не враховує зв'язок сексуальних розладів з пивною залежністю, і, як 
наслідок, недостатньо ефективний. 

В основу корисної моделі поставлено задачу створення способу лікування полюцій і 
імпотенції у пацієнтів з алкогольною пивною залежністю в стадії ремісії, який забезпечує 30 
підвищення ефективності способу за рахунок комплексної терапії. 

Поставлена задача вирішується тим, що в способі лікування полюцій і імпотенції у пацієнтів 
з алкогольною пивною залежністю в стадії ремісії шляхом фармако-рефлексотерапії, згідно з 
корисною моделлю, додатково проводять психотерапію, ксенотерапію, причому фармако-
рефлексотерапію проводять введенням 0,01-0,05 мл 1 % нікотинової кислоти послідовно в 35 
біологічно активні точки впливу: куаген-нгуєн (4 VC), тхан-зу (23 V), там-ам-зяо (6 RP) і, 
додатково, в залежності від стану пацієнта, в точки: там-зу (15 V), тхан-мон (7 С). 

Спосіб здійснюється наступним чином: 
Після проведення емоційно-стресової психотерапії за методом О.Р. Довженко для лікування 

алкогольної пивної залежності, пацієнту проводять сеанси фармако-рефлексотерапії з 40 
введенням 0,01-0,05 мл 1 % нікотинової кислоти послідовно в біологічно активні точки впливу: 
куаген-нгуєн (4 VC), тхан-зу (23 V), там-ам-зяо (6 RP). При сім'явипорскуванні під час 
сексуального сновидіння: там-зу (15 V), тхан-мон (7С), хань-зян (2 F). 

При мимовільному сім'явипорскуванні додатково: тхай-кхе (3 R), ті-тхат (52 V). При 
імпотенції: мень-мон (4 VG), ті-тхат (52 V), шень-шу (V 23), ци-ляо (V 32), чхун-ляо (V 33), ян-45 
гуань (VG3), мін-мень (VG4); аурикулярні точки АР58 матка, АР79 зовнішні статеві органи, АР32 
яєчко, АР95 нирка, АР22 залози внутрішньої секреції. 

При передчасній еякуляції використовують точки АР58 матка, АР зовнішні статеві органи, 
АР32 яєчко, АР55 шень-мень, АР22 залози внутрішньої секреції. 

Ін'єкції в точку куаген-нгуєн (4 VC) підсилює енергію нирки, в точки тхан-зу (23 V), там-ам-зяо 50 
(6 RP) - служать для укріплення нирок. Точки там-зу (15 V), тхан-мон (7С), тхай-кхе (3 R), ті-тхат 
(52 V) налагоджують зв'язок між серцем і нирками. Поєднання точок мень-мон (4 VG), ті-тхат (52 
V) використовують для стабілізації роботи нирок. 

Впливання на аурикулярні точки при імпотенції включають симпатичну нервову систему, 
гіпофіз. При мимовільному сім'явипорскуванні, не пов'язаному зі статевим збудженням, 55 
додатково впливають на точки АР55. 

Мікроголки залишають на 1-2 доби. 
Далі роблять 5-6 ін'єкцій у шийно-комірцеву зону з фотографуванням її і одночасним 

проведенням психотерапії сугестивної дії на покращення пам'яті, після цього проводять 
акупресуру точок Вале і зрошують порожнину рота ксилокаїном (лідокаїном), одночасно 60 



UA   89253   U 

2 

фіксують психотерапевтичний вплив вселенням, направленим на відновлення потенції і 
усунення патологічних полюцій. 

Після проведення лікування пацієнта готують до ксенотерапії. 
Ксенон (лат. Хеnоnum), Хе - хімічний елемент восьмої групи періодичної системи Д.І. 

Мендєлєєва, належить до інертних газів. Ксенон - благородний одноатомний газ без кольору, 5 
смаку і запаху. Його платність (при н.у., при 0 °C.) 5,851 г/л (у 4,8 разу важче повітря); 
температура плавлення складає -111,8 °C; температура кипіння складає -108,1 °C. 

Ксенон не спричиняє суттєвих змін морфологічного складу і коагулогії крові в порівнянні з 
закисом азоту. Ксенон помірно підвищує мозковий кровотік, покращує кровотік в печінці, нирках, 
створює вазоплегію, що забезпечує гарні перспективи при критичних станах. 10 

Ксенотерапія, або лікування ксеноном - революційно новий метод, який дозволяє отримати 
високі результати при усуненню патологічних полюцій і імпотенції, тяги до алкоголю. 

Ксенон - це інертний газ, абсолютно безпечний для організму, який не має проти показників. 
При його використанні спостерігають виражений лікувальний ефект: зменшується 
роздратованість, покращується настрій, нормалізується сон, зникає тяга до алкоголю, 15 
наркотикам, нікотину, покращується потенція. Після циклу ксенотерапії у пацієнтів з'являється 
критичне відношення до свого фізичного стану, посилюється мотивація на продовження 
лікування з використанням психо-, фармакотерапії, звертання до профільних спеціалістів 
(психотерапевтів, сексопатологів, наркологів). 

Тривале зловживання пивом часто супроводжується збільшенням ваги, безсонням, 20 
роздратованістю, збоями серцевого ритму, головними болями, серйозними проблемами в 
статевій сфері, запорами, підвищеною температурою, жовтим нальотом на язиці, психічною 
втомою, почервонінням країв язика. 

Проте, також, необхідно подолання поведінкової залежності, так як вживання пива стає 
звичним ритуалом, в який включено багато органів чутливості: відчуття і зір, нюх і смак, губи і 25 
ніс, смакові рецептори. Формується своєрідний умовний рефлекс, коли вживання пива, так би 
мовити, допомагає зняти втому, напряг, відволіктися від роботи, сприяє сексуальному 
збудженню. Після лікування алкогольної пивної залежності по методу О.Р. Довженко, при 
відмові від вживання пива дуже часто у молодих людей проблеми в статевій сфері 
залишаються. 30 

Методика проведення сеансу інгаляційної терапії ксеноном. 
Ксенон - киснева суміш формується в наркозно - дихальному апараті "КСИН - Аврора", 

розробленого в НВО м. Санкт-Петербург спеціально для роботи з ксеноном, дозволяє не тільки 
отримувати точні співвідношення ксенону і кисню у суміші, але і значною мірою економити 
витрати ксенону, проводять процедуру на низькому потоці по закритому контуру. 35 

Співвідношення - ксенон-кисень (Хе:О2) в суміші може бути - 30:70, 40:60, 50:50, 60:40, 
70:30. Концентрація, яка використовується залежить від ступеня виразності залежності від 
алкоголю, проблем у статевій сфері. 

При цьому вміст кисню в суміші повинна бути не менше 20 %, що дозволить виключити 
можливість розвитку гіпоксичної гіпоксії. 40 

Впродовж сеансу пацієнт повинен залишатися в свідомості і в голосовому контакті з лікарем. 
Перед початком процедури з пацієнтом проводять бесіду, в якій роз'яснюють її особливості і 
порядок проведення. Процедуру проводять в тихому приміщенні, з притушеним освітленням. 
Положення пацієнта - лежачи або напівлежачі на кушетці. 

Сеанс ксенотерапії може проводитися з попередньою частковою денітрогенізацією киснем 45 
або без неї. 

При самостійному диханню пацієнта лікар накладає анестезіологічну маску або дає загубник 
з уже здійснюючою подачею суміші з раніше вибраною концентрацією і потоком. 

Спочатку треба зробити в маску 3 глибоких вдих - видиху, потім пацієнт повинен спокійно 
дихати в комфортному для нього режимі. 50 

Стадії ксенотерапії: 
1-а стадія - стадія парестезій. Настає після одного - двох глибоких вдихів суміші ксенону з 

киснем (70:30-30:70). Характеризується проявом позитивних емоцій, легкого запаморочення. 
Виникають парестезії, відчуття тепла в усьому тілі, а також його легкого розслаблення. 
Свідомість ясна, загострюється відчуття звуків, шкіра тепла, суха, дихання рівне, пульс і 55 
артеріальний тиск без змін або трохи знижуються. 

2-а стадія - ейфорії і легкої релаксації. Стадія настає на першій хвилині дихання сумішшю. 
Характеризується зростанням позитивних емоцій, відчуттям задоволення від відновлення 
потенції і усунення патологічних полюцій. Свідомість ясна, відмічається реакція з боку мімічної 
мускулатури (усмішка) і легка гіперемія шкіряних покровів в залежності від типу нервової 60 
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системи. Дихання поглиблюється, стає більш рідким, до 8-10 раз на хв. Артеріальний тиск 
стабільний, частота пульсу знижується. Лікар вселяє пацієнту, що потенція відновлюється, 
патологічні полюції зникають назавжди. 

3-а стадія - вегетативних проявів, настає через 1 хв. 30 сек.-1 хв. 45 сек. дихання сумішшю. 
Можливо виникнення зорових образів, що супроводжується рухом очних яблук. Дихання стає 5 
більш глибоким, частота дихання збільшується до 12-15 разів на хвилину. Лікар продовжує 
вселяти пацієнту, що потенція відновлюється, патологічні полюції зникають назавжди. 
З'являється гіперсолевація з проковтуванням слини. Спостерігається незначне підвищення 
артеріального тиску і учащання пульсу. 

4-а стадія - глибокого дихання, настає через 2 хв.30 сек.-2 хв. 45 сек. дихання сумішшю і 10 
продовжується до моменту зняття маски з лиця пацієнта при умовах концентрації ксенону в 
суміші більш 50 %. Характеризується зниженням больової чутливості. Голосовий контакт з 
пацієнтом зберігається. Лікар вселяє пацієнту, що потенція відновлюється, патологічні полюції 
зникають назавжди. Настає пік емоційних реакцій (частіше з'являється усмішка, сміх). Дихання 
глибоке, часте. Настає глибока міорелаксація. Артеріальний тиск короткочасно декілька 15 
підвищується, пульс може учащатися. Можливий короткочасний (1-2 хвилини) сон. 

5-а стадія - стадія відновлення, від декількох секунд до 2-3 хвилин, після закінчення 
процедури спостерігається повне поновлення свідомості і концентрація уваги. Через 5 хвилин 
повністю відновлюється тонус м'язів і координація рухів. 

Після закінчення процедури рекомендується пацієнта не турбувати і продовжувати 20 
знаходиться в лежачому положенні. 

Після закінчення процедури рекомендується проводити інгаляцію киснево-повітряною 
сумішшю з фракцією кисню не більше 50 % з потоком 3-10 л/хв. для запобігання дифузійної 
гіпоксії. Продовження сеансу не перебільшує 9-15 хв. 

Призначаючи курс сеансів інгаляційної терапії ксеноном пацієнтам, які страждають пивною 25 
алкогольною залежністю в стадії ремісії, з вираженими розладами статевої сфери 
(патологічними полюціями і імпотенцією), кількість сеансів не перебільшує 3-5. 

Приклад: Пацієнт, 32 років, вища освіта, гірський інженер, працює майстром. Одружений, 
сину 1,5 років. Спиртні напої регулярно вживав з 16 років. Після 25 років при находжені в стані 
алкогольного сп'яніння спостерігалась передчасна еяколяція. Проблеми в статевій сфері 30 
призвели до зловживання алкоголем, щоденна доза пива - 1,2 л., у вихідні дні добова доза пива 
могла скласти 7-8 літрів. 

В останній час пацієнт почав помічати, що з'явились болі у ногах, мимовільне 
сім'явипорскування при нічних сновидіннях, підвищену тривожність, нав'язливі думки, проблеми 
з нирками. Неодноразово звертався до сексопатологів, лікування проводилось медикаментозне, 35 
приймав гормональні препарати. 

Після загострення проблеми у статевій сфері, намагався відмовитись від міцних спиртних 
напоїв і вживав тільки пиво. Після сімейного конфлікту звернувся за наркологічною 
допомогою… Після детоксікаційного лікування було проведено сеанс емоційно-стресової 
психотерапії по методу О.Р. Довженко. Ремісія склала 2 роки, всі накази лікаря психотерапевта-40 
нарколога виконував. При цьому про проблеми з потенцією, полюціях не повідомляв лікарів-
наркологів. На сеансі психотерапевтичної корекції 1,5 роки тому повідомив про існуючу 
проблему у статевій сфері. 

Після проведення психотерапії пацієнту були визначені точки введення 0,01-0,05 мл 1 % 
розчин нікотинової кислоти послідовно в біологічно активні точки, спрямовані на відновлення 45 
потенції і усунення полюцій: куаген-нгуєн (4 VC), тхан-зу (23 V), там-ам-зяо (6 RP). Додатково, 
були додані точки: там-зу (15 V), тхан-мон (7 С), хан-зян (2 F), тхай-кхе (3 R), ті-тхат (52 V), при 
імпотенції: мень-мон (4 VG), ті-тхай (52 V). Партикулярні точки АР58, АР55, АР79, АР32, АР95, 
АР22. 

Після цього одноразовим шприцом зроблено 6 ін'єкцій у шийно-комірцеву зону з 50 
фотографуванням її і одночасним проведенням психотерапії сугестивної дії, спрямованої на 
відновлення потенції і усунення патологічних полюцій, тяги до спиртного. Подальше проводився 
сеанс ксенотерапії. По закінчені процедури пацієнту було рекомендовано продовжувати 
знаходиться в лежачому положенні до 30-40 хвилин. Статеве втримання - 10 днів. Після цього 
був проведений повторний сеанс ксенотерапії, вводився 1 % розчин нікотинової кислоти 55 
послідовно в біологічно активні точки. 

Зі слів пацієнта - через 2 тижня статеве життя відновилось, стало регулярним, ксенон 
сприяв усуненню проблеми у статевій сфері. 

Всього пацієнту було проведено 5 сеансів ксенотерапії. В продовж 1,5 років порушень у 
статевій сфері, будь-яких побічних ефектів не виявлено. Пацієнт став більш спокійним, 60 



UA   89253   U 

4 

урівноваженим, тяга до спиртного відсутня, очікують з дружиною другу дитину, на роботі - 
кар'єрний зріст. 

Таким способом проліковано 19 пацієнтів з імпотенцією і патологічними полюціями. 
Поєднання ксенотерапії і психотерапії і фармако-рефлексотерапії сприяє відновленню 

потенції і усуненню патологічних полюцій і тяги до спиртного. 5 
Джерела інформації: 
1. Патент РФ. № 2092151, МПК А61Н 39/08. Опубл. 10.10.1997 г. 
 

ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 
  10 

Спосіб лікування полюцій і імпотенції у пацієнтів з алкогольною пивною залежністю в стадії 
ремісії шляхом фармако-рефлексотерапії, який відрізняється тим, що додатково проводять 
психотерапію, ксенотерапію, причому фармако-рефлексотерапію проводять введенням 0,01-
0,05 мл 1 % нікотинової кислоти послідовно в біологічно активні точки впливу: куаген-нгуєн (4 
VC), тхан-зу (23 V), там-ам-зяо (6 RP) і, додатково, в залежності від стану пацієнта, в точки: там-15 
зу (15 V), тхан-мон (7 С). 
 

Комп’ютерна верстка О. Рябко 
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