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Корисна модель належить до галузі нетрадиційної медицини, а саме до способу корекції 
функціонального, а саме психофізіологічного стану людини. 

В теперішній час все більше зростає інтерес до немедикаментозних способів лікування 
людини. 

Відомо безліч способів корекції функціонального стану людини, серед яких поширені методи 5 

як традиційної медицини, наприклад, шляхом впливу на організм пакетами імпульсів магнітного 
поля, підключення магнітного випромінювання, так і нетрадиційної медицини, наприклад, 
шляхом впливу на точки акупунктури, рефлексотерапія, активація власних регулюючих 
механізмів самозцілення людини, вплив на людину певним набором звуків (звукотерапія) та ін. 

Відомо, що природою людині наданий величезний запас міцності в різноманітних системах, і 10 

цей запас дозволяє змінювати її функціональний стан у настільки широких межах, що він 
забезпечує життєдіяльність організму навіть в найтяжчих умовах. Функціональні показники є 
основою якісного висновку про стан здоров'я клієнта, які дають інформацію для вибору стратегії 
лікування і поведінки клієнта. Ефективність лікування, як показує практика, може бути більш 
високою, якщо прийнята до уваги індивідуальність клієнта, що може бути виявлено шляхом 15 

застосування річних навантажувальних проб [Яблучанський М.І. і ін, Інтерпретація клінічної 
фізіології серця. - Харків: Вид-во Національного Університету внутрішніх справ, 2001.-168 с). 
При цьому переважно, щоб результатом лікування був не якийсь стандартний стан, а 
оптимальний для конкретного індивідуума, що може бути досягнуто спільними зусиллями 
клієнта й лікаря. 20 

Відомий спосіб корекції функціонального стану організму шляхом дії на точки акупунктури 
парних меридіанів електромагнітним випромінюванням інфрачервоного діапазону [патент RU 
2093136 С1 7А61 Н 39/00 1997]. Відомий спосіб корекції функціонального стану організму 
шляхом дії на рефлекторні і больові зони [патент RU 2083239 С1 7А 61 N 2/00, 1997). Але спосіб 
вимагає використання дуже специфічного засобу (палички з осики, що зрублена під час 25 

молодика) та особливої чуттєвості рук лікуючого, тому застосування цього способу має дуже 
суттєві обмеження. Недоліком відомих способів є наявність побічних ефектів, складність у 
прогнозуванні результатів, тривалість курсів лікування, a в деяких випадках - порушення 
цілісності шкірного покрову (постановка голки або, наприклад, дія температури). 

Відомий спосіб корекції функціонального стану людини, наприклад, впливом звуку з 30 

оптимізацією параметрів зовнішнього впливу на організм, який включає реєстрацію 
біопотенціалів фізіологічних параметрів, перетворення й обробку отриманої інформації з 
обчисленням характерного параметра біосигналу, який перетворюють у керуючий сигнал і на 
підставі виявленого формують сигнали зовнішнього впливу (див. опис до авт. св. СРСР 
№1780716, М. кл А61В5/04. опубл. 1992]. При цьому зовнішній вплив, наприклад, звуковий фон, 35 

вибирають із річних заздалегідь записаних фонограм, що відрізняються ритмом, тональністю. 
Однак, як показує практика, заздалегідь записані фонограми мають довільний характер і 

можуть не відповідати повною мірою індивідуальним особливостям організму. що знижує 
ефективність психофізіологічної корекції фізіологічного стану людини при зовнішньому впливу 
фізичними факторами, зокрема звуком. 40 

Відомий спосіб корекції функціонального (психофізіологічного) стану людини за патентом 
України № 22611А, який є найбільш близьким аналогом (прототипом) способу, що заявляється, 
в якому проводиться активація власних регулюючих механізмів самозцілення людини шляхом 
духовного пізнання і зміни себе, що забезпечує відновлення енергетичної рівноваги людини із 
зовнішнім світом та всередині себе. 45 

В основу корисної моделі поставлена задача виливу на людину шляхом проведення 
морально-етичної бесіди протягом 30-40 хвилин, активізація сприйняття бесіди, здійснення 
концентрації уваги на отриманій інформації, диханні, м'язах і на хворих органах спільно зі 
звуковим впливом медитативної музики протягом не менше 15 хвилин. Роз'яснення, 
переконання і навіювання, впливаючи на кіркову динаміку, змінюють в потрібному напрямку 50 

свідомість хворого, його емоційну сферу, ендокринно-вегетативну діяльність і інші фізіологічні 
процеси, що відбуваються в організмі. Сеанси проводять для групи людей до 35 чоловік. Після 
лікування та через деякий час зберігається ефект поліпшення. 

Недоліком даного способу є відсутність персонального підходу до проблем хворого, а 
використання тільки універсального, без урахування індивідуальності кожного, закінчення 55 

впливу способу після сеансу, відсутність контролю за подальшим станом людини, тобто 
динаміки процесу і без з'ясування повного досягнення результату корекції. 

Задачею поставленого способу корекції є поліпшення можливості впливу на людину шляхом 
первинного автоматичного підбору звукового ряду з фонотеки аудіонейрокоректора з 
подальшим уточнюючим коригуванням лікаря з урахуванням особливостей кожної людини. 60 
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Технічний результат способу досягається за рахунок індивідуального підбору звукового ряду 
з фонотеки аудіонейрокоректора і подальшого його коригування з урахуванням енергетики і 
стану кожного клієнта. За основу береться вихідний стан, в процесі лікування спостерігається 
динаміка змін та перевіряється психофізіологічний і енергетичний стан при зворотному зв'язку 
клієнта, спостерігається зміна його енергетичної структури. 5 

Дана задача вирішується шляхом розробки індивідуального підходу, відштовхуючись від 
універсальних підходів корекції (лікування) для кожного конкретного клієнта і під кожну 
конкретну ситуацію способом аудіонейрокорекції, вибору методик корекції в залежності від 
причини виникнення проблемної ситуації і при розгляді трьох основних складових: родові 
програми, переконання самої людини та енергетичні впливи ззовні. Дана задача також 10 

вирішується шляхом ведення клієнта з моменту першого сеансу із спостереженням динаміки 
процесу і до повного вирішення його проблем або до бажаного результату. 

Аудіонейрокорекція - це спосіб впливу на організм людини, який засновує свій лікувальний 
ефект на вібраціях звуків, що виходять з людського голосу. Може бути використаний для 
лікування та профілактики психосоматичних порушень організму. Аудіонейрокорекція дає 15 

можливість лікувати фізичні недуги, душевні розлади і налагоджувати духовний апарат 
людської істоти через "спів", оскільки голос людини має магічні властивості. Таким чином, в 
основу аудіонейрокорекції закладені методики звукотерапії. 

Звукотерапія - це галузь медицини, яка засновує свій лікувальний ефект на дії звуків і 
вібрацій, які виходять від людського голосу, музичних інструментів, природних сил і тваринного 20 

світу. 
Характеристика звуку оцінюється за наступними параметрами: звук має тон і вібрацію 

(частоту), ритм і силу (потужність). Але в лікуванні – звукотерапії - головним чинником буде не 
сила або потужність, а консонанс впливу або вміння знайти гармонію. На цьому ґрунтується 
лікувальна дія звуку, коли знаходиться резонуюче співзвуччя, і гармонізуються, 25 

налаштовуються органи, системи або весь організм людини в цілому. 
Звукотерапія може бути викладена як медитація на звуках природи - стихійних сил води, 

вітру, вогню або звуків тваринного світу - співу птахів, звуків дельфінів, квакання жаб і т.п. 
Звукотерапія може бути музикотерапією - впливом певних музичних інструментів та витворів. 
Звукотерапія також може бути способом впливу голосу, мови людини як спів, хори, читання 30 

гімнів, віршів, оспівування мантр. 
Якість звуку зберігає світ звуку цілісним. Якість звуку це зовсім не гучність, не потужність 

звуку, якість - це вірний тон, співзвуччя, консонанс, гармонія, яка вливає на сили єднанням з 
красою і милозвучністю. 

Дана методика корекції функціонального, а саме психофізіологічного стану людини, являє 35 

собою сукупність прийомів, заснованих як на відомих прийомах корекції організму людини, так і 
на індивідуальних розробках, прийомах коректора, їх комбінації залежно від особливостей 
клієнта, що вибираються коректором. 

Основний сеанс триває протягом 40-60 хв. Починається із з'ясування проблемної ситуації 
клієнта, його психоемоційний стан очікування, діагностується стан його тонких тіл, визначається 40 

цілісність і стан біополя. Після чого коректор безпосередньо переходить до аудіонейрокорекції. 
Вплив здійснюють шляхом безпосередньої дії аудіонейрокоректора, який працює на методах 
звукотерапії шляхом автоматичного коригування. 

Сам процес аудіонейрокорекції здійснюють за наступними критеріальними змінами: 
а) очищения біополя людини; 45 

б) гармонізація тонких тіл людини; 
в) співнастроювання з проблемною ситуацією; та 
г) активність ресурсів для виходу з проблемної зони. 
В даному тексті термін "співнастроювання» означає вміння сприймати навколишній світ, 

переносячи власне сприйняття на або у зовнішній об'єкт і повна ідентифікація себе з ним, що 50 

дає можливість відчути багатомірність простору, сприймаючи світ незвично для себе. 
Аудіонейрокорекція здійснюється на методах звукотерапії шляхом відтворення звуків з 

фонотеки аудіонейрокоректора. Час впливу підбирається індивідуально. Використовуються 
допоміжні засоби: свічки, ароматерапевтичні масла, дзвіночки, барабани, які є ритуальними і 
проходять підготовчий етап очищення і наповнення енергією. 55 

Спів може бути певним набором звуків, що виходять від аудіонейрокоректора. Автором 
заявлено на реєстрацію авторське право на твір "Збірка Музична творів без тексту "Пісня 
любові та єдності" і отримано авторське свідоцтво № 45076 від 07.08.2012 р. 
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Заключний етап основного сеансу починається зі зворотного зв'язку клієнта, де він ділиться 
думками і враженнями про свій стан, відчуттям зміни стану і спостереженням фахівця за станом 
тонких тіл і енергетичної структури та включає в себе: 

- аналіз стану з урахуванням критеріальних змін у порівнянні з початковим, 
- надання рекомендацій, що підтримують і закріплюють зміни в біополі людини і, як наслідок, 5 

розв'язання проблемної ситуації. Полягає в пророблянні універсальних та індивідуальних 
підходів звукотерапії, таких як молитви, афірмації, заклики, веління, проведення конкретних 
вправ і методик для конкретної кожної людини. 

Остаточним етапом роботи з проблемною ситуацією клієнта є дистанційне ведення-
підтрпмка, яке, за необхідності, складається у вигляді додаткових рекомендацій: 10 

- по телефону, або 
- по скайпу 
Результат проведення всього процесу аудіонейрокорекції озвучується клієнтом після 

закінчення курсу. Час проведення індивідуальний становить від 1 (основною сеансу) до 40 днів 
(допоміжний етап дистанційного ведення). 15 

Приклад 1 
Клієнтка Г. звернулася в депресивному стані, через який неприємності на роботі, сварки 

вдома, фізичне нездужання. Також скарги на те, що сон порушений, хочеться плакати, 
відсутність бажання жити. Після сеансу аудіонейрокорекції спостерігався покращений 
психофізіологічний стан, підвищувалася фізична активність, з'являлося прагнення насушно 20 

вирішувати проблеми, вибудовувати перші кроки для вирішення завдань. Для підтримки етапу 
та подальшого його поліпшення були дані рекомендації у вигляді читання молитов на протязі 10 
днів, проробляння методики 10 пунктів радості протягом 10 днів, дихальна гімнастика. Після 
закінчення 10 днів сон покращився, психофізіологічний стан стабілізувався, клієнтка говорила 
про свій стан як про стресостійкий. Крім того, істотно покращилися взаємини на роботі і в сім'ї. 25 

Приклад 2 
Клієнтка І., вік 50 років, яка має дочку віком 21 рік, звернулася з проблемою страху 

самотності, в результаті якого страждають відносини з дитиною обмежується свобода дитини, 
контролюється поведінка, нав'язується свій спосіб життя, від чого страждаючі дві близькі 
людини стають чужими. 30 

На сеансі була проведена бесіда з коректором, в результаті якої клієнтка усвідомила своє 
ставлення до життя дитини та свого життя, прийняла рішення змінити ситуацію через зміну 
переконань та поведінки і прийняття своєї дитини такою, якою вона є. 

Потім була застосована методика аудіонейрокорекції, завдяки чому гармонізувався стан 
клієнтки. Надано рекомендації відносно методики проведення "відпускання", передачі людини 35 

його долі і гармонійного з'єднання зі своїм життям (долею), через місяць констатувалися істотні 
зміни у відносинах з дочкою, обидві розповідали про зміни у взаєминах, наповненість життя 
мами стала більшою, насиченішою, особисте життя влаштувалось. 

Пропонований спосіб аудіонейрокорекції має ряд переваг, а саме: 
- суттєва швидкість корекції стану організму людини; 40 

- високий ступінь ефективності до повного вирішення проблем клієнта; 
- тривалість ефектів впливу на достатньо тривалий термін. 
Пропонований спосіб дозволяє розширити наявний перелік способів корекції 

функціонального, а саме психофізіологічного стану людини і при якому досягається позитивний 
результат зміни життя людині в цілому, яке стає більш яскравим, насиченим, радісним, 45 

гармонійним, якісним. 
 

ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 
  

1. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини, що включає визначення 50 

психоемоційного стану людини, проведения психотерапевтичного впливу і контроль за станом, 
який відрізняється тим, що визначення стану відбувається при з'ясуванні проблемної ситуації 
та очікувань, діагностується стан тонких тіл клієнта, визначається цілісність і стан біополя 
людини, вплив здійснюють шляхом безпосередньої дії коректора, який працює на методах 
звукотерапії шляхом автоматичного коригування; контроль за станом починається із зворотного 55 

зв'язку клієнта, де він ділиться думками і враженнями про свій стан, відчуттям зміни стану і 
спостереженням фахівця за станом тонких тіл і енергетичної структури; додатковий контроль за 
станом з наступним коригуванням проводиться у формі дистанційного ведення-підтримки через 
мережу зв'язку, що складається у вигляді додаткових рекомендацій. 
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2. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 
сам спосіб аудіонейрокорекції здійснюють за наступними критеріальними змінами: 
а) очищення біополя людини; 
б) гармонізація тонких тіл людини; 
в) співнастроювання з проблемною ситуацією; та 5 

г) активність ресурсів для виходу з проблемної зони. 
3. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 
спосіб аудіонейрокорекції здійснюється на методах звукотерапії шляхом відтворення звуків з 
фонотеки аудіонейрокоректора. 
4. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 10 

під час реалізації способу використовуються допоміжні засоби: свічки, ароматерапевтичні 
масла, дзвіночки, барабани, які є ритуальними і проходять підготовчий етап очищення і 
наповнення енергією. 
5. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 
час впливу для кожною клієнта підбирається індивідуально, але не перевищує протягом одного 15 

основного сеансу 40-60 хвилин. 
6. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 
заключний етап основного сеансу включає в себе: 
- аналіз стану з урахуванням критеріальних змін у порівнянні з початковим, 
- надання рекомендацій, що підтримують і закріплюють зміни в біополі людини і, як наслідок, 20 

розв'язання проблемної ситуації. 
7. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 
надання рекомендацій при заключному етапі полягає в пророблянні універсальних та 
індивідуальних підходів звукотерапії, проведення конкретних вправ і методик для конкретної 
кожної людини. 25 

8. Спосіб аудіонейрокорекції функціонального стану людини за п. 1, який відрізняється тим, що 
допоміжним етапом є дистанційне ведення-підтримка клієнта, яка здійснюється по телефону 
або по скайпу і продовжується до 40 днів до отримання стійкого позитивного результату. 
 

Комп’ютерна верстка Д. Шеверун 
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