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KopucHa mogenb HanexuTb Ao ranysi MeaumumHu, a came o ncuxiatpii, Ta HanexuTb 4o cnocobiB
nNpociNakTMKN 3aroCTpeHb NCUXiYHUX XBOPOO, 30KpeMa pekypeHTHUX aenpecunsHux poanagis (POP).

AKTyanbHiCTb npegMeTy KOPWUCHOI MoAeni mnoB'A3aHa i3  3HAYHOK  PO3MOBCIOIKEHICTIO
3axBoptoBaHocTi Ha PLP y cydacHux ymoBax, nonepen ycboro cepepg ocié monogoro, Hambinbu
npauesgaTtHoro BiKy, Ta HeOoCTaTHbOK e(EKTUBHICTIO ICHYHUMX Yy TenepiwHin 4ac cnocobis
npodinakTukn 3aroctpeHo PP, WO BWKNMKae 3HayHy 4acTOTy PO3BUTKY 3aroCTPeHb [aHoro
3aXBOPIOBaAHHSA 3 BTPATOK Mpaue3gaTHOCTI. 3 iHWOI CTOPOHW, Npy BAanin npodinakTuui 3arocTpeHb
naTosioriyHOro nNpouecy MoXHa AOMOITUCHA AOCArHEHHs CTikoi Ta TpmBanoi pewmicii POP, ta tym
CaMuM CYTTEBO MOKPALLUTU SK 3aranbHWA NPOrHo3 XBopobu, Tak i npaue3gaTHICTb XBOPUX Ha OaHy
XBOpoby.

IcHye cnoci6 npocpinaktukn 3aroctpeHb PP, cTOCOBHO £KOro npw [AOCArHEHHI peMicii
3aXBOPIOBAHHSA NPOBOASATL AMCMAHCEPHUN HArnsg 3a XBOPUMMW, Ta B 3aneXHOCTI Big4 TMX CUMMTOMIB
XBOpobu, gki 36epernuca B uen nepiod, nNpusHavawTb ncmuxotepanito Ta HopmoTumiku (ApaHa [.
dapmakoTepanua ncuxmyeckux pacctponcts / [. Apana, [O. PoseHbaym. - M: "U3paTtenbcTtBo
BMHOM", 2006. - 416 c).

OpHak uen cnocid npodinakTukm 3aroctpeHb PP HegoctaTHbo edekTuBHMIA | NoTpebye
noAanbLUOoro ygockoHaneHHs. Buxogaum 3 yboro 6yno 3anponoHoBaHo xBopum Ha POP nposogntm
CTUMYNALi0 NpoueciB  i3ionoriYyHoi  akTUBHOCTI 32 MexaHiamaMym XOfioAOBOro CTPEecy, SIKUMK
nepegbavae Te, WO Ha OXONOMKEHI AINSHKM Tina XBOPOro - 30HW aKynyHKTypW, sKi nigidpaHi
iHOMBiAyanbHO MO CyO'eKTMBHOMY BIiAryKy nauieHTa, AiloTb  HU3bKOIHTEHCUBHUM  Nla3epHUM
BUNpOMiHoBaHHAM ([deknapauinHuin nateHT YkpaiHm Ha KopucHy mogens. - Ne41767, MIK (2006.1)
AB61N 5/02. - Cnocib nikyBaHHS XBOPUX Ha AenpecuBHi posnaau. - Onybn. 10.06.2009, bion. Ne 11).

OgHak npu  BUKOPUCTAHHI [daHOro crnocoby y 4YacTMHUM XBOPUX BUHMKAKOTb 3arOCTPEHHS
naTonoriyHoro npouecy, wWo noTpebye ixHin rocnitanisauii A0 nNCuXiaTpUYHOro crauioHapy Ta
NpoBeAEHHSA JOBrOTPUBANOro fikyBaHHS.

Biomomnii  Takox cnoci® npodinakTukm 3aroctpeHb PLOP, skuin  BKIOYae 3acTOCYBaHHS
aHTMAenpecaHTiB y miaTpumMyounx gosax (Opobwke M.FO. AHTMaenpeccaHTbl NEPBbIX MOKONEHN B
coBpeMeHHow Tepanuun genpeccum // XKypH. HeBpon. n ncuxmaTtp, nMm. C.C. Kopcakosa. - 2010. - T.
108 (12). - C. 32-38)

Ller cnocib Hanbinblw edhekTUBHUIA 3 iICHYOUNX | TOMY BUOPaHWI K NPOTOTMI.

[o HeponikiB NPOTOTUNY HaNEeXuUTb Te, WO Y HU3KKN XBopux Ha POP He BigMiYaeTbca HopManisauis
MOKa3HWKIB iIMYHHOro romeocrtasdy, a came npo3anarnbHUX UWUTOKIHIB, WO Y KMiHIYHOMY MnaHi
BigobpaxxaeTbCcs po3BUTKOM 3aroctpeHb POP. Tomy 6yno HeobxigHuUm nopanblue yAOCKOHareHHs
iCHyto4oro cnocoby npodinakTuky 3aroctpeHs PLP.

3agadyelo KOpUCHOT Modeni € YyAOCKOHaneHHs Bigomoro cnocoby npodinaktukm 3aroctpeHs PP,
a came 3MeHLUEeHHs! UMOBIPHOCTI BUHUKHEHHS 3aroCTpeHb Ta HopMani3awis NoKasHWKIB iMyHOMOri4YHOro
romeoctasy, 30kpema LMTOKIHOBOro npodinto kposi (LIMK).

lMocTtaBneHa 3agadva BUPILLYETLCA TUM, WO LINAXOM BBeAeHHs xBopum Ha POP gopatkoBo Ao
aHTMAEeNpecaHTiB iMyHOaKTMBHOro npenapaty amikcuHy IC. Lia nponosuuis 6asyeTbca Ha Brieplue
BCTaAHOBIEHI aBTOpaMn KOPUCHOI MoAeni 3aKOHOMIPHOCTI, sika nonsrae B TOMY, L0 NPU 3aroCTPeHHI
POP 3aKkoHOMIpHO NOCUMIOETECH aKTUBHICTb MOPYLUEHHSA iMYHOMNOrMYHOro romeocrtasy, 3o0Kpema
nokasHukis LIMK. OTxe, Hawa nponosuuia woao AoAaTkoBoro BeeAeHHa xBopum Ha PP y nepioai
HecTinkoi pemicii amikcnHy IC Ga3dyeTbCsl Ha peTenbHOMY BWBYEHHI OCOGNUMBOCTEN naToreHesy
3arocTpeHb naTosnoriyHoro npouecy. [aHun npenapaT 3 METOW YOOCKOHANEHHs1 Ccrnocoby
npodinakTuku 3aroctpeHb PP 3acTtocoBaHa BnepLue.

Cnocib 3aiicHI0ETBCA TakMM YMHOM. XBOPUM, SIKi 3HaX0OATbCSA B Nepiodi BigHOCHOI pemicii PAP Ta
OTPUMYIOTb MiATPUMYIOYY Tepanilo aHTuaenpecaHTaMmuM [[OOAaTKOBO MPU3HaYalTb IMYHOAKTUBHUN
npenapat amikcuH IC ycepeaumHy no 125 mr 1-2 pasu Ha TwkgeHb NpoOTAroMm 4-6 TWXHIB nocninb y
3aneXHOCTi BiJ AOCATHYTOro eqoekTy.

JlaGopaTtopHuM KpuTepieM edheKkTUBHOCTI NpU3HaveHHs amikcnHy IC € Hopmanisauisi KOHUeHTpauil
y cupoBartui kpoBi nokasHukis LMK, a came nposanansHux Ta npotmusanansHux uuTokiHiB (LIK), a B
KniHiYHOMY acnekTi npobrnemMu - [OOCATHEHHIO CTiMKOi Ta JdoBroTpusanoi pemicii POP Ta
nonepeKeHHI0 PO3BUTKY 3aroCTpeHb NaTonoriYyHOro NpoLecy y XBopux.

BuweBkasaHi [o3n Ta Kypcu BBefeHHst amikcuHy IC 6ynu nigibpaHi HaMyM OOCBIOHUM LUNISIXOM.
Cawme npw Takin KpaTHOCTi BBegeHHs amikcuHy IC 3abesnevyeTbca HopManisauis nokasHukis LIMNK y
cupoBaTui KpoBi. OTXe, HOBOKW € KK caMe MNPU3HA4YeHHs IMYHOaKTMBHOIO npenapaTty, SKAA Hamu
BriepLLe BUKOPUCTOBYETBLCA B KOMMNIEKCHIN npodoinakTuui 3aroctpeHb PP, Tak i cxema 3acTocyBaHHSA
BKasaHoro rnpenapary.

Mpwn po3pobui 3asBneHoro cnocody 6yno obctexeHo Agi rpynu xsopux Ha POP. OcHoBHa rpyna
xBopux (65 ocib) oTpumyBana npodinaktuky PP y BignoBigHOCTi o 3asiBreHoro crnocoby, rpyna



10

15

20

25

30

35

UA 84201 U

3ictaBneHHs (60 nauieHTiB) oTpymyBanu npodpinakTuky 3aroctpeHb POP 3rigHo 3 BigoMMM cnocobom-
npoToTMNOM. AHanidyBanu 4acToTy BUHUKHEHHS 3arocTpeHb POP Ta gak nabopatopHi kputepil
eeKTUBHOCTI NpodinakTM4yHOro nikyeaHHs - AuHamiky LIK y cupoBaTui KpoBi. AK KRiHiYHI, Tak i
nabopaTtopHi NoKa3HMKKN NOopiBHIOBaNu B 000X rpynax xsopux Ha POP.

[o noyaTky npoBeaeHHs1 NpodinakTuky 3aroctpeHHst PP B 000x rpynax, siki Oynu nig Harnsgom -
OCHOBHIM, WO NOTiM oTpumyBarna npodinakTuky 3aroctpeHb PP BignoBigHo i3 3asiBneHMM cnocobom,
Ta 3iCTaBMNEHHs, B SKil npodinakTuka 3gifcHoBanacsi CTOCOBHO A0 BiJOMOro crnocoby-npototuny
Oynu ogHoTMnoBi 3cyBu 3 Goky nokasHukiB LMK, wo xapakrtepudyBanucsa BiporigHUM MigBULLEHHAM
piBHA npos3ananbHux LIK Ta MeHWw cyTTeBMM npoTM3ananbHUX, WO CBIAYMMAO MNPO MNepeBaKaHHA
npo3anarnbHWX BNacTUBOCTEN KPOBI HaA npoTusananbHumuy (Tabn. 1).

Tabnuuga 1
MokasHukn LMK go noyatky kypcy npodinaktukm saroctperb POP (Mtm)
pynn o6CcTeXEHUX XBOPUX
rMokasHyku Hopua OCHOBHa (n=65) 3ictaBneHHa (n=60) P
IL-1B, nr/mn 18,8+1,7 46,7+1,9*** 46,5+1,7** >0,1
®HIMa, nr/mn 39,6+2,2 71,927 71,6£2,4*** >01
IL-4, nr/mn 47,241,6 65,1+2,0* 65,6+1,9* >0,1
IL-IB/IL-4 0,4+0,03 0,72+0,05*** 0,71+0,04*** >0,1
PHMo/IL-4 0,84+0,04 1,1£0,04** 1,09+0,05** >0,1

MpumiTtka: y Tabn. 1 Ta 2 BipOrigHICTb Pi3HULi CTOCOBHO HOpMM * - npu P<0,05, ** - P<0,01, *** -
P<0,001; cTtoBn4uk P - BiporigHiCTb Pi3HUL MiXX NOKa3HWKaMW OCHOBHOI rpynu Ta rpynu 3iCTaBreHHS.

HincHo, 3 Tabnuui 1 BUAHO, WO Y KPOBi 0CidO OCHOBHOI rpynu BMIcT IJ1-13 nepeBuuyBaB HOpMy B
cepegHbomy 2,48 pasy (P<0,001), i cknagas (46,7+1,9) nr/mn, y ocib rpynu sictaBneHHs y 2,47 paasy,
ckragatouu npu ubomy (46,5+1,7) nr/mn ®HMa - y oci6 ocHOBHOI rpynu B cepeaHboMy B 1,82 pasw,
Wwo gopisHioBano (71,9+2,7) nr/mn, a y XxBopux rpynu 3ictaBneHHs - (71,6+2,4) nr/mn, 10670 B 1,81
pa3sy (P<0,001). MNpu ubomy KoHUeHTpauid npoTtusanansHoro LIK IL-4 Takox 6yna Bulle nokasHuka
HOpMW, arne Woro piBeHb OyB MiOBWLLEHWIA MEHLU CYTTEBO - Y XBOPMX OCHOBHOI rpynu o (65,1+2,0)
nr/mn, To6T0 B cepeaHbomy B 1,38 paan (P<0,05), y ocib rpynu sictaBneHHs - (65,6+1,9) nr/mn T06TO
y cepegHbomy y 1,39 pasn. Tomy iHOeKcH, Wo BigobpaxaloTb CNiBBiAHOLEHHSA npoTu3ananbHux (IL-
1B, ®HMa) Ta npoTtnsananeHoro (IL-4) LK, 6ynu BiporigHo BinblwumMmMmn BigHOCHO HOpMU. Tak, KpaTHICTb
36inbleHHs IL-1B/IL-4 BigHOCHO HOPMU CKnagana B XBOPUX OCHOBHOI rpynu B 1,8 pasy, a y nauieHTis
rpynu 3sictaenexHs - B 1,78 pasy, ®HIMa/IL-4 - B 1,31 pa3y B OCHOBHIW rpyni Ta B rpyni 3iCTaBneHHs y
1,3 pasy (P<0,01). Taknm 4mnHOM, y xBopux Ha POP go noyaTky Kypcy npodinakTvku 3arocTpeHb
BiAMIYEHO CYTTEBE NnepeBaXKaHHA npo3ananbHUX BNacTUBOCTEN KPOBi HaA NpoTu3ananbHUMK.

Mpu npoBedeHHi MNOBTOPHOTO  IMYHOMOMYHOrO OOCTEXEHHS MiCMsi  3aBEPLUEHHS  Kypcy
npodinakTukyn 6yno BCTaHOBMEHO, WO BMICT IL-13 y KpOBi XBOPUX OCHOBHOI Fpynun 3HN3MBCH BiAHOCHO
no4aTKOBOro piBHA B cepeaHboMy B 2,41 pa3sy Ta ctaHoBuB (19,4+0,8) nr/mn, Wo BiporigHo Big HOpMun
He BigpisHanoca (P>0,1). KoHueHTpauia ®HlNo 3HM3MNAcb CTOCOBHO BWXIAHOrO 3HAYEHHSA B
cepegHboMy B 1,76 pa3y Ta cTaHOBUNA Ha MOMEHT 3aBepLUeHHs Kypcy B cepedHbomy (40,9+1,7)
nr/mn, wo gopisHioBano HopMi (P>0,1). BmicT IL-4 y KpOBi XBOpMX OCHOBHOI rpynu, WO OTPUMYyBanm
npodinakTuky 3aroctpeHb PP y BignosigHOCTI 40 3asBneHoro cnocoby, 3MeHLNBCSA B cepegHbOoMY B
1,36 pa3y CTOCOBHO BMXiQHOrO PiBHA Ta Cknas B Len nepiog obctexeHHs (47,8+1,5) nr/mn, Wo Takox
popisHoBarno Hopmi (P>0,1). MNpu uboMmy B Xoai NnpoBeAeHOro Kypcy npodinaktukm iHaekc IL-1p/IL-4 y
oci6 OCHOBHOI rpynu 3HU3MBCA B cepegHbomy B 1,76 pasy (P<0,01) ta cknagas (0,41+0,02).
KoediuieHTt ®HMo/IL-4 y XBOpMX OCHOBHOI rpynn 3MEHLUMBCA CTOCOBHO BWXIAHOMO piBHSA B
cepegHbomy B 1,28 pasy Ta ctaHosumB (0,86+0,03) (P<0,05).
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Tabnuuga 2

Moka3Huku LMK nicns 3aBepLueHHst Kypcy npodoinakTukm 3aroctpenb POP (Mim)

"pynu o6CTEXEHUX XBOPUX
MokaHuky Hopua OCHOBHZy(n:65) 3iCTaBFJ)'IGHHFI (n=60) P
IL-1B, nr/mn 18,8+1,7 19,4+0,8 37,5+1,2** <0,01
®HMo, nr/mn 39,642,2 40,9+1,7 56,8+1,9** <0,01
IL-4, nr/mn 47,2+1,6 47,8+1,5 55,9+1,3* <0,05
IL-1B/IL-4 0,4+0,03 0,41+0,02 0,67+0,03** <0,01
®HMo/IL-4 0,84+0,04 0,86+0,03 1,02+0,04* <0,05

Y XBOpWX rpynu 3iCTaBneHHs, WO oTpumyBanu npodinaktuky 3aroctpeHb PP y BignosigHocTi Ao
BiJOMOro cnocoby-npoToTuny, NO3MTMBHA AMHaMiKa BUBYEHUX MOKA3HUKIB Oyna CYTTEBO MEHLLOI
(omBucb Tabn. 2). Tak, piBeHb IL-1B y XBOpMX rpynu 3icTaBNEHHs 3HNU3MBCS BiQHOCHO MO4YaTKOBOIO
piBHsa nuwe B 1,24 pasy Ta ctaHosmB (37,5+1,2) nr/mn, wo B cepegHbomy B 1,99 pasy nepesuilysano
Hopmy Ta B 1,93 pasy - BignoBigHWA nokasHUK ocHoBHOI rpynu (P<0,01). KoHueHTpauis ®HMa
3HM3MNacb CTOCOBHO BWXIQHOrO 3HaYeHHs B cepedHboMy B 1,26 pasu, 3anuwialoyncb npu LbOMY
Buwe Hopmu B 1,43 pasy Ta Ginblue BiONOBIOHOrO MOKasHWKa Yy OCHOBHIM rpyni B 1,39 pasy, wWo
cknagano (56,8+1,9) nr/mn (P<0,01). BmicT IL-4 y KpoBi XBOpUX rpynu 3iCTaBNEHHSA 3MEHLUMBCH B
cepegHbomy B 1,17 pasy CTOCOBHO BMXIQHOrO piBHsSI Ta CknaB B Lew nepiog obcTexeHHs (56,9+1,2)
nr/mn, ane 3anuwascs B 1,18 pa3sy Buwe Hopmu (P<0,05). MNMpu uboMy B xo4i MpoBedeHOl Kypcy
npodinaktukm iHgekc IL-1B/IL-4 3Hn3mBcA B cepeaHboMy nuwe B 1,06 pasy, ane 3anuvwascs B npu
ubomy B 1,68 pasy suwie Hopmu (P<0,01). KpaTHicTb pisHuUi 3HadYeHHs PHIMa/IL-4 cTOCOBHO HOpMM
Ha MOMEHT 3aBepLUEHHS Kypcy npodpinakTukn ctaHoBuna B cepegHbomy 1,21 pasy (P<0,05).

TakMM 4MHOM, 3acTOCyBaHHSI 3asiBieHOro crnocoby npodinaktukn 3aroctpeHb POP cnpusie
NPakTU4YHO MOBHOMY BIJHOBMEHHIO B HUX IMYHOSOMYHOrO romeoctasy, a came Hopmarnisadito
nokasHukis LIMK.

3a paHMMM OUCNaHCEepHOro OBCTEXEHHS MPOTAroM POKY 3 MOMEHTY MoyaTky MpoBeAeHHs
npodinakTukn 3aroctpeHb POP y OCHOBHIW rpyni MOMIpHO BUpaXeHi 3aroCTpeHHst BUHMKNN Yy 3 ocib
(4,6 %). B rpyni 3icTaBneHHsa 3a uen nepiog 3aroCcTpeHHs BUHWUKNKN ¥ 14 ocib (23,3 %), B TOMy 4umchi
NMOMIPHO BUpaXeHi y 5 Ta 3HA4YHO BUPAXEHi, 3 PO3BMTKOM MCMXOTUYHOrO CTaHy, WO noTpebysano
TpUBanoro mnikyBaHHA B yMOBax MCMXiaTpuU4HOro crauioHapy - y 9 xsopux. OTxe, B uinoMy npwu
npoBefeHHi npodinakTnkn 3aroctpeHs PP 3a pgonomorot 3adBrieHoro crnocoby 4actota
BUHUKHEHHS 3arocTpeHb PP 3meHwyBanacs B 5,06 pa3y Ta CyTTEBO 3HMXKYBaNacs iXHs TSXKICTb.

Buxoasum 3 oTpumaHMx OaHMX, MOXHA BBaaTW 3asiBNEHUN Crnocib npodinakTuku 3arocTpeHb
POP edekTMBHMM Ta NepcrnekTMBHMM ANS BUKOPUCTAHHSA B KIiHIYHOI mcumxiaTtpii. BiH He noTpebye
AediLMTHMX Ta KOLITOBHMUX NpenapariB Ta obnagHaHHs, He BMHUKAE HebaxkaHnx nobiyHuX peakuin, y
TOMYy 4ucni aneprivHmx. Tomy 3asBneHun cnocid npodinaktukn 3aroctpeHb POP moxe 6yTtn
pPEKOMEHOOBaHWMA A7 MOLUMPEHOro BUKOPUCTAHHA B YMOBax MCMXiaTPUYHUX OUCMaHCepiB npwu
NpoBeAEeHHI AncnaHcepHoro Harnsay 3a xsopvmn POP.

HaBoanmMo KOHKPETHI NpuKnaan BUHUKHEHHS 3asiBIIEHOro cnocoby.

Mpuknapg 1.

Xsopun C., 36 pokiB, xBopie Ha POP npotarom 8 pokiB, 3a AaHUMU MeAMYHOI AOKyMeHTauii
ctpaxgae Ha "POP tpusatoumii enizog nerkoro cryneHs” (F33.00). Ha MOMeHT novaTKy 0GCTEXeHHs
3Haxo4MBCA B nepiodi peMicii XxBopobu, oTpumyBaB aHTMAENPECAHTN Y NiaTpumytoumx gosax. OgHak
3a JaHUMKU pOAMYIB XBOPOro Ta MiKyK4oro nikaps 3a ocTaHHi 3-4 OHi y XBOPOro CyTTEBO MOCUNUIUCS
acTeHivHi Ta genpecusHi npossu. [Npn imyHonoriyHOMy obcTexeHHi: IL-13 - 46,9 nr/mn, ®HMa - 72,0
nr/mn, IL-4 - 65,3 nr/mn, iHgekc IL-1B/1L-4 - 0,72, iHaekc ®HMo/IL-4 - 1,1.

Y 3B'A3Ky 3 HasIBHICTIO BMLUEBKa3aHWX KINiHiKO-NabopaTopHMX MOKA3HUKIB EKCMEPTHUM LUIISIXOM
KOHCTaTOBaHO BMCOKa MOXMMBICTb pPO3BUTKY 3arocTpeHHs POP, i Tomy pgopgatkoBo Ao
aHTUAENPECUBHNX MpenapaTiB XBOpoMy Oyno HasHayeHo y BiAMOBIOHOCTI 3 3asBNEHOK KOPWCHO
MOZEennto BBeAeHHS iIMyHOaKTUBHOro npenaparty amikcuHy IC ycepeanHy no 125 mr 1 pas Ha TUXKaeHb
NPOTAromM 4 TWXHIB NOCNIfNb.

Mig BNAMBOM BAPOBaAKEHOro Kypcy MNpodpinakTuyHmx 3aroctpeHHa PLP, 3aranbHUW NCcuxivyHWn
CTaH XBOPOro NOCTYMNOBO MOKPALLMBCS, 3MEHLLMMIAcH NPOsiBU OeNPEeCUBHOrO CUHAPOMY, NauieHT cTaB
oxo4e cninkyBatucsa 3 poguyamu. Npu npoBegeHHi ANCNaHCEePHOro OBCTEXEHHS BCTAHOBIIEHO, LLUO B
KNiHIYHOMY nfaHi B HbOrO MOCTYMOBO BWHMKMA CTiKa peMicia 3axBOptoBaHHA. 3a gaHuMu
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nabopaTtopHOro AOCHIAXEHHS Ha MOMEHT 3aBepLUEeHHHA Kypcy npodpinaktuku 3aroctpenHs POP
BiANOBIOHO A0 3asABMNeHOro cnocoby BmBYeHi nokasHukn LMK Habnnsmnnuca oo Hopmu, npu ubomy IL-
1B cknagas 19,0 nr/mn, ®HMa - 40,0 nr/mn, IL-4 - 47,4 nr/mn, iHngekc IL-1B/IL-4 - 0,40, iHOekc
OHMo/IL-4 - 0,84. 3a gaHMmM gmMcnaHcepHOro ob6CTeXeHHs NpoTAaroMm 1 poky Micnsi 3aBepLUEHHS
npocinakTUYHOro Kypcy BBeAeHHs1 aMmikcuHy 1C ncuxiyHui ctaH xBoporo C 3anuviiaBscs 3a40BiNbHUM,
He Byno noTpebu B rocnitTanisauii XBOporo 4o NcuxiaTpu4HoOro crauioHapy, 3bepiraBcsa cTaH TpuBanoi
Ta NoBHOUiHHOT pemicii PLP.

Mpuknag 2.

XBopa H., 32 pokiB, xBopux Ha PLP Bxe npotarom 8 pokis, 3a AaHUMW MeANYHOI AOKYMeEHTaLii
piarHo3 "POP TpuBatouumi enizog Tskkui 6e3 ncmxotmdHux cumnTtomiB" (F33.2). HeogHopa3soBo
rocnitanisyBanacs 4o ncuxiatTpuyHoro crauioHapy, Ae nposoguniocs nikysaHHs 3aroctpeHb PLP. Ha
MOMEHT OBCTEXEHHSI XBOpa 3HaxXoaunacs y cTtaHi HECTIMKOI peMiCii, Lo BCTAHOBMEHO NPU YeproBoMy
avcnaHcepHomy orngai. Ckapxunacsa Ha 3aranbHy CcnabkicTb, He3OyXKaHHs, TPUBOXHI  OYyMKW,
3HWXKEHHS iHTepecy A0 OTOYEeHHSs, HebaxaHHsA Ao cninkyBaHHS. Mpu iMyHonoriyHoMy obcTexeHHi: |IL-
1B - 47,2 nr/mn, ®HIMao - 74,0 nr/mn, IL-4 - 66,0 nr/mn, iHaekc IL-1B/IL-4 - 0,71, iHaekc ®HMw/IL-4 -
1,1.

Buxogaum 3 ocobnmBocTen KkniHiYHMX Ta nabopaTopHMX OaHUX Nifg Yac OBCTEXEHHS eKCnepTHUM
LINASAXOM y XBOpOoi H. 6yno BCTaHOBMNEHO BUCOKWI CTYNiHb NMOBIPHOCTI BUHMKHEHHS 3arocTpeHHs POP.
Tomy Oyno NpuUAHATE PpillEHHS NPOBEAEHHS Ui XBOPiA MNpOdiNakTUYHOro Kypcy CTOCOBHO A0
3agBrneHoro cnocoby. [ogaTkoBO A0 NiATPMMYKOYOrO BBEAEHHSI aHTUOENPECAHTIB, sike XBopa
ofepxXyBarna Ha MOMEHT OOCTexeHHA xBopa H. oTpvmyBana CTOCOBHO i3 3asdBIieHVM CMoco6oMm
iMyHOaKTMBHWUI Npenapat amikcuH 1C ycepeauHy no 125 Mr 2 pasu Ha TWXAeHb NPOTAromM 6 TUXHIB
nocninb y 3anexHocCTi Big AOCATHYTOro egekxTy.

Mig BNNMBOM BBEAEHHS BKasaHWX MpenapariB 3aranbHWiA CTaH Ta OCOOMMBO MCUXIYHUIA CTaH
XBOPOi CYTTEBO MOKPALLMMAMCS, 3MEHLUUNNCHA acTeHidHi nposiBu, xBopa Oinbll Oxoye BCTynae Ao
MOBHOMO KOHTaKTY, BiAMiYa€ MOKpaLLeHHA caMonoyyTTs. 3a AaHMMuK nabopaTtopHOro AOChigKEeHHS Ha
MOMEHT 3aBepLUeHHS Kypcy npodinaktuku 3aroctpeHHs POP BignosigHO A0 3asBrneHoro cnocoby
BMBYeHi nokas3Huku LMK Habnmaunues go Hopmu, npu ubomy IL-1p cknagas 19,1 nr/mn, ®HMa - 40,1
nr/mn, nr/mn, IL-4 - 47,6 nr/mn, ingekc IL-1B/1L-4 - 0,40, inaekc ®HMo/IL-4 - 0,84.

Mpu gucnaHcepHomy OOCTEXeHHi NpoTAromMm 1 poKy BigMiYEHO BiACYTHICTb 3arocTpeHb POP.
MeuxiyHM cTaH XBOPOiI BEChb LiEW nepiof 3anviaBcsa 3a40BiflbHUM, 32 KMiHIYHUMW OaHMMKM Mana
Micue CTivika Ta TpuBarna pemicis naTtonoriYyHoro npoLecy.

OTxe, OTPMMaHi AaHi cBig4aTb NPO AOCTaTHIO ePEKTUBHICTL 3asABreHOro cnocoby npodinakTunkm
3aroctpeHb POP, sakun cyTTeBOo nepeBulye edeKTUBHICTb MpodinakTUKM 3arocTpeHb, Lo
BiAMIYaETbCA NpW 3acTOCyBaHHi BiAOMOro crnocoby-npoToTuny. Takum YMHOM, 3asBrEHWA cnocib
CYTTEBO MepeBULLYE 3a eeKTMBHICTIO BigomMui crnocib-npotoTun. 3asBneHa KopucHa Mogenb He
notpebye KOLWTOBHMX Ta AediunTHUX peakTMBiB Ta 06ragHaHHS, a ToMy MoXe OyTu pekoMeHaoBaHa
A5151 NOLWMPEHOrO BUKOPUCTAHHSA B KNiHIYHIN NpaKTui.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

1. Cnoci6 npodinakTMkn 3aroCTpeHb PEKYPEHTHUX AEMPECUMBHUX PO3NnagiB, L0 BKMOYAE BXUBAHHS
aHTugenpecaHTiB y MigTpUMyounx [o3aX, AKUA Bigpi3HAETbBCA TUM, WO [J00AaTKOBO BBOAATb
iIMyHOaKTMBHMWI NpenapaT amikcuH IC.

2. Cnocib 3a n. 1, 9kun Bigpi3HAETLCA TMM, WO amikcuH IC BBoasTb ycepeauHy no 125 mr 1-2 pasu
Ha TVXOeHb NPOTAroM 4-6 TWXKHIB NOCMINb y 3aneXHOCTi Bif AOCATHYTOro eekxTy.

Komn’'toTepHa BepcTka A. KpyneBcbkuii
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