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(57) 1. Cnocib kopekuii NokasHWKIB KNITUHHOI NaHKu
IMYHITETY Yy XBOPMX Ha XPOHIYHUI HeKanbKynbO3HUI
XONeuucTuT Ha Tni CMHAPOMY NiABULLIEHOT CTOMIIO-
BaHOCTI B nepiogi AncnaHcepHoro Harnsagy, LWo BKIto-
Yae BBEOEHHS CNa3MOSIiTUKIB, XOBYOTHHUX Ta aHTu-

BakTepianbHMX 3aco6iB Ta iIMyHOAKTUBHMX Npenaparis
NPUPOAHOrO TMOXOOXKEHHS, 30KpPEMa MaHaKcy, SKWN
BiApPI3HAETbLCA TVUM, WO O04aTKOBO BBOAATb 3acib
POCIIMHHOIO MOXOPKEHHS apTULLOKY eKCcTpakT 340po-
B'A.

2. Cnoci6 3a n. 1, skuin BiAPI3HAETLCA TUM, WO ap-
TULUOKY €eKCTpakT 300poB's BBOAATb BCEpeauHy Mo
0,2 r 3-4 pa3un Ha o0y 3a 20-30 XBMUMMH OO BXMBAHHSA
ki npotarom 20-30 gi6 nocninb, B 3anexHOCTi Big
OOCSIrHYTOro edhekTy.

3. Cnoci6 3a nn. 1, 2, kWi BiAPI3HAETbLCA TUM, O
MaHakc BBOAATb ycepeauHy rno 90 mr 2-3 pasu Ha
[oby npotarom 20-30 gHiB nocninb, B 3anexHocTi Big
OOCSIrHYTOro edhekTy.

AkTyanbHicTb npobnemn KOpUCHoi Mmoaeri nos's-
3aHa 3i 3HA4YHOK PO3MOBCIOOXKEHICTIO B Cy4acCHUX
YMOBax 3aXBOPHOBAHHS Ha XPOHIYHWI HeKarnbKynbo3-
Hu xoneumctut (XHX), gk B YkpaiHi Tak i B iHLWMX
KpaiHax CBiTYy, Ta JOCUTb 4acTUM BUSBMEHHAM Npwu
uboMy y xBopux Ha XHX cynyTHbOi natonorii y Bu-
rnagi cuHapomy nigsuileHoi ctomntoBaHocTi (CIC),
0CcobMnMBO B YMOBaX €KOMOMYHO HECNPUATIIMBUX perio-
HiB 3 BUCOKUM piBHEM 3abpyaHEHHs [AOBKINNs XiMivyHO
WKIANMBUMY  peYOoBUHaMK (KCEHOBIOTMKaMM), siKi Mic-
TATbCA Y BigXO4ax NPOMWCIIOBMX Mignpuemcts, abo
pafioHyknigaMu BHACMIAOK KOMULLHIK aBapii Ha YopHo-
ounbcekin AEC (auBvck, Hanpuknaa, axepeno: Benvu-
koBckun B.T., Kupnnues B. W., CypasernHa W.T. 3g0-
poBbe YenoBeka W OKpyxatowas cepega. [2-e usa.]. -
M: HoBas wkona, 2007. - 246 c.)

EnigemionoriyHi Ta iMyHOMOriYHi  OOCRIAXEHHS
OO3BONMUNN  BCTAHOBUTW, WO B MaTOreHeTUYHOMY
nnaHi y xBopux 3 XHX, gkui nepebirae Ha tni CIC,
HanbinbLue 3Ha4YeHHs MaloTb po3naau 3 6oky cuctemn
iIMYHITETY Ta OCOGNMBO MPUrHIYEHHS KNITUHHOTO IMYHi-
TeTy, WO B KIiHIYHOMY BiAHOLLEHHi CMpUsSiE PO3BUTKY
YacTMX 3aroCTpeHb XPOHIYHOro 3ananbHoro npouecy
y >xoB4yHOMYy Mixypi ()KM) Ta TpmBanomy nepebiry
TaKMX 3arocTpeHb, a TaKOX HasBHOCTI B OinMbLUOCTI
BUMAAKiB nuLe HECTIMKMX Ta HeTpuBanux pemicin

XHX Ha tni CIC, wo cnpusie nogansLioMmy nporpe-
cyBaHHio ClC B Takux XBopux.

Buxoasum 3 UbOro, KOpekuisi MOKa3HMKIB KIiTUH-
HOI NaHKM iIMyHITeTYy Mae caMOCTilHe BaxnuBe 3Ha-
YEHHs NpW MPOBEAEHHI AMCNaHCepHoro Harnagy 3a
xBopumMn 3 giarHozom XHX Ha Tni CI1C.

Binomuin cnocib kopekuii nokasHWKIB KMiTUHHOT
naHku iMyHiTeTy y xBopux Ha XHX Ha Ttni ClC B
nepiogi AMCnaHCepHOro Harnagy LWISAXoM BBeAeHHS
TakvM naujieHTam npenapaTiB TUMyca, 30Kpema TUMO-
reHy, NoBTOpHUMK Kypcamu [®Pponos B.M., OpaHHuK
I.H. Mpobnembl MMyHO3KONOrMK: OT CMHAPOMA MO-
BbILLEHHOW YTOMNAEMOCTU [0 CUHAPOMA XpOHUYec-
Kow yctanoctu // ImyHonoria Ta anepronoris. -1998.
- Ne1. - C. 69-81].

OpHak, Npu BMKOPUCTaHHI AaHoro cnocoby y vac-
TUHU XBOPMX, 3 MiOBULLIEHOID arnepridyHo peakTUBHIC-
TIO, MOXX€ BUHUKATWN aKTUBaLlisi ayTOIMyHHUX NpoLeciB Ta
nobiyHa ais mpenapartiB TMMyca Yy BWIMISAi anepriyHnx
peakLin, 3okpema KporiB'aHKW.

Bigomuin Takox crnocib kopekuin nokasHUKiB Kii-
TUHHOI NaHKU iMyHiTeTy y XxBopux Ha XHX Ha Thi
ClNC wnsaxom BBeAeHHA XBOPUM B nepiodi gucnax-
CepHoro Harnsgy npenapaTiB 3 iMyHOCTUMYITHOHOHOIO
Ai€l0  POCITMHHOTO TMOXOMKEHHS, 30Kpema iMmyHana
[Bapucoea O.A., NMonoeuHko A.E., Kurnseckasa O.A.
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JlekapcTBeHHble cpeacTBa Ans NOBbIWEHUS UMMYHU-
TeTa. - M.: n3g-so 3kcmo, 2005. - C. 89-92].

OpHak, HeponikoM LbOro crnocoby Takox € Te,
WO iMyHan nNpoTUnoKasaHWh XBOPUM 3 MigBULLLEHO
anepriyHo PeakTMBHICTIO Ta MOXe BUKNUKaATU He-
DaxkaHi nNobivHi edeKkTu, WO NOoB'A3aHi 3 aKTuBaLi€to
ayTOIMyHHMX peakuiii y oprariami.

Tomy 6yB po3pobrneHuit cnocib Kopekuin nokas-
HUKIB KNMITUHHOT NaHKKW iMYHITETY Y xBopux Ha XHX Ha
Tni ClNC wnsxom BBEAEHHsSI TAkKMM NalieHTam iMyHo-
aKTMBHOTO npenapaTy POCMAWMHHOIO MOXOMXEHHS Ma-
Hakcy [[MaTeHT YkpaiHu Ha KopucHy mogenb Ne35022
MIK (2006) A61K36/00 Croci6é onTuMisauii iMyHHOro
cTaTycy XBOPUX i3 CUMHAPOMOM MiABULLEHOT CTOMIIO-
BaHoCTI. - 3asBka u200805196 Big 22.04.2008 p. -
Ony6n. 25.08.2008 p. - bron. Ne 16].

Llen cnoci6 Hanbinblw edeKkTUBHUIA 3 iCHYH4MX
Ta TOMy 06paHuii ik MPOTOTHN.

[o Heponikis MpoTOTMNY BiQHOCUTLCS Te, WO Y
yacTuHuM xBopux Ha XHX Ha Ttni CIC, 3 HasBHicTO
3acToto xoBui Y XKM, MaHakc He 3abesanevye ii eBakyalii
Ta BHacnigok Lporo 36epiraeTbcsa 3ananbHWUiA NpoLec y
KM, Takui, wo B'ano nepebirae, Ta Ha TakoMmy He-
cnpuaTnnBoMy OOHI BiOMIYaETLCS TakoxX Tpusane 36e-
PEXeHHsI NMPUrHIYEHHSI NMOKA3HWKIB KNITMHHOI MaHKn imy-
HiTeTy, WO B KIiHYHOMY BiOHOLWEHHI  cnpusie
BUHUKHEHHIO MOBTOPHWUX BMNALKIB 3aroCTPEHHS XPOHi-
YHOro 3anansHoro npouecy y 2KM. Tomy Bigomun crno-
Ci6-npoToTMN NOTPEeBYyE NOAANbLLIONO YAOCKOHANEHHS.

3apaveto KopucHoi Mogeni 6yno yaoCKoHaneHHs
iCHYOHOro €rnocoby Kopekuii MOKa3HUKIB  KITITUHHOI
naHku imyHiTeTy y xBopux Ha XHX Ha tni ClMNC wns-
XOM [OAaTKOBOrO MPU3HAYEHHSI XBOPMM 3 [AaHOH
crnonyyeHot (koMopbigHOW) naTonorielo npenapary 3
apTWLLOKY KOMYOro - apTULLOKY eKCTpakTy 340poB's
(AE3), kM 32 AaHUMK CyYacCHUX eKcrnepuMeHTarb-
HMX Ta KNiHIYHMX OOCRHiAXXEeHb BOMNoAie BogHo4vac $iK
YKOBYOTIHHOI0, TaK i IMyHOMOAYIIOKYOIO Ai€to.

Mponosuuisi aBTOpiB KOPUCHOI MoAeni, WoAo cy-
MiCHOrO BBeAeHHA xBopuM Ha XHX, cnomnyyeHui 3
CrIC, kombiHauii ¢iTo3acobie maHakcy Ta AE3, rpy-
HTYETbCA Ha Bneplle BCTAHOBIEHI came aBTopamu
B eKCMepuMeHTanbHUX yMOBax, Ta NoTiM nigTeep-
[PKEHIN B KNiHiLi 3aKOHOMIpPHOCTI, WO Npu BBEAEHHI
pasom MaHakcy Ta AE3 BigmiyaeTbca cymauis Ta
HaBiTb B3aEMHE MOTEHLIOBaHHSA NO3UTUBHUX papMa-
kororiyHnx edpektiB 0box npenapartiB, WO Ccnpuse
nikeigauii 3actoto xoByi y KM Ta BogHo4ac BigHOB-
TNIEHHIO MOKa3HWKIB KMITUHHOI NaHKW iMyHITETY Y XBO-
pux Ha XHX, noegHanun 3 CI1C.

MponoHyemuii cnocib 3aQiNCHINETLCS TakuM 4n-
HOM. XBOpWI 3 BCTaHOBNEHUM fiarHo3om XHX Ha Tni
CrlC 3rigHO 3 icHylouUMMU KpuTepiaMuy, nignarae imy-
HOMOrYHOMY OBCTEXEHHIO 3 METOK BUBYEHHSI MOKas-
HVKIB KMITUHHOT NaHKN iMyHITEeTy (KiNMbKiCHMX Ta (OYHK-
LioHanNbHUX).

Mpy BCTaHOBMEHHI B pe3yrnbTaTi iMyHONOrYHOro
obcTexeHHs nopylleHb 3 6OKy KNiTUHHOI NaHku imy-
HITETy, AKi NignsraTb Kopekuii B nepioai aucnaHcep-
HOro Harnsgy 3a UMM XBOpUM  (HasiBHICTb T-
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niMmdponeHii, AOCTOBIPHOIO 3HWXEHHS KiNbKOCTi niM-
douutiB 3  ceHotunom  CD4+, T0B6TO T-
Xennepis/iHAYKTOPIB, 3MEHLUEHHSI iMyHOPErynsaTOpHO-
ro iHgekcy CD4/CD8, akui Bigasepkantoe cniBBigHO-
WeHHA T-KNiTMH 3 NepeBaXkHO XennepHol Ta, HaBna-
KW, CYNpPECOPHOK aKTUBHICTIO, 3HWKEHHSA (YHKLioHa-
YHKLIOHANBbHUX CMPOMOXHOCTEN T-KNITUHHOI NaHKu
iMyHHOT BignoBigi 3a AaHumu peakuii 6nacTtTpaHc-
dopmadii nimcpouutie - PETIT), nauieHTy BBOAATL
BCcepeauHy  @iTo3acid MaHakc Yy  CcepefHbo-
TepaneBTUYHMX [03ax (Hanpuknag, nNo OgHin kancyni,
10670 90 ™Mr 2-3 pasu Ha goby npotsarom 20-30 gHiB
nocninb) Ta gogaTtkoBo AE3 - no 0,2 r 3-4 pasu Ha
noby 3a 20-30 xBUNWH OO BXWMBAHHA Xi MPOTAroM
20-30 pi6 nocninb, B 3anexHoCTi Big4 OOCATHYTOro
edpexy.

JTabopaTtopHum (iMyHonoriyHMm) kputepiem edpek-
TMBHOCTI KOpeKLUii MOKa3HUKIB KNITUHHOI NaHKK iMyHITETY
€ BiQHOBMNEHHSA BiOMOBIAHMX MOKA3HUKIB IMyHOrpamu,
T06TO nikBigauia T-nimdoneHii, NiaBULWEHHA 0O HOp-
MU KINbKOCTi UMpKyntoroumx T-xennepiB (iHQyKTopiB
(CD4+) Ta imyHoperynatopHoro iHaekcy CD4/CD8, 36i-
NbLUEHHS (PYHKLIOHANbHNX CPOMOXHOCTEN T-KMiTUH 3a
AaHnmu PETI. B kniHiYHOMY nnaHi OCHOBHWI KpUTeEpiNn
e(eKTVBHOCTI KOpEKLji MNOKa3HWUKIB KMITUHHOI NaHKu
iMyHiTeTy y xBopux Ha XHX Ha tni CI1C - ue nonepe-
DKEeHHs1 B MOAanblUOMy 3aroCTpeHb XPOHIYHOro 3ana-
nbHoro npouecy y KM, a TakoXX NpUNUHEHHS! Nporpecy-
BaHHs1 CI1C.

Mpwn po3pobui kopucHoi Mogeni 6yno obcTexxeHo 2
rpynmn xBopux 3 XHX Ha tni ClNC - ocHoBHa (36 ocib) Ta
sictaBneHHs (38 ocib) y Biui Big 29 oo 59 pokis. O6uaBi
rpynu 0o6CTeXeHux XBopux Oynu paHOoMi3oBaHi 3a
CTaTTHO, BIKOM, YacToTol 3arocTpeHb XHX 3a ocTaHHIn
KaneHgapHun pik ta ctyneHem CIIC (B obox rpynax
nepesaxanu nauieHtT 3 Il ctyneHem CINC 3a knacudi-
Kauieto npodp. .M. [paHHika).

Ona aHanisy BUXiOHWX NOKa3HWKIB KNITUHHOI NaH-
Kn iMyHiTeTy B 060X rpynax obctexeHux 6ynu npose-
OeHi BigNoBiagHi iMyHonorivHi gocnimkenHs. Mpu ubo-
My BMBYanu KinbkiCTb NiMGOUNTIB  OCHOBHMX
nonynsuin - T (CD3+) Tta B-knitun (CD22+), cybno-
nynauii  T-xennepis/ingyktopis  (CD4+) T1a T-
cynpecopis/kinepis (CD8+) y LuMTOTOKCUYHOMY TecTi 3
BUKOPUCTAHHSAM KOMEPLIHUX MOHOKIOHANbHUX aHTU-
Tin (MKAT). 3actocoByBann MKAT go TtoTtanbHoOI no-
nynauii  T-kmituw (CD3+),  cybrnonynsuin ~ T-
xennepis/iHayKTOpIB (CD4+) Ta T-
cynpecopis/kinepie(CO8+) 3 nigpaxyBaHHAM iMyHOpe-
rynaToOpHOro iHaekcy, T1o6To koediuieHTy CD4/CDS;
piBeHb B-kniTvH BMBYanu 3a 4ONOMOrot cneundivHmx
aHTuTin knacy CD22+. ®yHKUiOHanbHYy akTUBHICTL T-
KNITUHHOT NaHKM iMyHITEeTY aHanisyBanu 3a AOMNOMo-
roto PBETJT npu ii nocraHoBuUi MikpoMeToaom; npwu
LbOMY SIK MIiTOreH BWKOPWCTOBYBanu CTaHAapTHUN
0,04% po3sunH cpitoremarntoTiHnHy (PrA).

Mpu imyHOMorivHOMy OOGCTEXEHHi nauieHTiB
0box rpyn Ao no4aTtky npoBeAeHHs Kopekuii Oynu
OTpVMaHi Taki pedynbTatu (Tabnvug 1).
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Tabnuus 1
lMoKka3HMKM KNITUHHOT NaHKkn iMyHiTeTy y xBopux Ha XHX
Ha Tni ClC B nepioai gucnaHcepHoro Harnaay 4o novaTky kopekuii (M+m)
IMyHOMOriYHI NOKa3HWKK Hopma Cniocobm kopekuii P
3asBneHui (n=36) Bigomuii (n=38)
CD3+ % 69,4+1,6 49,2+1,1* 49,8+1,2** >0,1
In 1,28+0,03 0,7940,02*** 0,8+0,02*+* >0,1
CD4+ % 45,5+1,2 38,4+0,8* 38,9+0,9* >0,1
In 0,84+0,02 0,61+0,01*** 0,62+0,01*** >0,1
CD8+ % 22,610,8 21,340,6 21,540,7 >0,1
In 0,42+0,01 0,34+0,01* 0,3440,01* >0,1
CD4/ CD8 2,01+0,03 1,840,02* 1,81+0,02** >0,1
CD22+ % 21,440,9 20,3+0,6 20,8+0,8 >0,1
I/n 0,4+0,02 0,32+0,01* 0,33+0,01* >0,1
PBET, % 65,54+2,6 40,242 6 41,442 5% >0,1

MpumiTkun: B Tabn. 1 Ta 2 BipoOrigHiCTb Pi3HMLI CTOCOBHO HOpMM: * - npu p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0.001; cTo-
BN4YmMK P - BiporigHicTb po3bixHOCTEN MiX BiANOBIAHMMM NOKa3HUKaMN B OCHOBHOI rpynu Ta rpyni 3icTaBneHHs.

3 1abn. 1 B1OHO, LLO 4O noYaTKy Kopekuii B 060X goc-
NiMKeHNX rpynax (OCHOBHIN Ta 3iCTaBneHHs1) BigMidanacs
O[HOTUMOBA KapTuHA 3CyBiB 3 BOKY BYBYEHMX iMyHOMONMY-
HMX MOKa3HUKIB, LLIO XapaKTepuaytoTb CTaH KMITUHHOT NaHKn
iIMYHITETY.

HincHo, BigHocHuM BMicT CO3+-nimdoumTie (To-
TanbHOi nonynsauii T-kniTuH) GyB 3HWXKEHWA B LeW
nepiof 06CTEXEHHA B OCHOBHIV rpyni B CEpeaHbOMY B
1,41 pa3n ctocoBHO Hopmu (p<0,01) Ta B rpyni 3sicTa-
BneHHs - B 1,39 pasu (p<0,01). AGcontoTHa KinbKicTb
CB3+-kniTuH Oyna 3MeHLleHa y XBOPWUX OCHOBHOI
rpynu B cepedHbomy B 1,62 pasu CTOCOBHO HOpMU
(p<0,001) Ta B rpyni 3sictaBneHHs - B 1,6 pasm
(p<0,001). Bwmict CD4+-nimcouutis (T-
xennepis/iHQykTOpiB) Yy nepudepnyHin Kposi obcTe-
XEHNX XBOpUX OYB 3HMKEHMI CTOCOBHO HOPMU B OC-
HOBHIN rpyni B cepeaHbOMY B 1,2 pasu y BifHOCHOMY
BuMipi (p<0,05) Ta B 1,38 pa3u - B abcontoTHOMY
(p<0,001). B rpyni 3ictaBneHHs B Leln nepiog gocni-
[PKEHHS1  KpaTHICTb  3HWXEHHS1  KinbkocTi  CD4+-
nimcounTiB cknagana y BigHOCHOMY BigHOLWeHHi 1,17
pa3u (p<0,05) Ta CTOCOBHO abGCOMOTHOI KiNbKOCTI
KniTUH 3 peHoTnnom CD4+ - y 1,35 pasu (p<0,01).
ImyHoperynaTtopHun iHgekc CD4/ CD8 OyB 3HWxeHui
B OCHOBHIN rpyni B 1,12 pa3u CTOCOBHO HOpMM
(p<0,01) Ta B 1,11 pasu - B rpyni 3iCTaBneHHs
(p<0,01). MNokasoBo, WO Xx04ya BiAHOCHA KINbKICTb
CD8+-nimcpoumTtie  (T-cynpecopis/kinepis) B 060X
obCcTexeHnx rpynax Ao novaTtky NiKyBaHHS 3Haxoau-
naca B Mexax HOpMM, iXHe abcontoTHe uvcno Oyno
BipOriIHO 3HWKEHO - B OCHOBHI rpyni B cepeiHboMy B
1,23 pa3u ctocoBHO Hopmu (p<0,05) Ta B rpyni
3icTaBneHHsa - Takox B 1,23 pasu (p<0,05). AHa-
noriyHa TeHAEHLUIs1 BUsIBNIeHa TakoX CTOCOBHO KinbKO-
cTi B-knituH (CD22+), BIiGHOCHMIN BMICT SIKUX Y XBOPUX
o6ox rpyn 6yB B Mexax Hopmu, Ta abCOMOTHUNA -

BipOriJHO 3MEHLUEHMI - B OCHOBHIN rpyni B cepeg-
HbOMY B 1,25 pa3n CTOCOBHO BiAMNOBIAHOMO MNOKAa3HUKA
Hopmu (p<0,05) Ta B rpyni 3ictaBneHHs - B 1,21 pasun
(p<0,05). OTxe, KiNbKiCHI MOKa3HWKKU KNiTUHHOI NaHKn
iMyHiTeTy B 060x o6cTexeHnx rpynax 6ynun JocTosip-
HO 3HWXEHi CTOCOBHO Hopmu. [pu LpOMY npesanio-
Bano 3MeHLweHHsA yucna CD4+-nimcoumnTiB Hag 3HU-
XKEHHAM KinbkocTi CD8+-kniTnH, TOOTO BMSBNEHUI
BTOPUHHUIA iMyHOAEdIUNT MaB MepeBaxHO BiAHOCHO
CynpecopHUn xapakTep (3 Bi4HOCHOI HeOOoCTaTHICTIO
KiNbKOCTi LmpKyntouux T-xennepis/iHgykTopiB, TO6TO
CD4+-kniTuhH).

Mpw noctaHosui PBTI1 B @A Byno BUSIBNEHO CyT-
TEBE 3HWKEHHS il MOKa3HWKIB - B OCHOBHI rpyni B ce-
peaHsomy B 1,63 pasu ctocoBHO Hopmu (p<0,001) Ta
B rpyni 3ictaBneHHs - B 1,58 pasu (p<0,001). Le csia-
YUTb MPO NPUrHIYEHHS OYHKLiIOHANbHOI akTUBHOCTI T-
KMNITUHHOT NaHKX iMyHHOI BigNoBIAi B 0OCTEXEHUX XBO-
pvx obox rpyn.

[Moka3oBO, WO SK KiNbKiCHi, Tak i yHKUiOHanbHI
NMOKa3HWKM KNITUHHOI faHKM iMyHHOI Bignosigi y 06-
ctexeHmx xsopux Ha XHX Ha Tni CIC o6ox rpyn
Oynu npakTUYHO OOHAKOBI, Ta He BiOPI3HANUCS Bipori-
OHO MixX coboto, sk ue BuagHo 3 Tabn. 1 (p>0,1). LUe
CBigYWTb NPO OAHOTMMOBICTb MpPOaHani3oBaHUX rpyn
He nuule B KNiHiYHOMY BiQHOLLEHHI, ane TakoX CTOCO-
BHO XapaKkTepy Ta BUPaXEHOCTi iMyHOMNOriYHMX 3Cy-
BiB, B NNaHi BUXiOHUX gaHUX, TOGTO OO NpoBeaAeHHs
KOPEKLUii, Lo AyXe BaXIMBO AJ1S AOCTOBIPHOI OLiHKM
e(PEeKTUBHOCTI 3asiBNIEHOr0 Cnocoby Kopekuii came
NOKAa3HWKIB KITiITUHHOT NaHKKN iMyHITETY.

lMoBTOpHE NpPOBEAEHHSA iIMYHOMOrMYHOrO obcTe-
XKEHHs Oyno 3A4iACHEHO MiCnsi 3aBepLUEHHST KopeKLii
NOKa3HWKIB KMITUHHOT NaHKu iMyHiTeTy, TO6TO Yepes
20-30 pi6 3 ii noyatky. OTpumaHi Npu UbOMY AaHi
Oynu y3aranbHeHi y Burnsaai tabn. 2.
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Tabnuus 2
Moka3HWKM KNITUHHOT NaHKn iMyHITeTy y xBopux Ha XHX
Ha Tni CINC nicns 3aBepLUeHHs1 KopeKLii B nepiogi gucnaHcepHoro Harnsay (Mtm)
IMyHOROriYHI NOKa3HMKK Hopma Cnocobm kopekuii P
3agsnexHun (n=36)  |Bigomun (n=38)
CD3+ % 69,4+1,6 67,8+1,8 56,4+1,5* <0,05
I/n 1,28+0,03 1,22+0,03 0,96+0,03** <0,01
CD4+ % 45,5+1,2 44,9411 40,2+0,8* <0,05
I/n 0,84+0,02 0,81+0,02 0,68+0,01** <0,01
CD8+ % 22,6+0,8 22,4+0,6 21,8+0,8 >0,05
I/n 0,42+0,01 0,4+0,01 0,37+0,01 >0,05
CD4/CD8 2,01+0,03 2,0+0,02 1,84+0,03** <0,01
CD22+ % 21,4+0,9 21,140,8 21,3+0,7 >0,1
I/n 0,4+0,02 0,38+0,01 0,36+0,01 >0,05
PBETI1, % 65,5+2,6 63,8+2,5 50,4+2,1* <0,05

3 1abn. 2 BMAHO, WO nicns 3aBepLUEHHsT Kopekuii
B OCHOBHIN rpyni xBopux Ha XHX Ha Tni CIC, ska
oTpMMyBasna KOpekKLUito y BiANOBIOHOCTI A0 3aABMEHO-
ro cnocoby, BigMi4yanocs npakTMYHO NOBHAa HopMmarii-
3auis nNpoaHani3oBaHWX IMYHOMOMYHUX MOKA3HMKIB.
HincHo, B wUuin rpyni xBopux nikeigyBanaca T-
nimdoneHisi, NiABUCMBCA A0 HOPMM BMICT y nepude-
PYYHI KpOBI CD4+-nimdoumTis (T-
Xennepis/iHQyKTOpiB), HOpManiayBanucst TakoXx Y1CIo
CD8+-nimcounTiB Ta NOKa3HMK iIMyHOPErynsaTOPHOro
iHoekcy CD4/CD8, «kinbkictb CD22+-nimcouuTtis (B-
KNiTUH) Ta nokasHuk PBTI 3 ®rA, wo cBigumMTb npo
BiAHOBMEHHS MOPSA 3 KiNbKICHUMW TakoX (PYHKLiOHa-
NbHNX NOKa3HUKIB T-KNITMHHOI NaHKN iMYHITETY.

B rpyni sicTaBneHHs, ska oTpuMyBana Kopekuito y
BiQMNOBIAHOCTI OO Bigomoro cnocoby-npoToTuny, Mo-
3UTMBHI 3CyBM 3 BOKy MpoaHani3aoBaHUX iMyHOMOriy-
HMX NOKa3HWUKIB Bynn BUPaXeHi CYyTTEBO MEHLLE; TOMY
B Ui rpyni 36epiranuca Ha MOMEHT 3aBepLUEHHS
Kopekuii BiporigHi 3CyBM BMBYEHWX MOKa3HWKIB, LLO
XapakTepuayloTb CTaH KNITUHHOT NaHKM iMyHITeTY, SK
BIJHOCHO HOpPMM, TakK i Bi4HOCHO BiAMOBIOHUX MOKa3-
HMKIB Y XBOPWX OCHOBHOI rpynu. [iAcHO, BigHOCHa
Kinekicte CD3+-kMiTMH y XBOPMX rpynu 3iCTaBNeHHS B
uen nepiog obctexeHHs 6yna B cepegHbomy B 1,23
pasu Hux4ye Hopmu (p<0,05) Ta BogHO4Yac B 1,2 pasu
MEHLU BiAMNOBIAHO MOKa3HMKa Yy XBOPUX OCHOBHOI rpy-
nn (p<0,05). AbcontoTHuin BMicT CD3+-nimdouuTis
(ToTanbHoi nonynsauii T-nimdgoumnTie) y nepudepinHin
KpoBi xBOpux rpynu 3sictaBneHHa 6ys B 1,33 pasn
Hk4ye Hopmun (p<0,01) Ta B 1,27 pasm Hwx4e Bigno-
BIJHOTO TMOKa3HUKA Y XBOPWMX OCHOBHOI rpynu
(p<0,01). Kinbkicte nimcouuTie 3 peHoTvnom CD4+
(T-xennepis/iHQYKTOPIB) y XBOPUX FPynu 3iCTaBneHHS
Ha MOMEHT 3aBepLUEHHST KOPEKLiT NOKa3HUKIB KNiTUH-
HOI NaHKW IMYHITETY cknagana B cepegHbOMY Y Bia-
HOCHI kinbkocTi (40,2+0,8) %, wo 6yno B 1,13 pasun
Hx4e Hopmu (p<0,05) Ta B 1,12 pasu HWx4e Bigno-
BIJHOTO MOKa3HMKa Yy XBOPMX OCHOBHOI rpynu
(p<0,05). AbcontoTHa Kinbkictb CB4+-nimdounTia B
uen nepion oGCTEXEHHsI cknagana y XBOpuX rpynu
sictaBneHHs (0,68+0,01) I'/n, wo 6yno B cepegHbOMY
B 1,24 pasn Hmx4e Hopmmu (p<0,01) Ta B 1,19 pasu
HUMXYe HiDXK B OCHOBHI rpyni obctexerux (p<0,01).
ImyHoperynatopHuin iHoekc CD4/CD8 Ha momeHT
3aBEpPLUEHHS KOPEKLiT MOKAa3HUKIB KNITUHHOI NaHKu

imyHiTeTy 6yB B cepegHbomMy B 1,09 pasu Hux4e Ho-
pMuK gaHoro nokasHuka (p<0,01) Ta B 1,087 pasn Hu-
XK4e iIMyHOPErynaTopHOro iHgekcy y nauieHTiB OCHOB-
Hoi rpynu. MNokasHuk PBTJT 3 ®IA y xBopux rpynu
3iCTaBMEHHS HA MOMEHT 3aBepLUeHHS Kopekuii no-
Ka3HWKIB KMITUHHOI NaHKW iMYHiTEeTy cknagas B
cepegHbomy (50,4+2,1) %, wo 6yno B 1,3 pasu Hu-
*4e Hopmu (p<0,05) Ta B 1,27 pasn meHwe BiANOBI-
OHOro nokasHuKa y XBopux ocHoBHOI rpynu (p<0,05).
Omxe, OTpUMaHI AaHi cBig4aTh, L0 3aCTOCYBaHHS
3asBNEHOro cnocoby Kopekuii MOoKasHWKIB KNiTUHHOI
naHk1 imyHiTeTy y xsopux Ha XHX Ha tni CINC B ne-
piogi AMcnaHcepHOro Harnagy Mae CyTTeBi mepesaru
CTOCOBHO BiAOMOro crnocofy - MpoToTuUMy, OCKINbK/
Crpusie MOBHICTIO BIQHOBIMEHHIO MOKA3HWKIB IMYHITETY,
a came, niksigauii T-nimdoneHii, BiAHOBNEHHA HOp-
MarnbHOro CrniBBiOHOLWEHHS MK T-xennepHow Ta T-
cynpecopHot cybnonynsuieto T-knitTuH (To6TO iMy-
HoperynaTopHoro iHaekcy CD4/CD8), nigBuLieHHs
nokasHuka PBTJ1 3 ®IA, wo ceigunTb nNpo nikeiga-
Lil0 NPUrHiYeHHs YHKLiOHaNbLHOI akTuBHOCTI T-
KNiTUHHOI NaHKN iMyHITeTy. Takum YMHOM, MpK 3acTo-
CyBaHHI 3asBMEHOro crnocoby BiAMIYAeTbCS [OCAT-
HEHHs1 3agadi kopucHoi mogeni, To6To noBHOLiHHA
KOPEKLisi MOKa3HWUKIB KNITUHHOI NaHKW iMyHITETY Y
xBopux Ha XHX Ha tni CINC. B kniHiyHOMy nnaHi 3a-
CTOCYBaHHSI 3asiBNEHOro crnocoby cnpusie CyTTEBOMY
3MEHLLUEHHI0 4YacTOTWU 3aroCTpeHb XPOHIYHOro 3ana-
neHoro npouecy y XXM Ta nonepemxeHHw noaanb-
woro nporpecyBaHHs CIC. [iicHo, npn avcnaHcep-
HOMY Harnagi npotarom 1 poky nicns 3aBepLUeHHSA
KOPEKLUji NOKa3HUKIB KNITUHHOI NaHKu iMyHiTeTy Byrno
BCTaHOBJIIEHO, WO 3a Uen nepiog B OCHOBHIN rpyni
obcTexeHnx (sika oTpumyBarna KopekLito y Bignosia-
HOCTi 40 3asiBrneHoro cnocoby) 6yno 3apeecTpoBaHo
6 3aroctpeHb XHX (16,71£2,6%), B TOM yac sik B rpyni
3icTaBNeHHs, sika oTpyMMyBana Kopekuito y Bianosia-
HOCTi A0 BigoMoOro crnocoby - npoToTuny, yacTtoTa
3apeecTpoBaHMX 3arocTpeHb cknana 14 Bunagkis
(36,81+3,5%), TO06TO OYyna B 2,2 pasu uvacTiwe
(p<0,01). TpuBanicTb nikyBaHHA XBOPOro 3 MpuBOAY
1 Bunagky 3aroctpeHHs XHX cknagana B OCHOBHil
rpyni B cepegHeomMy 6,8+0,2 nobu, B rpyni sictaBneH-
Ha - 12,11£0,25 pobu, T06TO0 B 1,78 pasu bGinbwe
(p<0,01), wo cBigunTbL Npo Binbl TsXKKUA Nepebir
3aroCTpeHHs 3ananbHoro npouecy y KM B rpyni 3ic-
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TaBneHHs. 3a nepiog AWCMAHCEPHOro Harnsgy no-
panblie nporpecyBaHHsa CMC 6yno BigmivyeHo y 3
oci6 B ocHoBHin rpyni (2,78+1,1%) 1a y 9 xBOpux
(23,68+3,1%) B rpyni sictaBneHHs, To6T10 B 8,5 pasis
yacrTiwe (p<0,001). Ui paHi ceigyaTb, Wo B narore-
HETMYHOMY MnaHi NpoBeAEeHHsI NOBHOLIHHOI KOpPeKLji
MOKa3HWKIB KNITUHHOI NaHKN iMYHITETY Yy XBOpPMX OC-
HOBHOI rpynu 3 BUKOPUCTaAHHAM 3asiBNIEHOrO Cnocoby
CNpVSiE TaKOX MOKPALLEHHIO KMiHIYHMX MOKa3HWUKIB B
06CTEXEHNX XBOpMX, @ CaMe 3MEHLUYE 4YacToTy MNo-
Aanbloro nporpecyBaHHs CIC Ta yacTtoTy i TpuBa-
nictb nepebiry 3aroctpeHb XHX, T06TO 3ab6e3nevye
NiOBULLIEHHS AKOCTi XWUTTS XBOPUX 3 BKa3aHOK KOMO-
pbigHoto natonorieto - XHX Ha tni CIC.

MprBOAMMO KOHKPETHI KNiHIYHI NpMKnagn BUKOPUC-
TaHHS 3asiBIEHOro crnocooy.

Mpuknag 1.

Xeopa C., 39 pokiB, BMknagadka y niuei, xsopie
Ha XHX npoTarom ocTaHHiX 9 pokiB, HEOQHOPaA30BO
nikyBanacs B TepaneBTUYHWX Ta racTpOEHTEepOroriy-
HUX BI4AINEHHAX, OEHHOMY racTpOEHTepOororiYHoMy
cTauioHapi. MpoTarom ocTaHHix 3 pokiB xBopy Typbye
cnabkiCTb, He3ayXaHHs, MNepioANYHO BUHUKAKYMMN
cyboibpuniteT, Tynun ronosHui 6inb. byna obcTe-
XKeHa HeBponaTonoroM, KMiHIYHMM  iIMYHOSOroM.
BcraHoBneHo HasBHicTb CI1C.

Mpwn imyHoMNoriYyHOMYy 0BCTEXEHHI 40 noYaTky fi-
KyBaHHS B Mepiodi AMCNaHCEPHOro Harnsagy y Xsopoi
C. ©Oynu oTpumaHi Taki pesynbTatun: CD3+-
nimdouutie - 48% ( 0,77 I'/n), CD4+-knituH - 38%
(0,61 I'/n), CD8+-nimcpoumntiB - 22% (0,65 I/n),
CD4/CD8 - 1,72, CD22+-nim¢ouunTiB - 20% (0,32
[/n), nokasHuk PBTJ1 3 ®I'A - 41%. OTxe, y xBOpOi
C. npu npoBeaeHHi iIMyHONOriYHOro 06CcTexeHHs Gyna
BusiBrieHa T-nimdoneHis, gucbanaHc cybnonynsauin-
Horo cknagy T-niMcounTiB 3 NepeBaKHUM 3HWXKEH-
HSM KiMbKOCTi  LMpKyntotoumx  T-xennepis/iHOyKTOpiB
(CD4+) Ta 3MEHLUEHHSIM MOKa3HWKa iMyHOPerynsito-
pHoro iHgekcy CD4/CD8 B cepegHbomy B 1,17 pasn
cTOCOBHO Hopmu (2,01+0,03) Ta nokasHuka PBTI1 3
®r'A B 1,6 pasu BIiQHOCHO HOpPManbHUX 3Ha4Y€Hb
(65,512,6). KniHiyHMM iMyHOMnorom nicnsi o6¢cTexeHHs
XBOPOI Ta aHanisy imyHorpamu 3pobneHo 3akrnoyeH-
HS MPO AOUINbHICTL NPOBEAEHHSA KOPEKLT MOKa3HMKIB
KNiTUHHOT NaHkn imyHiTeTy y xBopoi C.

Byna npusHayeHa kopekLisi NOKa3HWKIB KNiTUHHOI
NaHKW iIMyHITETY 32 JONOMOrOI0 3aABIEHOrO Cnocoby,
a came BBEAEHHS1 MaHakcy BcepeauHy no 1 kancyni
(90 wmr) 2 pasu Ha goby npotarom 20 gHiB nocnine Ta
popaTtkoBo AE3 - no 0,2 r 3 pasu Ha goby 3a 20
XBUITMH 00 BXUBaHHS ixi npoTtsarom 20 gi6é nocnine.

Mpn noBTOpPHOMY NpOBEAEHHI IMYHOMOrYHOro
obcTexeHHs nicns 3aBeplUeHHs1 Kopekuii, To6To Ha
20 poby 3 noyaTky BBeAEeHHsi kombiHauii MaHakcy Ta
AES, 6ynn BcTaHoBneHHi Taki pesynbtatn: CD3+ -
68% (1,26 I'/n), CD4+ - 45% (0,83 /i), CD8+ - 22%
(0,41 I'/nm), CD4/CDS8 - 2,05, CD22+ - 21% (0,39 I'/n),
nokasHuk PBTJT 3 ®TA - 64%. Omxe, npu BMKOpUC-
TaHHi 3asBNeHOro cnocoby KOpekKLii MOKa3HWKIB KIli-
TUHHOT NaHKM iMyHiTeTy y xBopoi C. byna gocsrHyTa
noBHa HopMani3auis BUBYEHUX IMYHOMNOrMYHUX MOKa3-
HWKIB, WO CBiAYMTb NPO BiOHOBNEHHS HOPManbHUX
3Ha4YeHb MOKa3HWKIB KNITUHHOI NaHKM iMyHHOT Bignosigi
- K KiNbKICHMX, TaK i oyHKUiOHanbHMX, TO6TO Npo pe-
ani3zadito 3agadi kopucHoi mogeni. MNpoBeaeHHs auc-
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NnaHcepHOro HarnsaAy NpPoTarom 1 KkaneH4apHoOro poky
nicns 3aBepLUeHHs KopeKuii Ao3Bonuna BCTaHOBUTU
BiACYTHICTb 3a uen nepiog 3aroctpeHb XHX Ta no-
Aanbuoro nporpecyBaHHs Cl1C.

Mpuknag 2.

XBopun M., 42 pokiB, noBap-koHAUTep kade.
Crtpapae Ha XHX npoTarom ocTtaHHix 6 pokiB, HeoA-
HOpa30BO MikyBaBcs ambynaTopHO Ta B cTauioHapi.
MpoTarom ocTaHHix 2 pokiB xBoporo Typbye cnab-
KiCTb, HE3OyXXaHHS, NepioanyHO BUHMKaKuUMA cybdi-
OpuniTteT, nepioanyHi 3akpenu, Ginb B NpaBomy nig-
pebep’i Npu BXMBaHHI XUPHOI iXi. ByB obCcTexeHuin
HEeBpOMaTonoroM, racTPOEHTEPONOroM  KIiHiYHUM
imyHonorom. BctaHoBneHo HasBHicTb Cl1C.

Mpu imyHONoriYHoMy OBCTEXEHHiI 4O novaTKy ni-
KyBaHHS B nepiofi AMCNaHCEepHOro Harnsagy y Xsopo-
ro M. 6ynn oTpumaHi Taki pesynbtatn: CD3+-
nimgouuntie - 46% (0,74 '/n), CD4+-knitnH - 36%
(0,58 TI'/n), CD8+-nimgouuntie - 23% (0,68 I'/n),
CD4/CD8 - 1,57, CD22+-nimdouunTtiB - 21% (0,34
'/n), nokasHuk PBTI 3 ®I'A - 40%. Omxe, y XBOpOro
M. npu npoBefeHHi iMyHonoriyHoro ob6cTexeHHs byna
BuaBneHa T-nimgoneHisa, aucbanaHc cybnonynsuin-
Horo cknagy T-niMouMTIB 3 NepeBaKHUM 3HWDKEH-
HSAM KiNbKOCTI LMpKymtolounx T-xennepis/iHOyKTopiB
(CD4+) Ta 3MeHLLEHHSAM NOKasHUKa iMyHOperynsatop-
Horo iHoekcy CD4/CD8 B cepegHbomy B 0,78 pasiB
cTocoBHO Hopmu (2,01+0,03) Ta nokasHuka PBTJ 3
OIA B 1,6 pasiB BigAHOCHO HOPMasnbHUX 3HA4YeHb
(65,5%2,6). KniHiyHMM iMyHOMOrom nicnsi 06CTeXeHHs
XBOPOro Ta aHanidy iMmyHorpamu 3po06reHo 3akmto-
YEHHS1 MPO AOUINbHICTE NPOBEAEHHSA KOPEKLii nokas-
HWKIB KIITUHHOI NaHKKM iMyHiTeTy y xBoporo M.

Byna npusHaveHa KopeKuUist NOKa3HWKIB KIMiITUHHOT
NaHKW iIMyHITETY 32 JONOMOrO0 3as8BIEHOTO CMocoby,
a came BBEOEHHSI MaHakcy BcepeauHy no 1 kancyni
(90 wmr) 3 pa3n Ha goby npotarom 30 gHiB nocninb Ta
popaTkoBo AES - no 0,2 r 4 pasu Ha o6y 3a 30 xBu-
TNNH 00 BXMBaHHS ixi npotarom 30 gi6 nocnink.

Mpy NOBTOPHOMY NPOBEAEHHi IMyHOrOriYyHOro 06-
CTEeXEHHS NiCns 3aBepLUeHHS Kopekuii, To6To Ha 20 foby
3 no4vaTky BBeAeHHs komOiHaLii maHakcy Ta AE3, 6ynu
BCTAHOBMEHHI Taki pesynbtat: CD3+ - 69% (1,28 /n),
CD4+ - 46% (0,85 [I/n), CD8+ -23% (0,43 T[/n),
CD4/CD8 - 2,0, CD22+ - 22% (0,41 ['/n), nokasHuk
PBTI1 3 ®I'A -64%. Omxke, Npy BUKOPUCTaHHI 3asiBNEHO-
ro cnocoby KOPEKLii MOKa3HWKIB KINITUHHOI NaHKu iMyHiTe-
Ty y xBoporo M. Gyrma gocsrHyta noBHa Hopmanisauisa
BMBYEHMX iIMYHOMOMYHMX MOKa3HUKIB, LU0 CBiAYATb MpPO
BiHOBMNEHHSI HOPMAarbHUX 3Ha4YEHb MOKA3HWKIB KIITUHHOI
NaHKK iIMyHHOI BIigMNOBIAj - SIK KINbKICHUX, Tak i (pyHKUiOHa-
NbHUX, TOBTO Npo peanisauito 3agadi KopUcHOI Moaeni.
MpoBeneHHs aMcnaHcepHoro Harnsiay npoTsirom 1 kane-
HOAPHOrO POKy NiCrs 3aBepLUEHHs KopekLuil Jo3sonuna
BCTaHOBUTK BiACYTHICTb 3a Lien nepiof 3aroctpeHb XHX
Ta nogarnbLuoro nporpecysaHHs Cl1C.

Takum YMHOM, OTpUMaHi AaHi 403BONATL BBA-
XaTtu, Wo 3asBneHun cnocib mae cyTTeBi nepesaru
BiJHOCHO BiJOMOro crnocofy-npoToTuny, SKi xapak-
TEPU3YTLCA MPUCKOPEHHSIM OAYXaHHS XBOPWX, AO-
CATHEHHAM CTIVKOT N TpMBanoi KniHiYHoi pemicii XHX
Ha Tni CIIC, BigCyTHiCTIO noganblUMX MOro 3arocT-
peHb, a B NaTOreHeTUYHOMY MNNaHi - Hopmarnisaujeto
iMYHONOFYHMX MOKA3HWKIB, LLIO XapaKTepuaylTb CTaH
KNITMHHOT NaHKM iMYHITETY. YMOBHWUIA EKOHOMIYHWUIA
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edeKkT nNpy BMKOPUCTaHHI 3asiBNeHoro cnocoby ckna- MOXHa pekoMeHAyBaTu AN LUMPOKOrO BUKOPUCTaHHS
nae 6ina 129 rpH. Ha 1 xBoporo. Cnocib He BUKNMKae B KMiHIYHIN NpakTULi, 30Kpema B yMOBax TepaneBTny-
HiSIKMX NOBIYHMX edeKTIB, Y TOMY 4YMCHi, anepriyHnx HUX i raCTPOEHTEPONOriYHNX BiaAiNEeHb, a TakoX am-
peakuii Ha BBeAeHHs MaHakcy Ta AE3, cnpusie gocsi- OynaTopHOi NOMIKMiHIYHOT MPAKTUKN.

FHEHHIO MO3WUTUBHOIO KIiHIYHOro edyekTy, TOMy MOro

Komm’'toTepHa BepcTka A. KpyxaHiBCbKMI MignucHe Tupax 24 npum.
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