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(57) 1 Спосіб косметичного чищення шкіри облич-
чя, який включає ПІДГОТОВЧІ операції по очищенню,
знежиренню і тепловій обробці шкіри обличчя,
операції по механічному видаленню вугрів, пробок
і комедонів із застосуванням розчину перекису
водню, заключні операції по змиванню, ополіску-
ванню і заспокоєнню подразнення шкіри обличчя,
який відрізняється тим, що оброблювану ділянку
шкіри протягом усього процесу чищення триваліс-

тю не менше 40 хв безупинно змочують 0,25-1,9%
розчином перекису водню у воді за допомогою
ватного чи марлевого тампона
2 Спосіб косметичного чищення шкіри обличчя за
п 1, який відрізняється тим, що механічне вида-
лення вугрів, пробок, комедонів і підшкірного жиру
виконують косметичною ложечкою
3 Спосіб косметичного чищення шкіри обличчя за
п 1, який відрізняється тим, що в заключні опе-
рації включають накладення маски з календули з
дитячою присипкою
4 Спосіб косметичного чищення шкіри обличчя за
п 1, який відрізняється тим, що перед чищенням
сухої шкіри попередньо три дні роблять маски з
ВІВСЯНКИ

Винахід відноситься до області медицини - до
лікарської косметики, а саме, до методів, викорис-
товуваних у медичній косметиці, конкретно, до
чищення шкіри обличчя

Чищення шкіри обличчя - це косметична про-
цедура, яку застосовують з ГІГІЄНІЧНОЮ І лікуваль-
ною цілями при різних ускладненнях і недоліках
шкіри, наприклад, при жирній пористій шкірі, себо-
реї, вуграх та ш

Відомий спосіб чищення шкіри обличчя (Богу-
слава Видмухова, «Ева завжди молода», -М ,
«ФиС», 1978 р , -С 126-127), що включає ретель-
ної умивання обличчя, накладення трав'яної маски
з бодяги протягом 30-40 хв чи застосування легкої
парової ванночки, потім роблять видавлювання
вугрів за допомогою пальців, обмотаних марлею
чи серветкою, промивання гнойничків, що лопну-
ли, 3% розчином перекису водню і ретельне про-
тирання шкіри обличчя ватяним тампоном, змоче-
ним в огірковому лосьйоні і, у завершенні, на
обличчя накладають шар білкової маски

Недоліком відомого способу є розпухла шкіра
обличчя, сліди від натиснень, недостатньо повне
очищення шкіри обличчя

Відомий спосіб чищення і догляду за шкірою
обличчя (И И Кольгуненко, «Уроки краси», -К,
«Реклама», изд 2-і, 1978 р , -С 70-71), що включає
готування косметичного мила (утримуючий шматок

туалетного мила, натертого на тертці, додавання
склянки води і повільне нагрівання до одержання
однорідної маси, додавання з розмішуванням чай-
ної ложки камфорного спирту, столової ложки 3%
розчину перекису водню і чайної ложки борної ки-
слоти), яким умиваються 1-2 рази в тиждень, роз-
милюючи його ватяним тампоном, змоченим у 3%
розчині перекису водню

Недоліком відомого способу є його невисока
ефективність для видалення вугрів і комедонів як
на сухий, так і на жирній шкірі

Відомий спосіб чищення і догляду за шкірою
обличчя (Енциклопедія побуту, -Харків, РИП «Ори-
гінал», 1992 р , -451с), що включає готування кос-
метичного мила (утримуючого третину шматка
туалетного мила, здрібненого на тертці, додаван-
ня півсклянки води, взбивання піни, у яку додають
з розмішуванням столову ложку камфорного спир-
ту, столової ложки перекису водню, 1/2 столової
ложки гліцерину і чайної ложки борної кислоти, усі
компоненти ретельно збивають, перекладають у
баночку з щільною кришкою і зберігають на холо-
ді), яким за 5 хв до умивання змазують обличчя, а
потім змивають мильний крем холодною водою

Недоліком цього способу є його невисока ефе-
ктивність для видалення вугрів і комедонів на шкірі
будь-якого типу

Відомий спосіб чищення і догляду за шкірою
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обличчя (Енциклопедія побуту, -Харків, РИП «Ори-
гінал», 1992 р, - 454с), що включає змішування
1/2 чайної ложки дрібної повареної солі, 1/2 чайної
ложки харчової соди, столової ложки мильної во-
ди, утирання цієї суміші круговими рухами в шкіру
обличчя марлевим тампоном, змоченим у 3 %
розчині перекису водню, потім через 2-3 хв уми-
вання теплою водою й ополіскування шкіри облич-
чя холодною водою

Недоліком відомого способу є невисока ефек-
тивність очищення шкіри обличчя, сильно ураже-
ною вугруватою висипкою і комедонами

Відоме застосування масок як косметичних
процедур використовуваних для харчування шкіри
жирними і лікарськими речовинами з метою про-
філактики раннього зів'янення, для знежирення
жирної чи шкіри зменшення сухості сухої шкіри, а
також для лікування дефектів шкіри (ластовиння,
вугрів, комедонів і т п )

У залежності від стану шкіри до складу масок,
крім жирової чи порошкової основи, уводять дези-
нфікуючі, зм'якшуючі, що підсушують, відбілюючі
шкіру речовини, вітаміни, гормони, лікарські трави

Відомий спосіб чищення жирної шкіри обличчя
з використанням вітамінної дріжджової маски (1
Популярна медична енциклопедія, -М , изд «Ра-
дянська енциклопедія», 1980 р , -306с , 2 Коротка
енциклопедія домашнього господарства, изд «Ра-
дянська енциклопедія», -М , 1979 р, 2-і изд, -
С 744-745 3 Енциклопедія домашнього господар-
ства, вип З, СП «Квадрат», ТОО «МУШ», -М , 1994
р, -С 111-114 4 Д Ласе, «ВІДХІД за шкірою об-
личчя», -М , «Акваріум», 1994 р , -141с), що вклю-
чає ретельне очищення шкіри обличчя і шиї чи
водою лосьйоном, розведення 10-15 р дріжджів З
% розчином перекису водню до консистенції густої
сметани, накладення отриманої маси на обличчя
на час 10-20 хв , потім змивання маски теплою
водою, ополіскування обличчя холодною водою,
змазування шкіри тонким шаром живильного кре-
му

Незважаючи на те, що дріжджі підсилюють
процеси обміну речовин (тому що містять вітаміни
групи В) і кровообіг у шкірі, зменшують дряблість
шкіри й очищають пори, а перекис водню сприяє
одержанню відбілюючого ефекту, даний спосіб
неефективний при очищенні жирної шкіри, сильно
ураженої вуграми і комедонами

Відомий спосіб чищення жирної шкіри обличчя
за допомогою дратівний, відшелушуючої маски з
бодяги (Д Ласе, «Догляд за шкірою обличчя», -М ,
«Акваріум» 1994 р , -С 140-141), що включає уми-
вання шкіри обличчя і шиї лосьйоном чи водою,
змішування здрібненої бодяги з перекисом водню
до одержання густої пінистої маси, що накладають
на шкіру обличчя ватяним тампоном, відступаючи
від брів, залишають цю масу на обличчі на 5-6 хв ,
що потім підсихає масу втирають у шкіру, після
чого неї залишають ще на 10-15 хв до повного
висихання, а потім змивають теплою водою

Бодяга - прісноводна губка, на вид - сірувата
тендітна маса, перед вживанням її потрібно стовк-
ти і просіяти

Бодяга, яка розведена перекисом водню й
утерта в шкіру, робить сильну дратівну дію, викли-
кає розширення судин, різке почервоніння шкіри,

розсмоктує ущільнення, енергійно відшелушує
шкіру

Однак вона викликає відчуття болю в шкірі
протягом декількох днів і не може бути рекомен-
дована людям, що страждають шкірними захво-
рюваннями з запальними процесами (наприклад,
при наявності ппертерихоза й ш ), і людям з чуттє-
вою шкірою обличчя, а також підліткам і дітям з
угрьовою висипкою

Відомий спосіб очищення шкіри обличчя з за-
стосуванням «Крему-маски» (патент Російської
Федерації № 2028796, МПК -6 А 61 ДО 7/00, 7/48,
БИ-5-95 р), що включає очищення шкіри обличчя
водою з чи милом лосьйоном, нанесення крему-
маски на шкіру обличчя на визначений час, зми-
вання маси з обличчя теплою водою чи лосьйо-
ном, нанесення тонкого шару освіжаючого чи за-
хисного крему на шкіру обличчя

Новим є склад крему-маски, що містить миль-
ну стружку, нашатирний спирт, перекис водню,
отдушку і дистильовану воду, а також екстракти
обліпихи, календули, просяний мучели, хмелю,
ялиці, окис аміну, квасці палені, білковий гідролі-
зат, лимонну чи виноградну кислоту, крохмаль,
ланолін, моно-гліцериди і барвник

Даний спосіб застосуємо при угрьовій висипці,
роблячи зм'якшуючу, очищуючу і протизапальну
дію на жирну шкіру обличчя, однак він є малоефе-
ктивним при запущених, сильних і великих зонах
поразки шкіри обличчя угрьовою висипкою і коме-
донами, а також при наявності великої КІЛЬКОСТІ
підшкірного жиру в КЛІТКОВИНІ жирної шкіри облич-
чя, особливо в осіб літнього віку і схильних до по-
вноти

Відомий спосіб очищення шкіри обличчя за
допомогою «Набору масок для лікування космети-
чних недоліків шкіри» (патент Російської Федерації
№ 2038070, МПК -6 А 61 ДО 7/00, 7/48, 35/78, БИ-
18-95 р), що включає знежирення шкіри обличчя
ватяним тампоном, змоченим у 1% розчині наша-
тирного спирту, потім (якщо немає протипоказань)
роблять парову ванну на 5 хв і першу маску вти-
рають у шкіру обличчя до появи відчуття печіння,
чи жара болі, через 15-20 хв маску змивають теп-
лою водою, потім накладають другу маску і зали-
шають її на шкірі обличчя на 10 хв з наступним
нанесенням її на шкіру обличчя щодня протягом 7-
12 днів через кожні 3 години Перед виходом на
вулицю після зняття маски на шкіру обличчя нано-
сять фотозахисний крем

Перша маска містить порошок бодяги, 3-5%
перекис водню, водяні екстракти ромашки, кален-
дули і деревію, друга - вазеліновий крем, каолін,
каламин, крохмаль, мигдальна і пихтова олія, рео-
полиглюкин, отдушку, консервант, стабілізатор,
воду

Недоліком цього відомого способу, незважаю-
чи на його позитивні результати при лікуванні кос-
метичних недоліків шкіри, таких як, ластовинн,
хлоазми, угрьова висип, інфільтрати, синці, є
складність і тривалість процедур, необхідність
використання досить дорогих кремів, неможли-
вість проведення курсу лікування для працюючої
людини без наявності вільного часу протягом 7-12
днів

Найбільш близьким по технічній сутності і ре-



56545
зультату, що досягається, і обраним як прототип є
спосіб очищення шкіри обличчя (Д Ласе, «ВІДХІД
за шкірою обличчя», -М, «Акваріум» 1994 р, -
С 126-129), що включає протирання шкіри обличчя
розведеним чи одеколоном чистим спиртом, про-
ведення парової ванни протягом 5-8 хв і накла-
дення гарячого компресу, потім протирання шкіри
обличчя ватяними тампонами -вологим, а потім -
сухим, далі, обернувши кінчики пальців стериль-
ними марлевими серветками, роблять протягом не
більш 20 хв механічне видавлювання пробок вуг-
рів, причому під час вижимання вугрів шкіру об-
личчя необхідно кілька разів протирати 0,5% роз-
чином чи хлораміну 3% розчином перекису водню,
після чищення проводять дарсонвалізацію шкіри
обличчя протягом 3-5 хв

Недоліком прототипу є почервоніння шкіри
обличчя пацієнта, пухлини і синці від натискань, а
також неможливість повного використання можли-
востей перекису водню при концентрації 3% і
більш для розм'якшення пробок, вугрів і комедонів
при чищенні шкіри обличчя

Відомо, ЩО перекис водню володіє слабкою у
порівнянні з перманганатом калію протимікробною
дією, тому що при зіткненні з тканинами під впли-
вом ферменту, що міститься в них, каталази вона
розкладається з виділенням не атомарного, а мо-
лекулярного кисню, що є відносно слабким окис-
лювачем

Внаслідок інтенсивного виділення кисню роз-
чини перекису водню при контакті з тканинами
дуже сильно спінюються Піна, що утвориться при
цьому, несе з поверхні шкіри і з дрібних ран і гной-
НІЧКІВ часточки сторонніх тіл, тканини, що омертві-
ли, згусточки крові, гною, сприяючи механічному
очищенню ран

Крім того, перекис водню діє як місцевий кро-
воспинний засіб, тому що внаслідок пшовітворю-
вання згортання крові на ушкоджених поверхнях
прискорюється

Розчини перекису водню (в основному - 3-х
процентні) застосовуються при запальних захво-
рюваннях для обробки і лікування забруднених і
гнійних ран, зупинки носових кровотеч, роблять
окіслюючу, дезінфікуючу й відбілюючу дію

Перекис водню (хімічна назва - пероксид вод-
ню) - Н2О2, розчиняється у воді необмежено, кон-
центровані водяні розчини вибухонебезпечні, зда-
тні до запалення і вибуху при ударі У
промисловості випускається в основному у вигляді
30-90% водяних розчинів (30% розчин, що містить
стабілізуючі добавки, називається пергідролем)

У медицині застосовується в основному у ви-
гляді 3% розчинів перекису водню (Solutio
Hydrogenn Peroxydi dilute 3%, П 98/17/41) чи у ви-
гляді таблеток пдроперита (Tabulettae Hydropenti
1,5, РП 96 207 7 Р74 33162), в упакуванні шість
таблеток по 1,5 р

Задачею винаходу є розробка нового способу
косметичного чищення шкіри обличчя з досягнен-
ням технічного результату - підвищенням ефекти-
вності, спрощення і здешевлення способу й одер-
жанні додаткового ефекту омолодження і
лікування шкіри обличчя під час чищення

Поставлена задача досягається тим, що в
«Способі косметичного чищення шкіри обличчя»,

який включає ПІДГОТОВЧІ операції по очищенню,
знежиренню і тепловій обробці шкіри обличчя,
операції по механічному видаленню вугрів, пробок
і комедонів із застосуванням розчину перекису
водню, заключні операції по змиванню, ополіску-
ванню і заспокоєнню роздратувань шкіри обличчя,
оброблювану ділянку шкіри протягом усього про-
цесу чищення, тривалістю не менш 40 хв , безу-
пинно змочують ватяним чи марлевим тампоном,
змоченим 0,25 -1,9 % розчином перекису водню у
воді, крім того, механічне видалення вугрів, про-
бок, комедонів і підшкірного жиру роблять косме-
тичною ложечкою, а в заключні операції включа-
ють накладання маски з календули з дитячою
присипкою

Новим у способі косметичному чищенню шкіри
обличчя, що заявляється, є визначена тривалість
виконання основної очисної операції - не менш 40
хв , а також безупинне змочування оброблюваної
ділянки шкіри обличчя ватяним чи марлевим там-
поном, змоченим 0,25-1,9 % розчином перекису
водню у воді, що сприяє розм'якшенню вугрів,
пробок, комедонів і підшкірного жиру, що потім
легко віддаляються за допомогою косметичної
ложечки, без сильного натиснення й утворення на
шкірі синців, почервонінь і пухлин, що характерно
для відомих способів чищення шкіри обличчя, у
т ч і для прототипу

Крім того, у результаті тривалого (більш 40
хв) використання перекису водню необхідної кон-
центрації (від 0,25% до 1,9%) відбувається оздо-
ровлення й омолодження шкіри обличчя без яких-
небудь негативних наслідків надалі

Тому очевидно, що реалізація способу, що за-
являється, дозволить вирішити задачу, поставле-
ну в даному винаході, з досягненням технічного
результату - підвищенням ефективності, спрощен-
ня і здешевлення способу, з одержанням додатко-
вого ефекту омолодження і лікування шкіри об-
личчя під час чищення

Істотними ознаками способу, якій заявляється,
співпадаючими з прототипом, є наступні ознаки

- ПІДГОТОВЧІ операції по очищенню, знежирен-
ню і тепловій обробці шкіри обличчя,

- операції по механічному видаленню вугрів,
пробок і комедонів із застосуванням розчину пере-
кису водню,

- заключні операції по змиванню, ополіскуван-
ню і заспокоєнню роздратувань шкіри обличчя

ВІДМІТНИМИ ВІД прототипу істотними ознаками
способу, якій заявляється, є наступні ознаки

- оброблювана ділянка шкіри протягом усього
процесу чищення безупинно змочують ватяним чи
марлевим тампоном, змоченим 0,25 - 1,9% розчи-
ном перекису водню у воді,

- тривалість усього процесу чищення шкіри
обличчя складає не менш 40 хв

Приватними ВІДМІТНИМИ від прототипу істотни-
ми ознаками способу, якій заявляється, є наступні
ознаки

- механічне видалення вугрів, пробок, комедо-
нів і підшкірного жиру роблять косметичною ложе-
чкою,

- у заключні операції включають накладення
маски з календули з дитячою присипкою

Між ІСТОТНИМИ ознаками винаходу, що заявля-
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ється, і технічним результатом, якій досягається,
існує наступний причинно-наслідковий зв'язок

Дійсно, у всіх відомих технічних рішеннях, у
яких описане використання перекису водню, скрізь
застосовується 3% і вище розчин перекису водню,
що не дозволяє довгостроково (більш 40 хв ) кори-
статися цим розчином при змочуванні шкіри об-
личчя під час чищення, тому час чищення обмежу-
ється і складає, як правило, близько 20 хв

Однак, за цей час розчин перекису водню кон-
центрації 3% і вище, не встигає значно розм'якши-
ти вугри, пробки і комедони Тому приходиться їх
видавлювати саме силою, що приводить до утво-
рення синців, почервонінь і пухлин

Крім того, за нетривалий час процедури (бли-
зько 20 хв) по чищенню шкіри обличчя з викорис-
танням розчину перекису водню (навіть при кон-
центрації його 3% і вище), перекис водню не
встигає впливати на підшкірний жир, розм'якшити і
«спінити» його, тому неможливе очищення шкіри
обличчя від підшкірного жиру за допомогою косме-
тичної ложечки

При цьому необхідно відзначити, що викорис-
тання розчину перекису водню від 3% і вище не
завжди можливо, тому що не будь-який тип шкіри
обличчя здатний без почервоніння, відчуття печін-
ня і роздратування витримати тривалий контакт
перекису водню зазначеної концентрації

У способі косметичного чищення шкіри облич-
чя, що заявляється, використовується розчин пе-
рекису водню більш низької концентрації (менш
3%), як правило, близько 1%, тому стає можливим
тривалий контакт розчину перекису водню такої
концентрації зі шкірою обличчя будь-якого типу, у
т ч і дуже чуттєвої шкіри

Завдяки тривалому часу впливу розчину пере-
кису водню зазначеної концентрації на шкіру об-
личчя розм'якшуються вугри, пробки і комедони,
«піднімається» наверх до поверхні шкіри підшкір-
ний жир

Тому під час самого чищення шкіри обличчя
легко і просто віддаляються усі вугри, пробки і ко-
медони, легко зчищають підшкірний жир Усі ці
операції по чищенню шкіри обличчя проводяться з
використанням косметичної ложечки, що виключає
необхідність механічного видавлювання цих де-
фектів шкіри обличчя руками

Крім того, тривале використання розчину пе-
рекису водню зазначеної концентрації усуває за-
пальні процеси, що відбуваються в ураженій шкірі
обличчя, сприяє очищенню шкіри і її омолоджен-
ню

Концентрація перекису водню у воді обрана в
межах 0,25-1,9%, тому що концентрація перекису
водню у воді менш 0,25% не робить помітного те-
рапевтичного ефекту, а концентрацію перекису
водню у воді більш 1,9% не будь-який тип шкіри
витримує тривалий час - більш 40 хв - без роздра-
тування, печіння і почервонінь

Спосіб чищення, що заявляється, шкіри об-
личчя є абсолютно безпечним, безболісним, не
потребуючий висококваліфікованого персоналу,
дорогих медикаментів, лік, препаратів, мазей,
кремів, масок, лосьйонів, не вимагає спеціального
дорогого устаткування

Спосіб косметичного чищення шкіри обличчя,

що заявляється, можна використовувати в профі-
лактичних цілях для оздоровлення й омолодження
шкіри обличчя, цей спосіб показаний для будь-
якого типу шкіри обличчя жінок, ЧОЛОВІКІВ і ПІДЛІТ-
КІВ, а низька вартість лікування способом, що за-
являється, дозволяє рекомендувати його пацієн-
там, що не мають можливість відвідування
дорогих косметичних кабінетів чи придбання доро-
гих косметичних засобів для відходу за шкірою
обличчя

Тому можна затверджувати, що використання
способу, який заявляється, дозволяє виконати
задачу, поставлену в дійсному винаході, з досяг-
ненням технічного результату - підвищенням ефе-
ктивності, спрощення і здешевлення способу, з
одержанням додаткового ефекту омолодження і
лікування шкіри обличчя під час чищення

Спосіб, що заявляється, реалізується таким,
чином

При проведенні курсу лікування по способу,
що заявляється, необхідні

1) косметична ложечка,
2) розчин перекису водню у воді з концентра-

цією від 0,25% до 1,9% (у залежності від стану і
типу шкіри обличчя пацієнта),

3) ватяні чи марлеві тампони,
4) настойка календули з дитячою присипкою

(Aspersio puenhs), П 07 01/03319 Р 67 554 198 для
маски

Підготовка шкіри
Перед чищенням шкіри ділянка, що очищаєть-

ся, необхідно обробити водяною лазнею (3-4 хв)
чи прикласти гарячий компрес на 10-15 хв

Під час чищення оброблювану шкіру обличчя
постійно змочують розчином перекису водню, що
розм'якшує підшкірний жир Потім косметичною
ложечкою вичищають шкіру від підшкірного жиру

Час процедури може складати від одного до
декількох годин, у залежності від оброблюваної
площі ділянки шкіри і від стану самої шкіри облич-
чя

За цей час знімають таку КІЛЬКІСТЬ підшкірного
жиру, що вже після першого сеансу помітний пози-
тивний результат

Наприкінці чищення роблять маску з настойки
календули з дитячою присипкою (трохи їдалень
ложок дитячої присипки розводять настойкою ка-
лендули до одержання кашоподібної маси)

КІЛЬКІСТЬ І тривалість сеансів чищення шкіри
обличчя залежить від ступеня її забруднення

Перед чищенням «сухої» шкіри необхідно по-
передньо три дні робити маски з вівсянки, тому що
вона добре знімає сухість шкіри і лікує її

При нормальній шкірі проводять 2-3 сеанси
чищення шкіри обличчя

При жирній шкірі - як правило, необхідно про-
водити більше число сеансів чищення шкіри об-
личчя

Змішаний тип шкіри - 2-3 сеанси чищення шкі-
ри обличчя

Процеси, що відбуваються під час чищення
шкіри обличчя

Завдяки невисокому процентному вмісту пере-
кису водню, можливо тривалий вплив перекису
водню на підшкірний жир, що піднімається, як губ-
ка
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Косметолог косметичною ложечкою поступово

його забирає, переходячи від однієї ділянки шкіри
до іншої

Чим більше знімають підшкірного жиру, тим
успішні здійснюється чищення

Починати чищення можна з будь-якої ділянки
обличчя - чоло, ніс і т д Це дозволяє здійснювати
чищення за бажанням пацієнта

При чищенні шкіра повинна фіксуватися, неза-
лежно від того, яка ділянка обличчя в даний мо-
мент піддається чищенню

Натиск косметичної ложечки повинний бути
плавним і не дуже сильним, щоб не травмувати
шкіру, а маніпуляції ложечкою по очищенню шкіри
повинні проводитися тільки по ділянках, змоченим
розчином перекису водню - це дуже важливо

Напрямок руху косметичної ложечки може бу-
ти по радіусі кола - від периферії до центра, а
площа обробки ділянки шкіри може складати коло
діаметром близько 10-20см

Таке чищення можна проводити звичайно раз
на місяць, але можна і частіше

При необхідності можна проводити курси таких
чищень шкіри обличчя, але з обов'язковим вико-
нанням масок, що містять перекис водню з тим же
процентним умістом

Після такого чищення з використанням пере-
кису водню застосування будь-якого крему чи мас-
ки буде мати більш виражений позитивний ефект,
що важливо при використанні пацієнтом визначе-
них кремів, масок, лосьйонів, призначених для
його типу шкіри (наприклад, продукції відомих
парфумерних фірм)

Ефект оздоровлення й омолодження шкіри пі-
сля проведення курсу лікування не зникає, хоча
необхідно періодично підтримувати шкіру щоміся-
чним чищенням і загальнодоступними масками

Після такого чищення шкіра обличчя пацієнта
спокійна, без почервонінь, пухлин і синців від на-
тискань, що звичайно має місце при інших мето-
дах чищення шкіри обличчя

У цьому методі чищення шкіри обличчя натис-
нення руками не застосовують, а видавлювання
сальних пробок здійснюють ребром косметичної
ложечки

При використанні цього методу виключені
будь-які запальні процеси в шкірі обличчя завдяки
дезинфікуючим властивостям перекису водню

Досить тривалий час дія перекису водню та-
кож благотворно позначається при видаленні
стрижня чи комедона, тому що перекис водню ви-
конує роль розм'ягчувача пробки, стрижня, після
чого вони легко й обережно віддаляються

Цей метод дозволяє позбутися від синців і
шишок при натисненні

У процесі обробки шкіри обличчя по запропо-
нованому методу протягом біля години і більш
шкіра знаходиться під дією перекису водню, тому
не приходиться побоюватися занесення інфекції,
тому що перекис водню є прекрасним дезинфікую-
чим засобом

Приклад 1

Пацієнт Алена Д , 24 роки, яскраво виражені
запальні процеси, підшкірні ходи (не дуже глибокі)
Запальні процеси шкіри в області шиї, щік, вилиць,
скронь Дуже пориста шкіра в області чола, крил
носа і носа, рясне жировиділення, численні коме-
дони і чорні крапки в області чола, крил носа і са-
мого носа Залишкові явища після запальних про-
цесів Перебіг хвороби продовжувався кілька років

Проведено курс лікування шкіри обличчя з
чищенням і масками з використанням перекису
водню, після яких основна причина запальних
процесів була усунута Пори почали працювати
нормально, КІЛЬКІСТЬ підшкірного жиру було змен-
шено Після проведення курсу чищення шкіри об-
личчя було зроблене призначення по масках з
перекису водню і по догляду за шкірою обличчя

Результат лікування гарний, ліквідовані запа-
льні процеси, пори шкіри обличчя скоротилися,
шкіра придбала нормальний природний колір

Запальні процеси відсутні
Пропонований метод має велике значення для

омолодження шкіри обличчя в сполученні з прави-
льним відходом за шкірою обличчя після таких
чищень

Крім того, простота методу дозволяє робити
підтримуючі чищення і маски в домашніх умовах

Приклад 2
Пацієнт Оксана Р , 34 роки, змішаний тип шкі-

ри, пігментація в області верхньої губи, чола і
скронь Сильна пористість носа і крил носа Бруд-
ний колір шкіри, виснаження

Перше чищення з використанням 1,2% розчи-
ну перекису водню проводили протягом 4 годин,
другу - 2 годин

Потім пацієнт протягом 3 МІСЯЦІВ робила по
призначенню маски зі свіжих овочів, ягід, фруктів

Результат ВІДМІННИЙ - зменшилася пігментація
шкіри, скоротилися пори, зник «брудний» колір
шкіри, відсутні вугри й ІНШІ дефекти шкіри, обумо-
влені запальними процесами в шкірі обличчя, шкі-
ра обличчя придбала здоровий, свіжий вид, за
суб'єктивними оцінками самої пацієнтки і навко-
лишній вона помолоділа на кілька років

Загальний висновок можна зробити такий -
очищення шкіри обличчя по запропонованому ме-
тоду можна включати в різні програми по омоло-
дженню і лікуванню шкіри обличчя пацієнтів, тому
що цей метод є простим, загальнодоступним, не
вимагає застосування дорогих ЛІКІВ, препаратів і
медикаментів, проводиться як в амбулаторних
умовах, так і вдома в пацієнта, можливо також
проведення такого чищення як профілактичної з
метою освіження шкіри обличчя пацієнта

У зв'язку з вищевикладеним, можна зробити
висновок, що задача, поставлена в дійсному вина-
ході - розробка нового способу косметичного чи-
щення шкіри обличчя - вирішена з досягненням
технічного результату - підвищенням ефективнос-
ті, спрощення і здешевлення способу, що полягає
в омолодженні і лікуванні шкіри обличчя під час
чищення
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