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KopucHa mogenb Hanexwutb OO ranysi MeguumHu, a came [0 cnocobiB nikyBaHHSA Ta
npocpinakTukn xB8opob Byxa, TOGTO 4O OTOPMHONAPUHTONOTIT.

AKTyanbHIiCTb nNpeaMeTy KOPUCHOI Mofeni MoB's3aHa i3 LWMPOKUM PO3MOBCIOIKEHHSIM KifNlbKOCTI
XBOpPUX Ha ekcygatuBHui cepegHin otut (ECO), B TOMy umcni cdopMyBaHHSA ibpo3HOi dopmu
natonoriyHoro npouecy. BcTtaHoBneHo, wo y xBopux Ha ECO wmawTe Micue nopyleHHs
MOBITPSIHOCHOT i ApeHaXxXHOI (PYHKLii CryXoBOi TpyOW i3 3HWXKEHHSIM TUCKY B GapabaHHin NOpOXHWHI.
Mpn UbOMY 0O HEI MOYMHAE HAOXOAUTU TPaHCCYyAaT, a B CrM30BIN 000MOHLi BigOYyBaeTbLCS YTBOPEHHS
npoaykTiB cekpeT 3anos. Lli npouecn Beaytb A0 CKynyeHHss B 6apabaHHOT MOPOXHWMHU PiAMHM, WO
YTPYAHAE PYXMMBICTb CRyxoBuX KicTovok [Akoenes B.H. 3OkccypatuBHbii cpegHun otut / B.H.
Akosnes, H.J1. Kynenbckasa E.C. AHowkuHa // BecTHUK otopuHonapunronorun. - 2010. - Ne 6. - C. 77-
80].

BananbHui npouec npu xpoHiyHomy ECO vacto nepexoautb B hiGPO3HO-CKNEPOTUYHY CTagito 3
PO3BUTKOM aAare3vBHOIO CepeaHboro OTuTy. MNMPOHUKHEHHS HMpEeKLii B NOPOXHUHY cepeaHboro Byxa
MOX€e NPUBECTU A0 NMOSIBU PELMAMBYKYOro rocTporo cepegHboro otuty. Kpim uboro xpoHivyHun ECO
MOXe CynpOBOAXyBaTUCA nepdopauieto 6apabaHHOI NepeTUHKW, YTBOPEHHAM XxorlecteaTtoMy Ta
3HWKEHHSIM CITyX0BOiI QoyHKLji. 3HMmKeHHs cnyxy npu ECO 3aseuuait nomipHe, iHoAi Big3Ha4aeTbCst
BTpaTa Cnyxy B 3B'A3Ky 3i 3HWXKEHHSIM KiCTKOBOI MPOBIOHOCTI (SIKWO ekcyaaTt Grokye obuasa BikHa
KictkoBoro nabipuHTy) [BypmuctpoBa T.B. CoBpeMeHHble 3TUOMATOreHeTUYecKMe acnekThbl
akccyaaTmBHoro cpegHero otuta/ T.B. Bypmuctposal// Poccuiickas oTopuHonapuHronorusi. - 2004, -
Ne 1(8). - C. 25-28].

Ons npodinaktukm 3actoro y 6apabaHHin NOPOXHUHI NpU3HavaloTb NPoAYyBaHHA ByX (BBeOEHHS
noBiTPA nig TUCKOM 4epe3d cnyxoBy Tpyby B 6apabaHHy MOPOXHMHY), TUMMNAHOUEHTE3 Ta
KaTeTepm3auito CrnyxoBoi Tpybu (BBEAEHHs nikiB B CnyxoBy Tpyby 3 OBOKy HOCOrMoTKM 4epes
crneujanbHUM KaTeTep AN 3HATTA HabpsKy, noOninwWeHHs BiATOKY ekcyaaTty) B koMmbiHauii 3
Mykoperyntooummm  3acobamn  [ApedbeBa H.A. O6ocHoBaHve BblibOpa TakTUKM  NeYeHus
akccygaTtmBHoro cpegHero otuta / H.A. Apedbesa, O.B. Ctpatuesal// BecTHuk oTonapuHronormu. -
1998. - Ne 2. - C. 24-27. n MNekapckmi C.U. lNMpumeHeHMe MyKOperynupylwmx npenapaToB B
KOMMIIEKCHON Tepanuu 3KCcCyoaTMBHOrO cpefHero otuta // BecTHuk otopuHonapuHronorum. 2003. -
Ne2. - C. 32-33]. Uewn cnoci6 eauvHum, wo BigOMWIA, i TOMY BiH BMOpaHUA SK NpOTOTUM.
Mykoperyntotodi 3acobu MatoTb CEKPETONITUYHI BNACTUBOCTI Ta aKTUBYIOTb (PYHKLiIO MEPEXTIMBOro
enitenito.

[o HegonikiB NpoTOTUNY HanexuTb Te, WO Ui Npoueaypu He MOBHICTIO ApeHyoTb 6apabaHHy
MOPOXXHWHY, LLIO HE BUKIMIOYAETLCA PELMAMBYBAHHS BUMNOTY Ta HE OMepeaxarTb MOosiBY CManoKk Ha
BapabaHHin nepeTuHui.

3agavelo KOPUCHOT MoAeni € yOOoCKOHaneHHs icCHytovoro cnocoby nikyBaHHst xBopux Ha ECO, a
came 3HWKEHHS MOXNUBOCTI (DOPMYBaHHSA MPUrMyxyBaTOCTi Y XBOPUX Ta MNOAOBLUEHHS TPWBAmoCTI
KniHiko-nabopaTopHOi peMicii naTonoriyHoro npouecy y cepefHbOMY BYCi LUMASXOM MPU3HAYEHHS
BeHoaiony.

BeHopgion € komGiHOBaHUIM giTonpenapaT, KM 30inblUuye TOHYC BEHW i NPUCKOPIOE NiMaTU4HUI
TPaHCMNOPT, @ TaKOX 34aTHWIA MPUrHiYyBaTW ayToarpecuBHICTb NEVKOUUTIB i Makpodoaris, 6riokyBaTu
CUHTE3 MicLeBUX MeiaTopiB 3ananeHHs. [liocMiH Ta recnepyavH MatoTb aHTUOKCUAAHTHY aKTUBHICTb,
a ackopbiHoBa KucnoTta nigBuLLye OMiPHICTb OpraHiaMy iHdeKLUisiM, Nokpallye enacTUYHICTb CYAMWH,
HopMmarnisye NPOHUKHICTb Kaninsapi..

Hawa nponosuuis 0o BBeAEeHHA XBOPWMM Ha XpoHiyHy ¢opmy ECO BeHopiony 6a3syeTbcd Ha
BrepLle BCTaHOBIMEHI aBTOpaMy 3asiBKM 3aKOHOMIpPHOCTI, Wo Oyna nigTBepa)XeHa B KIiHIYHIN
NpaKkTULi aHTUOKCMOAHTHA aKTMBHICTb Ta aHrionpoTeKTopHa Aii npenapaTty. Hammn Gyno Bnepuie
BCTAHOBMEHO, WO Mpu BBeAEeHHi BeHogiony xBopum Ha ECO BigHOBMNIOETLCA CTaH CUCTEMMU
aHTMOKCUOAHTHOrO 3axWUCTy Ta MOKpaLleHHs eHpoTenianbHOi YHKUil CyauH, a B NaToreHeTUYHOMY
nnaHi y XBopux npuckoptoBanacsa Hopmarnisais nokasHuKiB CUCTEMMU NEPEKUCHOrO OKUCMEHHS Niniais
Ha POHi BiAHOBMEHHS PepMeHTaTUBHOI NaHKNM aHTUOKCUOAHTHOro 3axucTy, eHaoTeniHy. Noka3oso,
WO BWKOPWUCTaHHSI  3asiBNIEHOr0  CMocoby Cnpusie  CYTTEBOMY  3MEHLUEHHIO  (hOpMyBaHHS
npurnyxyesaTocTi y xBopux Ha ECO.

3aaBneHun cnocié BUKOPUCTOBYHOTb Takmm YMHoM: xBopuM Ha ECO B nepiogi penapauii (paHHbOi
pekoHBarnecueHLii) NpM3HayaoTb BeHodion no 1 1abn. B AeHb nig Yac ki npotarom 2-3 micsuis.

Mpu po3pobui 3assneHoro cnocoby 6yno obctexeHo Agi rpynm xBopux Ha ECO Bikom Big 23 go
49 pokiB: ocHoBHa - 34 ocib (24 4onogikiB Ta 10 xiHOK) i rpyna 3ictaBneHHs - 32 ocobu (20 yonoeikiB
Ta 12 xiHok). O6uaBi rpynu xBopux Oynu paHOOMI30BaHi 3a BiKkOM, CTATTIO XBOPMX Ta TSKKICTHO
KniHiyHoro nepebiry ECO (cekpeTopHa Ta Myko3Ha cTagii XBOpoOu). XBOpi OCHOBHOI rpynu
OTpuUMyBanu nikyBaHHS BIiAMOBIAHO OO 3asiBNIEHOro cnocoby, ToOTO MyKoperyniwowdi 3acobu Ta
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BeHogion. XBopi rpynu 3iCTaBMneHHa nikyBanuca 3a [OMOMOro TO6TO
OTpMMyBanu nuile TUMNaHoOLEHTE3 Ta MyKOperyniowdi 3acobu.

Y pesynbTaTi NpoBeAeHnx GioxiMivYHMX gocnigkeHb Oyno BCTAHOBMEHO HasiBHICTb CYTTEBMX 3CYBIB
3 OOKy noKasHUWKIB nepekncHoro okucreHHs ninigie (MOJ1) (tabn. 1). Lo nodatky npoBeAeHHS
niKyBaHHS Y XBOPUX OCHOBHOI rpynu 6yno 3apeecTpoBaHoO MigBULLIEHHS NpoMixHoro metadonity MOJI,
a came marnoHoBoro gianbgeriny (MOA) - (8,68+0,4) mmonbe/n, To6To B 2,71 pasun Oy BAWMUM 3a
HOpMYy. Y rpyni 3icTaBneHHs 0O nodaTKy MpOBeAEeHHS MiKyBanbHUX 3axodiB KoHueHTpauis MOA B
cupoBarTui kpoBi cknagana (8,82+0,5) mmornb/n, Wo nepeBuLLyBano HopMarbHi 3Ha4YeHHs B 2,76 pasu.
B TOM xe yac koHueHTpauiga kiHuesoro npoaykty NOJI-gieHoBux koH'toraT (OK) 6yna Buie 3a Hopmy y
3,08 pasiB B OCHOBHIN Ta y 3,7 pasiB B rpyni 3iCTaBrneHHS.

icHyto4doro cnocoby,

Tabnuuga 1

MokasHukm MOJI-AO3, ET-1 y kposi xBopux Ha ECO go novatky nikyBaHHsa (M+m)

lNokasHukn Hopma OCHcEﬁig At;) yna reyna ?r:i?zB)neHHﬂ P
MOA, mmonb/n 3,2+0,2 8,68+0,4** 8,82+0,5** >0,1
OK, mmone/n 6,2+0,15 19,1+0,6*** 18,31£0,7*** >0,1
KT, MO/mrHb 356115 312+10,3* 307+9,8* >0,05
cof, MO/mrHb 28,4+1,2 15,8+1,2** 16,1+1,5** >0,05
ET-1, nr/mn 5,940,3 8,310,4 8,410,2 =0,05

MpuMmiTkK: BiporigHicTb pi3HMUi BigHOCHO Hopmu * - npu p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001;
P - MOKa3HMK Pi3HWULi MiXK OCHOBHOI rPYMOL0 i rpyrnoto 3icTaBrieHHS

B obcTtexeHux xsopux Ha ECO po nodyaTKy nikyBanbHWX 3axofiB Maro Micue MpUrHidYeHHs
aKTMBHOCTI (bepMeHTIB cucTeMmn aHTuokeugaHtHoro 3axmcty (AO3) (tabn. 1). PiBeHb katanasu (KT)
3MeHwyBaBcs y cepegHboMy Ao (312+10,3) MO/mrHb, 10610 B 1,14 pasu. B rpyni 3sictaBneHHs
KpaTHIiCTb 3HWXeHHs aktuBHocTi KT cknagana 1,16 pasiB ((16,1+1,5) MO/mrHb; p<0,01). LWogo
akTmBHOCTI cynepokcugamcmytasm (CO[), To B XBOpUX, LIO CKManM OCHOBHY rpyny, BOHa
popisHioBana (15,8+1,2) MO/mrHb, a B xBopux rpynu sictaesneHHs - (16,1+£1,5) MO/mrHb, wo 6yno
HWX4Ye 3a HopManbHi 3HavyeHHsa B cepeaHbomy B 1,80 i 1,76 pasu BignosigHo (p<0,01). Y nauieHTis
OCHOBHOI rpynu Ao novatky NikyBaHHA KOHUeHTpauia engoTeniHy-1 (ET-1) cknagana (8,3+0,4) nr/mn,
a B rpyni sictaBneHHs - (8,4+0,2) nr/mn, BiporiaHO Mk coboto He pisHunocs, ane 6yno BuLe HOpMK B
1,41 pa3u (p<0,05) (Tabn. 1).

Omxe, A0 noyaTKy mikyBaHHA XBOPUX Ha XpOHiYHy chopmy ECO B o6ox rpynax obCTexeHux
BigMi4Yanuca ogHoTMNOBI NopyLleHHs B cuctemi NOJT- AO3 Ta 3MeHLeHHs KoHUeHTpaLil y kposi ET-1.

Hamun 6yno nposegeHo noBTopHe BUBYEHHSA nokasHukie MNOJ1 nicna 3aBepLlueHHs nikyBaHHS. [Mpu
LUbOMy Byno BCTAHOBMNEHO, LLO B OCHOBHIM rpyni, XBOPi SKOI NiKyBanucs BignoBigHO OO 3asiBNEHOro
cnocoby, micna  3aBeplleHHs MiKyBaHHA  BigMideHa HOpManisauis MoKasHWKIB  npouecis
ninonepokcuaadii, B TOW Yac 5K y XBOPUX rpynu 3iCTaBrieHHs, SKi NikyBanucs BignoBigHO A0 cnocoby-
npoTOTMNY, CnocTepiranaca TeHOAEHUiss A0 NMOKPaLeHHSA BUBYEHMX BiOXIMIYHMX MOKa3HUKIB, NPpUYOMY
AaHi MOKa3HWKM iCTOTHO BIOPI3HANMCA Big aHanoriYyHMX NokasHMKIB HOPMU Ta OCHOBHOI rpynu (Tabn.
2).

Tabnuuga 2

MokasHukum NMON-AO3, ET-1 y kposi xBopux Ha ECO nicns 3aBepLUeHHs MiKyBaHHSA BIANOBIAHO A0
iCHyto4oro Ta cnocoby-npototuny (Mm)

lMokasHukM Hopma OCHO(I:']:aSAgDyna rpyna sictaBneHHs (n=32) P
MIOA, mmonb/n 3,2+0,2 3,4+0,25 5,540,2 <0,05
OK, mmone/n 6,2+0,15 7,7+0,2 11,4+0,3* <0,05
KT, MO/mrHb 356115 348411 327+9,8** <0,05
cof4, MO/mrHb 28,4+1,2 27,840,5 20,5+0,8** <0,05
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MpogoBxeHHs Tabnuui 2

MokasHuku Hopma OCHO(I?I':?,’AT)pyna rpyna sictaBrneHHs (n=32) P
ET-1, nr/mn 5,940,3 5,9+0,4 6,610,2 <0,05

MpumiTkK: BiporigHicTb pi3HUUi BigHOCHO Hopmu * - npu P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001;
P - noKasHuWK pi3HMLi MK OCHOBHOIO rPYMoOL0 i rpynoto 3icTaBneHHs

KoHUeHTpauis npoMiKHOro MpOAYKTY nepokcuaadii ninigie B 06CTEXEHUX OCHOBHOI rpynu
3MeHLyBanacs BiqHOCHO BUXiAHOro 3Ha4YeHHs1 y cepeHboMy B 2,6 pa3u (go (3,4+0,25) mmons/n), wo
BigNoBigano BepxHin mexi Hopmi (p>0,1). Y rpyni 3icTaBneHHA OaHUI NOKa3HWK NMOHU3UBCS NvLle 00
(5,510,2) mmonb/n, T06T0 B 1,6 pa3un BiAHOCHO BUXIAHOrO 3HAYEHHS, O4HaK 3anuLLMBCS BULLMM HOPMU
B 1,7 pasu (p<0,05) Ta Buwe koHueHTpauii MOA B ocHoBHin rpyni B 1,6 pa3n (p<0,05). WLogo piBHA
KiHLEeBUX MPOAYKTIB ninonepokcuaauii, TO y rpyni 3iCTaBneHHs OaHWWA MNOKa3HWMK MOHU3MBCA A0
(11,4£0,3) mmonb/n, wo B6yno Hmxye BUXIQHOro 3HadveHHs B 1,8 pasn, ane BCe X Taku 3anuiascs
BULWNMM 3a HOpMY (6,2+0,15 Mmonb/n) Ta aHanoriYHoro nokasHvka B OCHOBHIN rpyni y cepegHboMy B
1,5 pasu (P<0,05). B ocHoBHin rpyni (ki nikyBanucs BignoBsigHO A0 3asBNeHoro cnocoby) BigMivyeHo
3meHweHHsa OK y cepegHbomy B 2,5 pasm (7,7+0,2 MMornb/n), Xxo4a 3anuwimMecs BULLMM 3a Hopmy B 1,2
pasu (p<0,05).

Mpn noBTOpHOMY OGiOXiMiYHOMY OOCTEXEHHI NicNsA 3aBepLUEHHS] JiKyBaHHSA 3 BKITHOYEHHSM
BeHopgiony (ocHoBHa rpyna), 6yno BCTAHOBMEHO, WO Y rpyni XBOpWX, SAKi NiKyBanucst BignoBigHO O0
3agaBrieHoro cnocoby, cnocrepiraBcs NO3UTMBHMIA BNAUB NpenapaTty Ha cTtaH cuctemn AO3 (Tabn. 2).
B ocHoOBHin rpyni, XBOpi SKOi 40A4ATKOBO OTPMMYBanu BEHOAION, BiAMIYEHO HOpMarni3aLilo akTUBHOCTI
KT, To6T1o Len nokasHuk nigsnwmecsa 0o (348+11) MO/mrHb, wo nepesuLLyBano BUXigHWA NOKA3HUK y
cepegHbomy B 1,12 paswn. Y xBopux i3 rpynu 3ictaBrneHHA akTumBHiCTb KT nicns 3aBepLUeHHs
nikyBaHHs, BignoBigHoO Ao cnocoby-npotoTuny, ctaHosuna (327+11) MO/mrHb, wo 6yno meHwum 3a
NMOKa3HUK HopMu Mamke Ha 92 %. lNMouyaTkoBO 3HWXKEeHa akTuBHiCTb CO/[l nmicns 3aBepLUeHHsT Kypcy
nikyBaHHA Mana Mo3WTWBHY AMHaMIiKy: B OCHOBHiA rpyni - (27,8+0,5) MO wmr/Hb, wo Bsignosigano
HWXHI Mexi Hopmu (p>0,1), B rpyni 3ictaBneHHs - (20,5+0,8) MO/mrHb, wo 6yno meHLwe 3a nokasHuK
HOPMMU, TaKOIl aKTUBHOCTI Y XBOPUX OCHOBHOT rpynu B 1,4 pasn (p<0,05).

TakvMMm 4YnHOM, 3 HaBedeHMX BULLEe OaHUX MOXHAa CyOUTM NPO NO3UTUBHWUA BMNNUB BEHOAIONY Ha
ctaH MOJI, wo nposBNAeETLCA 3MIHEHHAM Yy CUpPOBATLi KPOBi KOHUEHTpauil Sk NPOMDKHUX, TakK i
KiHLeBUX MeTaboniTiB nepokcuaadii ninigis. MpuaHayeHuit npenapart (BeHOAioN) Mae aHTUOKCUAAHTHY
aKTMBHICTb, WO 3abe3nevyBano BigHOBMNEHHS akTUBHOCTI doepmeHTiB cuctemmn AO3 - KT i CO[.

OunHamika 3miH yHKLiIOHANbHOro CTaHy CyAUHHOrO eHAOTENMI Y XBOPUX Ha XpoHivHy bopmy ECO
nig BNAMBOM NiKyBaHHS BGyna NO3UTUMBHOI B rpymi, XBOPi SIKOi NikyBanucs BiANOBIgHO 4O 3asBMEeHOro
crnocoby. Y XxBopux rpynu 3icTaBrneHHs nicnsa nikyBaHHSA (cnocib-npototun) piseHb ET-1 cknapas y
cepegHbomy (6,6+0,4) nr/mn, Wo 6yno HWKYMM, HXX A0 NMiKyBaHHSA, ane 3anuwiaBcs BiporigHO BULLMM
3a pedepeHTHy Hopmy Ha 11,6 % (p<0,05). B TOM >xe 4ac, B OCHOBHI rpyni B MauieHTiB nicns
NPOBEAEHOrO iKyBaHHA i3 BKIIOYEHHAM BeHogiony (3aseneHun cnocib) sHaveHHs ET-1 y nnaswmi
KpoBi cknagano (5,9+0,4) nr/mn, wo 6yno HWX4e 3HayYeHb LIbOro MokasHuKa A0 MoYaTKy NiKyBaHHS B
1,4 paswn, i gocarno mexi pedepeHTHOT HopMu. OTxe, y xBopux Ha ECO BknoYeHHA BeHogiony
Crpu1sie NOKPALLEHHIO CTaHy eHOO0TenNilo CyauH (3a pesynbTaTaMm KOHLUEeHTpaUil y nrnasmi eHaoTeniny).

Takum 4YnHoOM, 3asBneHui cnocib npodinakTuyHoro nikyBaHHst xeopux Ha ECO B cTagii penapauii
€ MaToreHeTMYHO OOr'pyHTOBaHUM Ta €edEKTUBHUM, Ma€ CYTTEBI MepeBarn BiOHOCHO iCHYHYOro
cnocoby-npoToTuny i ToMy Moxe OyTW pekoMeHOO0BaHWIA 41151 BUKOPUCTAHHSA B KNiHIYHIA npakTuui.

BuweHaBegeHi gaHi MoxyTb ByTy NigkpinneHi HACTYNHUM KNiHIYHAM NPUKIaaoM.

Xsopa C., 39 pokiB, goMOrocrnogapka, HeoAHOPa3oBO MnikyBanacs 3 MPMBOAY EKCYAaTUBHOMO
CEepo3HOro OoTUTYy. Ha MOMEHT 3BEepHEeHHs CKapXunucs Ha noripleHHs Ccnyxy Ha niBe BYyXoO,
YTPYAHEHHSI HOCOBOMO ANXaHHAM, BUAOINEHHS CIIN30BOro XapakTepy i3 30BHILLUHbOrO BYLUHOIO Npoxoay,
3aranbHy crabkicTb.

3 aHamMHesy BiJOMO, LLO XBOPIiE€ Ha eKCygaTUBHUIA CEPO3HUA OTUT NPOTAroM 3-X pokiB. OCTaHHI
3aroCTPEHHs BiAMIYa€e 2-X MiCsLb TOMY - MOCTYMNOBE MOTiPLUEHHST CIyXy, Big4yTTs OYnbKOTIHHA Y BYCI.
Ha nigctasi KniHiko-iHCTPYMEHTanbHOro 06CTEXEHHA BCTAHOBNEHO AiarHO3 - eKCyAaTUBHUN CepeaHin
OTUT, CEKPETOPHO-MYKO3Ha CTagisa (XpoHivyHa dopma).

JlabopaTtopHe obcTexeHHa xBopoi C. A0 novaTtky nikyBaHHA: 3pocTaHHa nokasHukis MOJ1 (MOA -
5,9 mmonb/n; OK - 10,2 mmonb/n), 3MeHWeHHA akTuBHOCTI depmeHTiB cuctemm AO3 (KT 308
MO/mrHb; COL - 22,1 MO/mrHb), ancdyHkuis eHgoTtenito (ET-1-8,7 nr/mn). AygiomeTpis - ABocxuna
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KpvBa NOBITPSIHOI NPOBIAHOCTI (3HWXXEHHS CIPUNHATTS HU3bKUX | BUCOKMX 3BYKIB), KICTKOBO-MOBITPSIHUN
po3spus 38 b (6inbLu BUpaXkeHa NPy HU3bKMX | BUCOKMX YacToTax). 3aKmioYeHHS: 3HWKEHHS CIyXYy.

Mpn3HaveHo niKkyBaHHS BignNoOBIOHO OO 3asBrEHOro crnocoby, a came GpoMrekCuH 1 gpaxe Tpudi
Ha poby npoTtsirom 14 gHiB Ta JoOaTKOBO - BeHogion no 1 Tabn. nicns ii 1 pa3 Ha gody npotsarom 3
MicsiLiB.

KniHiyHe cnocTepexeHHs1 3a XBOPUM [O3BOMMB BCTAaHOBMTW, WO Mig BMMMBOM 3asiBNIEHOMO
cnocoby NpoinakTM4YHOro MiKyBaHHA CaMOMOYYTTs Ta 3araflbHWA CTaH XBOPOrO CYTTEBO
nokpaLyMBcs, HopManidyBanacs Temneparypa Tina, NoKpaLlMBCs aneTuT.

lMoBTOpHE OBCTEXEHHHA NiCNs 3aBepLleHHs Kypcy MNpodinakTUYHOro mMiKkyBaHHS Ta oAy)XKaHHS
XBOPOI [03BOMWMAO BCTAHOBMTM HopManidauito nokasHukis MOJT (MOA - 3,6 mmons/n; OK - 6,8
MMONb/N), BiOHOBMNEHHA akTUBHOCTI gepmeHTiB cuctemm AO3 (KT 334 MO/mrHb; CO[fO - 27,5
MO/mrHb), ET-1-6,8 nr/mn). AygiomeTpis - KICTKOBO-NOBITPAHWUIA po3pus 26 Ab. BucHoBOK: nopyLueHHs
CNyXxy He BUSBMEHO.

OuncnaHcepHuii Harngg npoTarom 1 poKy nicns 3aBeplleHHs NPOdIiNakTUYHOro nikyBaHHSA
O03BOSIMB BCTAHOBUTU €DEKTMBHICTL 3asiBieHOro cnocoby nikyBaHHs, BigcyTHiCcTb peunausie ECO Ta
CKapr Ha MOTipLUEHHS CAyXY.

TakuMm 4mMHOM, 3asiBrieHun cnoci® npodinakTuyHoro nikyeaHHs ECO B nepiog penapadii mae
CyTTEBI MepeBarn WOAO iCHyr4oro cnocody-npotoTuny. 3asiBneHuin cnocié KOpUCHWI, OCKINbKA BiH
CMpUSiIE OOyXXaHHIO XBOPMX Ta 3MEHLUYE PU3UK pPO3BUTKY peumamBHux ¢opm ECO. Cnocib He
notpebye KOWTOBHWX npenapaTiB, E€KOHOMIYHO KOPWUCHWIA | MOxe OyTu pekoMeHAOBaHWA Ans
BMKOPUCTaHHS B KIiHIYHIN NpakTuui.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJEN!I

1. Cnoci6 npoinakTukn nNpurinyxyeBaTocTi MpuU eKCydaTUBHOMY CepegHbOMY OTWTi, WO BKMOYae
NpoBeAEeHHA TUMNAHOLEHTEe3y Ta MYKOPErymntowYi 3acobu, Skuin BiAPIi3HAETbLCA TUM, WO 0OOATKOBO
XBOPMM BBOAATb Cy4acHWI npenapaT BeHOAionN.

2. Cnocib 3a n. 1, AkMn BiAPI3HAETLCA TUM, WO BBOAATL ycepeanHy BeHogion no 1 1abn. 1 pa3 Ha
AeHb Nicna BXMBaHHS iXi npoTarom 2-3 MicsuiB nocninb.
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