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KopucHa mopenb HanexuTb A0 MeauuuHK, 3okpema [o cnocoby nporHosyBaHHS nepebiry
ncopiasy y xsopux 3 metaboniyHum cuHgpomom (MC) 3a no3anTmBHO Kopensuieto Mix iHaekcom PASI
Ta MOKa3HWKOM BMICTYy NENTUHY Yy KpOBi, i MoXe OyTM BMKOpPUCTaAHWIA ANs CBOEYacHoro Bubopy
ageksaTHoI Tepanil.

lMcopias - reHeTU4YHO OeTepMiHOBaHUN epuTEMAaTO3HO-CKBAMO3HUIN SepMaTo3 MyNbTU(AKTOPHOT
npupoan, WO XapakTepusyeTbCa rinepnponidepauicto  enigepManbHUX  KNiTUH,  MOPYLUEHHSM
KepaTWHi3aLii, 3ananbHO0 peakuieto B AepMi, 3MiHaMKM B pPidHUX opraHax i cuctemax [5]. MNMowmpeHicTtb
ncopiasy y CBiTi HEBNMHHO 3pocTae i cknagae 6ins 3 %, a 3HauMTb pearnbHa KiMbKICTb XBOPUX B
YkpaiHi 6inbwe 1 mnH. oci6. [2, 9]. Ha TenepiwHin yac Big3HavaeTbCa 30inMblUEHHS 4YacToTu
komopbigHoi naTonorii. lMoegHaHHs ncopiady Ta wmeTtaboniyHoro cuHgpomy (MC) 3acnyroeye
ocobnueoi yearu [6, 10].

HoBepneHo, wo B nartoreHesi MC BigirpaloTb ponb 3MiHW B CUCTEMI aOUMNOUMUTOKIHIB Y
B3aEMO3B'A3KY 3 Mpo3ananbHUMW LUTOKIHaMK, 00 HanBinbL 3HaYMMuX PakTopiB Hanexatb NenTuH,
aZIMNOHEKTUH, chakTop Hekpo3y nyxnuH-a (TNF-a), iHTepnelikiH-6, iHTepnenkin-8 Ta iHwi [1, 7, 11]. o
GYHKUIN NEenTUHY MOXHa BiOHECTM HACTYMHi: UeHTpanbHa perynauia aneTtuTy; perynsuisa piBHs
NPOAYKUIl IHCYNiHY; CTUMYIIOE CMHTE3 Ta aKTUBALLilO LMTOKIHIB NPM CUCTEMHOMY 3anarneHHi; niaTpumye
eHpoTenianbHy AWCKYHKLUiO; NPU3BOAUTL OO0 CUCTEMHOTO OKCUOAHTHOrO CTpecy; € TPUrepHUM
¢akTopoM CTaTeEBOro A03piBaHHA; Ma€ BMNAMB Ha iMyHHY BiAMNoOBiAb LUAAXOM NiABULLLEHHA NpoAyKuii
LIMTOKIHIB Ta aKTMBaUil paroumTosy; CTUMYNIOE aHrioreHes [4].

MpoTe B3aeMO3B'sI30K KIliHIYHOro nepebiry ncopiasy i BMICTY NenTuHy y kpoBi xBopux 3 MC He
BPaxOBYETbCS B OLiHLi MPOrHO3yBaHHSA nepebiry 3axBoploBaHHS.

AHanoramv KOPUCHOI Mogeni € MPOrHo3yBaHHA nNepebiry ncopiasy 3a BUSBIEHUM B3aEMO3B'A3KOM
MiXK BaXKiCTio nepebiry ncopiasy Ta metaboniyHnmmn nopyeHHamu npyu MC [8].

Heponikom aHanoriB € Te, WO He BPaxOBYETbCH B3aEMO3B'A30K KriHIYHOrO nepebiry ncopiasy i
BMICTY nenTuHy y kpoBi xBopux 3 MC B ouiHUi nporHo3dyBaHHs nepebiry 3axBoploBaHHS.

CyTb KOpWCHOI Moaeni: xBopuM Ha ncopiad3 3 MC nponoHyeTbCcs OUiHKa BaXKOCTi nepebiry
ncopiasy 3a iHgekcom PASI (Psoriatic Area and Severity Index) Ta Bu3Ha4eHHs y KpOBi BMICTYy
nenTuHYy i o6paxyBaHHs KoediuieHTa kopensdii [NipcoHa - r mix iHaekcom PASI Ta noka3HUKOM BMICTY
NenTuHY B KPOBI.

B ocHOBY KOpUCHOI MoZeni NOCTaBneHo 3afaady NoninweHHA NPorHo3yBaHHA nepebiry ncopiasy 3a
BMSIBNIEHUM B3aEMO3B'I3KOM MiXK BakKicTio nepebiry ncopia3y Ta BMiCTOM NenTuHy y kposi npy MC 3
METOK CBOEYaCHOr0 MpU3HaYeHHA ONTMMAanbHOI Tepanii | MNonepemKeHHs MpOorpecyBaHHs
3aXBOPHOBaHHS.

O6GcTexxeHO 74 XBOPWX Ha HeycKknagHeHun OnAwkoBMn ncopia3. TpuBanicTb 3axBOPHOBaHHS
cknagana 9,5143,43 pokiB. lNcopiaTnyHe ypaxeHHA mMarno NoLMPeHUn xapakTtep B ycix xBopux. Ons
OLiHKM BaXXKOCTi ncopiasy BukopuctoByBanu iHgekc PASI (Psoriatic Area and Severity Index). MC
piarHocTyBanu 3rigHo 3 pekomeHgauiamu International Diabetes Federation (2005). MNposogunu
BU3HAYEHHS aHTPOMOMETPUYHUX XapakTepUCTUK 3 OuiHKow iHaekcy Macu Tina (IMT), saky
po3paxoByBanu 3a c¢opmynot Ketne (IMT=MT/ P?, pe MT - wmaca Tina, kr; P - pict, m). OAng
3'ACYyBaHHA TUMNY OXWUPIHHA PO3paxoBYyBanu CMiBBiAHOLLIEHHS OKPYXHICTb Tanii 4o 06'eMy cTeroH. Bci
nauieHTn 6ynu po3gineHi Ha 2 rpynu: | rpyna Bkntovana 38 xBopux Ha ncopia3 6e3 MC [Bik 42,8+5,7
pokiB; IMT 21,3+2,6 kr/m2; PASI 20,2+3,4]; Il rpyna - 36 xBopux Ha ncopia3 3 MC [Bik 43,8+6,1 pokis;
IMT 33,4+4,8 kr/m2; PAST 27,8+4,0]. Y rpyny koHTponio Bxoaunu 20 3pgopoBux [Bik 42,5+5,9 pokis;
IMT 22,0+2,4 kr/m2].

Ons  KOHTpoOMto  BYrMEeBOAHOTO  OOMiHY HaTWe BW3Ha4anu  KOHLEHTpAaUilo  [IIHoKO3u
TIIOKO300KCMAa3HUM MEeTOA0M, MpoBOAMNK rrntoko3oTonepaHTHUn Tect (I'TT). PiBeHb eHAOreHHoro
incyniHy (El) BusHavanm imyHO(bepMeHTHUM MeTogoM 3 BMKOpUCTaHHAM peaktuBiB "DRG
Diagnostics" (I'epmaHist). |HOekc iHCynmiHOPEe3MCTEHTHOCTI po3paxoByBanm 3a dopmyrnow HOMA-
IR=[rntoko3a HaTwe (MMonb/n) x iHcyniH HaTwe (MKMO/mn)]+22,5).0na ouiHkM ninigHOro cnekTpy
KPOBi BM3Ha4anu BMICT 3aranbHoro xonectepuHy (3XC), Tpurniuepuais (TI), ninoripoteigis BUCOKOI
ryctuam (XC JMBIM) 3 BUMKOPUCTaHHAM CTaHAapTHMX TecT-cuctem dipmu "OnbBekc [duarHoctukym"
(Pocisl) depmeHTaTMBHUM MeETOAOM Ha aBToaHanidatopi. BmicT ninonpoTeifiB HWU3LKOI FYCTUHM
(JINHI) i ayxe Husbkoi ryctnHm (JINMOHI) po3paxosyBanu nocnigosHo 3a opmynot W.T. Frieedeald:
JINHM=3XC-(NINBIr+Tr/2,2), a piseHb ninonpoteigis ayxe HM3bkoi ryctuHn (JINAHI) - 3a doopmynoto
3XC-JINBIr-NrHr.

BusHayeHHs BMICTY NenTuHY Yy KpOBi MPOBOAMIMOCH 32 AOMNOMOrol iMyHO(EepMEHTHOro aHanisy 3
BUKOpUCTaHHAM Habopy ELISA (DRG, HimewunHa). CrtaTuctuuHe onpautoBaHHA OTpUMaHUX
pesynbTaTtiB OOCNIMAKEHHA NPOBOAUMM Ha MepcoHanbHOMY KOMM'OTEpi 3 BUKOPUCTaHHAM Mporpamu
"Statistica 7,0 for Windows". PisHuuto BBaxanu BiporigHoto npu p<0,05. lMpoBognnu napHun
(haKTOpPHUIN KopensuinHui aHani3 3 obpaxyHkoM koedilieHTa kopensuii [NipcoHa - r.
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OTpumaHi pesynbTaTu Ta ix o06roBopeHHs. 3a pesynbTatamMm NpoBeAeHUX AOCHIMKEHb
nporpecytoda ctagia giarHoctoBaHa y 15 (39,5 %) xsopux | rpynm i 17 (47,2 %) xBopux Il rpynu,
cTauioHapHa - y 23 (60,5 %) xBopux | rpynm i 19 (52,7 %) xBopux Il rpynu.

KniHiyHi nposiBu ncopiady y xBopux o6ox rpyn 6ynu npeacTtaBneHi ncopiaTUdHUMM GrisilkaMm
pi3HOT hopMM Ta pPO3MIpIB, FIOKanNi30BaHi NepeBaXXHO Ha PO3rMHANbHUX MOBEPXHAX HWKHIX i BEPXHIX
KiHLiBOK, OOKOBMX MOBepXxHAX Tynyba i y nonepekosin AinsHui. Micuamu BigsHadaBcs 3MMBHUN
Xapaktep ypaxeHb. [Mpn 0OCTEeXeHHi y BCiX MauieHTiB Oynu nposiBu ncopiaTu4Hoi Tpiagn Aycniua.
MpoTe, KNiHiYHIi NPOsBM Ncopiady y BUrMsAi ckapr Ha cBepOiX, 6inb i nediHHA 6ynu GinbLl BUpaXXeHUMuU
y xBopux Ha nicopias Il rpynu 3 giarHoctoBaHum MC: PAST y Hux cknagas (21,40+1,69) nopiBHsHO 3
(15,37£1,05) y xBopux Il rpynu 6e3 MC (p<0,05).

AHani3 nokasHuKiB NinigHOro cnekTpa KpoBi JO3BOMMB BUSABUTK MO0 3MiHW Y XBOpMX 060X rpyn,
o € xapaktepHum gns nepebiry ncopiasy [3]. MNMpoTe ui 3MiHM Bynu Ginbw BupaxeHumun y xsopux I
rpynu 3a HasiBHocTi MC i xapaktepusyBanuca 36inbleHHs BmicTy y kposi XC, TI, JINHI i NAOHT
(p<0,05). XapaktepHum pgna xsopux Ha ncopiad3 3 MC 6yno 36inblieHHA B KpOBi MOKa3HWUKIB
iHcyniHopeancteHTHocTi - El (p<0,05) ta HOMA-IR (p<0,05) nopiBHsiHO 3 xBopumwu | rpynu Ta
3goposumu (Tabn.).

Tabnuus

[vHamika nokasHWKIB NenTUHY, NiNiaHOro cnekTpa KpoBi Ta iHCYNiHOPE3UCTEHTHOCTI Y XBOPUX Ha
ncopias 3anexHo Big HasgBHOCTI MeTabonivyHoro cuHgpomy, (M+m)

[MokasHuKK 3aoposi, n=20 | rpyna, n=38 Il rpyna, n=36

3X, Mmonb/n 4,38+0,24 4,95+0,27* 5,851£0,42%e
T, mmonb/n 1,28+0,08 1,61+£0,18* 2,24+0,12%e
JINBI, mMonb/n 1,31+0,08 1,25+0,07 0,9520,09%e
JINHI, mmonb/n 2,37+0,19 2,80+0,23* 3,51+0,22%e
JNQHT, mmonk/n 0,77+0,05 0,81+0,06 1,11+0,05%e
El, MkMO/mMn 17,53+0,81 18,13+1,12 25,65+0,74%e
HOMA-IR 1,81+0,13 2,09+0,20 3,50+0,31%e
JlenTuH, Hr/Mn 8,15+0,52 12,76+1,05* 41,22+1,38%e

MpumiTtkn: * - BiporigHicTb BiAMIHHOCTI Big 3gopoBux, p<0,05;
e - BipOrigHiCTb BigMiIHHOCTI nokasHukiB y xBopux | i Il rpyn, p<0,05.

3a pesynbTatamu OOCHiAXEHHS y XxBopux Ha ncopia3 Il rpynu Ha tni MC 36inbweHHs BMIcTy
nenTuHy y KpoBi BUsiBNeHo y 94,4 % Bunagkis nopiBHsaHO 3 42,1 % Bunagkis y xsopux | rpynu 6e3 MC
(p<0,05); noro nokasHwk nepesullyBaB Takun y xsopwux | rpynu y 3,23 pasy (p<0,01), y 5,07 pasy
Takn y 3gopoBux (p<0,01). BcTaHOBNEHO B3aEMO3B'A30K MiXK NENTUHEMIE i BaxKicTo nepebiry
ncopiasy, nokasHmkamu MC Ta iHCyniHOpe3ncTeHTHOCTI. 3oKkpema, Kopensauil M BMICTOM NENTUHY Y
kposi Ta IMT (r=0,32, p<0,05), Bmictom Tpurniuepuais (r=0.57, p<0,05), nokasHnkom HOMA-IR
(r=0.61, p<0,05) i PASI (r=0,24, p=p<0,05) 6ynu BiporigHUM#u i BKa3ytoTb Ha posib NENTUHY B PO3BUTKY
i 6inbL Baxkkomy nepebiry ncopiasy Ha Tni MC.

BucHoBku. 1. Y xBopux Ha ncopias 3a HasiBHocTi MC Big3HadaeTbcs Oinbll 4acTe i BUpaxeHe
30iMblUEHHS BMICTYy NENnTUMHY Yy KpoBi. 2. BusABneHwWy HeratMBHWWA BNNMB nenTuHeMil Ha nepebir
ncopiady 3a Kopensuielo MK MOKa3HMKamMuM BMIiCTy Yy KpOBi nentuHy Ta iHgekcom PASI. 3.
BcTaHOBNEHO B3aEMO3B'A30K Mk nentuHeMieto i MC Ta iHCyniHOPE3NCTEHTHOCTHO, L0 BKa3ye Ha MOro
posnb B naTtoreHesi noeaHaHoi natornorii - ncopiasy ta MC.
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®OPMYIA KOPUCHOI MOJESI

Cnocib nporHo3yBaHHs1 nepebiry ncopiasdy y xBopux 3 MeTaboniyHumM CMHOPOMOM 33 BMICTOM Y KPOBI
NenTuHy, SKWUA BKMIOYAE OLIHKY KNiHIYHMX MpOSBIB Mncopiady 3 OUIHKOK CTYNeHs eputemu,
iHgPINbTpaU,ii, NyLWEeHHS | NOLWMPEHOCTI MAaTONOrYHOro npouecy 3 pospaxyHkom iHaekcy PASI (Psoriatic
Area and Severity Index), sikuin BiApPi3HAETbLCA TVMM, LLO XBOPUM Ha MNcopia3 BU3HaAYalTb BMICT Y
KPOBi NenTuHY i BUpaxoByoTb KoedilieHT kopensauii MipcoHa - r mix iHgekcom PASI i BMICTOM y KpOBI
NEenTUHY, 3@ HASBHOCTI AOCTOBIPHOI NO3UTUBHOI KOopensuii nepebir ncopiasy y XBopux 3 MeTaboniyHum
CVYHOPOMOM CIif, BBaXaTW HECTIPUATIINBUM.
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