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®iTOHACTOSIHKA MICTUTb HACTOSIHKM MoAy, LWWWOK XMENo 3BUYaMHOro Ta HACTOSHKM  iHLIMWX
POCITIMHHUX KOMMOHEHTIB Yy BOAOBMICHOMY cepefoBulli. HAK iHWi POCNUHHI  KOMMNOHEHTU
BMKOPUCTOBYIOTb KOPiHb 3 KOPEHEBULLLAMU CUHIOXM BNaknTHOI, KBITKW i MUCTKU rPeYKkM NOCIBHOI, TpaBy
KponvBW cepLeBOi Ta Tpasy AEpeBilo 3BMYANHOrO, a sk BogoBMicHe cepegoBule - 35-45 % BogHo-
CNUPTOBUIA PO3YNH.
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diToHacTosHKa ANnA  NiKkyBaHHS  CepLeBO-CYAMHHUX 3axBOplOBaHb, WO 3asBMSIETbCS, €
diTonpenapatomM Ans nikyBaHHA npobnem i3 cepuemM Ta CYAVHHMMU YCKMAAHEHHAMU Ta MOxe 6yTu
BMKOpWCTaHa Anst BUPOOHULTBA (DiITOHACTOSIHOK.

Bigomnii npoTtuiwemMivyHmi 3aci6 (nat PO Ne 2022561, A61K 5/78), o MIiCTUTb CIMPTOBY BUTSIKKY
3 KopeHs pogionu poxeBoi (50 %-n CNMPTOBUI €KCTPaKT MPOMUCIIOBOro BMpoOHMUTBA). Bigomun
TOHi3ytoumnn 3aci6 "Eneytap" ons nikyBaHHA CepuLeBO-CYOUHHUX 3axBOPIOBaHb Ta 3axXBOPIOBaHb
LeHTpanbHoi HepBoBoi cnuctemun (nat PO Ne 2005481, A81K35/78), BMilyrounin HacCTOsAHKY apanii Ta
EeKCTPaKT erleyTepOoKKOKa NpW ChiBBiOHOLWEHHI KoMnoHeHTiB 1-1,5:1-2,5. Bigomi 3acobu npocTi y
3aCTOCYBaHHi, OCKiflbKM BOHU BXe roTOBi O BUKOPUCTAHHS | MatoTb TepMiH 36epiraHHsa 2 poku. OgHak
BOHM MalTb BY3bKO CMNPSAMOBaHY A0, MOXYTb BUKNuKaTh nobGivHi edexktn npu TpuBanomy
BUKOPUCTAHHI i MaloTb HE3HAYHUIN hapMaKOnOriYHUN edexT.

Hanbnmxumm aHanorom [0 pilleHHS, WO 3asBsSETbCS, € NiKapCbKM npenapaT-HacTosHKa And
nikyBaHHSA N NpocpinakTUkn cepueBnx HEBPO3IiB, CTPECOBUX CTaHIB, rinepTOHIYHOI XBopobu, pagiodobil
"IOH-5" (nat Ykpainm Ne 12375, A61K35/78), Wwo MIiCTUTb HACTOSIHKM POCIMHHUX KOMIMOHEHTIB Y
BOOOBMICHOMY CepeaoBULLI: KBITKW MOAY, WWULLIKA XMENto, NIMCTA M'ATKU NepueBoi, TpaBu AepeBito Ta
KOpeHi 3 KOpeHeBMLLaMu BanepiaH Npy TakMx KOMMOHEHTax, Mac %:

KBITKW FNI0AY KOJHOYOro 40
LUMLLKN XMENH0 3BNYaNHOro 10
NINCTKM M'ATN NepueBoi 10
TpaBa AepeBito 20
KopeHil 3 KOopeHeBwuwamu 20
BanepiaHm

Llen npenapat He Mae NOBHOI KapAiOTOHIYHOI Ta 36anaHcoBaHOI reMoAMHaMIYHOI Ail i € BogHUM
po3uMHOM, WO He 3b6epiraetbea. Okpim TOro, BanepiaHa, K Mokasanu npakTuka Ta HayKoBi
pocnigpkeHHs nikaps €. ToBCTyxm 3a octaHHi 50 pokiB - Mae npoTunokasaHHs, 60 cama BUKIUKaEe
KOMITN Y HEAYXXMX Ha 3axXBOPIOBAHHS KULLEYHWUKY, a AesKi KOMMOHEHTM Taki aK edpip isoBanepiaHoBol
KMCnoTun Ta cnmpTy BopHeony, MOXyTb HECTM AucbanaHc hapMaKomnoriYyHMX CKITagoBuX.

B ocHoBYy KopucHOI Moaeni, Wwo 3aaBnaeTbCs, NOCTaBNeHa 3afgadva CTBOPUTU Taky (DiITOHACTOSIHKY
ANst NiKyBaHHS CepueBO-CYOMHHMX 3axBOPIOBaHb, IO [03Bonuna 6 LWAsSXoM KOMMOHYBaHHSA CBOro
KiNbKICHO-SIKICHOrO CKragy OOCArHyTU edbekTy KapAioToHIYHOI Ta 36anaHcoBaHOi reMoanHamiyHoI aii
Ha opraHiam nauieHTa, [JocsaratyM BUCOKOrO TepaneBTUYHOrO edhekTy Ta yHuUKarun 4BuLa
B32EMOBWKITIOYEHHS KOMMOHEHTIB Ta NoBiYHMX Aii NPOTArOM CBOrO TPUBANOro BXUBaHHS.

[MocTtaBneHa 3apjaya BUPILYETLCA TUM, IO LUNAXOM CTBOPEHHSA (ITOHACTOAHKM, O MICTUTb
HaCTOAHKM rnoAdy, LWMWWOK XMEN 3BUYANHOrO Ta HACTOSAHKU iHLIMX POCIIMHHUX KOMMOHEHTIB Yy
BOJOBMICHOMY CepefoBuLi, NPY LbOMY K iHLII POCINUHHI KOMMOHEHTN BUKOPWUCTOBYIOTb KOPiHb 3
KOpEHeBULLaMN CUHIOXM BRakuTHOI, KBITKM i MUCTKM rPeyky MOCIBHOI, TpaBy KpOMuMBM CepueBol Ta
TpaBy OEpeBit0 3BMYANHOrO, a sik BOAOBMiCHe cepepoBuule - 35-45 % BOAHO-CMMPTOBMIA PO3YMH NpuU
HaCTyNHOMY CMiBBiAHOLLEHHI KOMMOHEHTIB Mac. %:

HacTosiHKa rroay 15-30
HacTOsiHKa  LUMLLIOK  XMENH
- 10-15
3BMYaNHOro
HacTosiHKa KOpeHs 3
KopeHeBuLLamm CUHIOXU 15-30
6nakuTHoi
HaCTOsIHKA KBITOK | JKUCTKIB
15-30

rPeYKkun NOCIiBHOI
HacTosiHka TpaBM  KpPOMuBWU

. 15-30
cepLeBoi
HACTOsIHKa Jepes.ito 10-15.
3BUYAHOrO

@iTOHACTOAHKY TOTYIOTb TaK: KOXXEH CBiXXWUIA POCMMHHWUIA KOMMOHEHT NOoApiOHIONTL Ta 3anuBaloTb
35-45 % BOAHO-CMMPTOBMM PO3YMHOM Y cniBBigHOWeEHHI 1 0o 5 Ta HacTowlTb NpoTarom 21 AHs.
MMicns uboro, HaCTOSIHKM 3UiOKYHOTb AN No30aBNeHHs Bif, CyXMX PELUTOK POCIMHHUX KOMMOHEHTIB Ta
AofaTtkoBo po3baensATb 35-45 % BOOHO-CMUPTOBMM PO34YMHOM Yy cniBBigHOWeEHHI 1 go 3. Ons
NPUroTyBaHHA (PITOHACTOSIHKN YCi HACTOSIHKN POCIIMHHUX KOMMOHEHTIB 3MIlLYIOTb Y OAHI/ NOCYyAWHI B
MexXax 3anponoHOBAHOrO KifIbKiICHO-SKICHOrO cknagy. BapiaHTn BUKOHaHHSA (piTOHACTOsIHKM BKasaHo B
Tabnuui.

Mpn 30inbleHHi y cknagi iToHacTosiHKM 06'eMy pPO34YMHY TNoJYy KOSYOro, iCHye pusmK
BUHWKHEHHS] CMMMTOMIB TiMOTOHIT - COHMMBOCTI i BiguyTTa CNabKOCTi, 3HWKEHHS CEepLeBUX PUTMIB,
Towo. [lpu 36inblweHHi y cknagi @ITOHACTOAHKM LUMLIOK XMEm 3BUYANHOrO, [OCAraeTbCs
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nigBULLIEHWUI ceaaTUBHUIN edeKT, iICHYE PU3MK TFNOTOHIl, 3HWKEHHS CEepLEeBMX PUTMIB, MOHUKEHHSA
apTepianbHOro TUCKy. FAKLLO MeHLUe 3asBMEeHOro - He OOCAraeTbCA BUCOKUA TepaneBTUYHUA edekT.
Mpw 36inblIeHHi y cknaai hiTOHACTOAHKM OEPEBi0 3BMYANHOIO - MOXNNBA anepriyHa peakuia. Baarani
- YCi KOMMOHEHTN ITOHACTOSAAHKM 30anaHCOBaHi TakMM YMHOM, LWOO [OCArTM HaMBULLOIO
TepaneBTUYHOro edbekTy Mpu nikyBaHHI rinepTeHsiin, iHCYMbTIB, ieMi4YHOi XBOpoOu cepus, iHapKTy
MiokapAay, cnasmax uepebparnbHuX CYOWH, rMMOOKOro aTepockneposy, TOWo, Ta YHUKHYTU NoBivHuX
edoekTiB.

BrkopncTaHHs HacTOSHKM KOPEHsl 3 KOPEHEBWLLAMW CUHIOXW OnakMTHOI [03BOMSE OOCATHYTU
remMosniTUYHOI aKTMBHOCTI. Bka3aHa pocrnvHa € OCHOBOK 3asiBNEHOI DiTOHACTOSAHKW, MpU LbOMY ii
cknagosi y 8-10 pasiB cunbHiwi 3a Banepiany nikapcbky (MICTUTLCA Y PilEHHI HAanBNMX4Yoro aHanory)
AK 3acnokivnmeBum  3acid, HagedeKTMBHUM nNpu  MiKyBaHHI  3aranbHOrO0  aTtepockneposdy Ta
Kapaiockneposy, 0gHOYaCHO MiKye HeAyru WiyHKa, ABaHaAUATUNANOT KULWKU Ta KULLEYHNKY.

HacTtosiHka KBIiTOK i MUCTKIB rpedkyM NOCIBHOI BUKOPUCTOBYETLCS SK mkepeno pubodnasiHy, Lo
cnpaBnsie cegaTUBHY A0 Ha LeHTparbHy HEPBOBY CUCTEMY, MICTUTb [KEPerno PYTUHY, 3MEHLLYIOYM
NPOHUKHICTb | KPUXKICTb Kaninapis, 3axularyn Big KpOBOBUMBIB, 3MEHLLYE Yac 3ropTaHHA KpoBi Ta
NiACWINIOE CKOPOYEHHA cepLeBoro M'ssa.

Mig BUKOPUCTOBYIOTL 3a4NA: MONepemKeHHA PO3BUTKY aTepOCKNepOTUYHUX 3MiH, 3HWKEHHS
30yaNMBOCTi HEPBOBOi CUCTEMMW, HOpMani3auii cepueBOro pUuTMy, 3HWXKEHHST apTepianbHOro TUCKY Ta
PiBHS XONECTEPUHY Y KPOBI.

Kponusy cepLeBy BUKOPUCTOBYIOTb SIK KOMMOHEHT ANS 3aCBOEHHS (DITOHACTOSHKN, OCKiNbKU U
poCNnHa CTUMYITHOE CEKPETOPHY AiSNbHICTb LWIYHKA, 3HWXYE 3ananbHi npouecy npy MiokapamnTtax.

[epeBin 3BU4anHin BUKOPUCTOBYIOTb SK Axepeno BiTamiHy K, WO cnpusie 3MiLHEHHI0 Kaninspis,
NPUNUHEHHIO KPOBOTEY Ta 3anarnbHWX MnpoueciB. bionoriyHO akTMBHI  PEeYvYOoBUMHU  BUSBMSIOTb
CMa3moniTUYHY 4ito Ta NiACUIMIOTL BNMB KPOMMBU CEPLIEBOI.

Wnwkn xmeno 3BMY4aNHOMO BUKOPUCTOBYIOTb SIK CEAaTMBHMIW Ta npoTu3ananbHun 3acib. BoHu
MIiCTATb neTky onito, (6nm3bko 2 %), WO y ckragi, Hanpuknag, BarloKOpAWHY, BXMBaKTb MNpu
CTeHoKapaii, HeBpO3i cepusi, BEreTo-CyauHHin OUCTOHIT, Taxikapaii, pyHKUiOHanbHMX 3aXBOPHOBAHHAX
LleHTparnbHOI HEPBOBOI CUCTEMMU.

BrkopucTaHHst cnupTy y HacTosIHKaxX JO3BONAE TaKoX 30iNbLWMTU TEPMIH iX 30epiraHHs.

BxnBatoTb (hiTOHACTOSIHKY (3a KMiHIYHUMKU Noka3aHHsiMK) no 20-40 kpanenb 3 pasu Ha aoby 3a nis
roauHu go ign. Kypc nikyBaHHs cknagae - 2-6 mic.

Mpuknag 3actocyBaHHs: lNMauieHTka 3BepHynacsa nicnsa 3x iHdapkTiB i3 ckapramu Ha 6oni B cepui
Ta NOpyLIEHHI CHY, HepBOBOMY 30yaXeHHi. byno pekomeHgoBaHo BxusBaTh iToHacTOAHKY no 20-30
Kpanenb 3 pa3n Ha goby 3a niB roguHu Ao ian. Yepes 2 micAui AiNbHUYHWIA Mikap 3asHa4uBs, LO
cepuesi pUTMM BUPIBHANUCH, 3HUKITA apuTMIs, apTepianbHUN TUCK HOpMariisyBaBcs, NOMinWmuBCA COH
Ta npauesgaTHICTb.

Tabnuus

BapiaHTu ciToHacTosIHKK

KomnoHeHTH
ITOHACTOSAHKMN
Hactosivka rnopgy,
mac. %

HacTtosHka LWKMLLIOK
XMento
3BUYAHOrO,

mac. %

HacTtosinka kopeHs
3 KOpEeHeBMLLaMU
CUHIOXU BnakuTHOI,
mac. %

HacTtosHka KBIiTOK i
NNCTKIB rpeyvkm 15 20 15
nociBHOI, Mmac. %
HactosHka Tpasu
KpOnuBM CepLeBol, 20 20 15
mac. %

Bap. 1 Bap. 2 Bap. 3

20 20 25

15 10 15

15 20 20
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MpogoBxeHHs Tabnuui

HacTtosiHka
Aepesito 15 10 10
3BMYaNHOrO,
mMac. %
Pazom, %: 100 100 100
TepaneBTUYHMI Bucokui Bucokunin Bucokui
eqoekT TepaneBTUYHUN eqekT TepaneBTUYHUN edoekT TepaneBTUYHUIN eqoekT
HasigHicT, BigcyTHi BigacyTHi BigcyTHi
nobivyHMx edekTiB

®OPMYIA KOPUCHOI MOJESI

DITOHACTOsHKA, WO MICTUTb HACTOSIHKM oAy, LWMWLLOK XMEf 3BUYAMHOIO Ta HACTOSHKM iHLLMX
POCINHHUX KOMMOHEHTIB Y BOAOBMICHOMY CepefioBULLI, sika BiAPI3HAETLCA TUM, LLO SK iHLI POCIINHHI
KOMMOHEHTU BMKOPUCTOBYIOTb KOPiHb 3 KOPEHEBULLAMU CUHIOXW BNakWTHOI, KBITKW i MUCTKU rpeyku
NOCIBHOI, TPaBy KPOMMBK CepLEBOi Ta TpaBy OEpeBil0 3BMYaWHOro, a Sk BOAOBMICHe cepefoBuLle -
35-45 % BOAHO-CMMPTOBUIA PO3YMH MPU HACTYMHOMY CNiBBiAHOLUEHHI KOMMOHEHTIB, mac. %:

HacCTosiHKa rnoay 15-30
HacTosiHKa LUNLLIOK XMento

- 10-15
3BMYaNHOro

HaCTOsIHKA KOpPEHSs1 3 KOpeHeBuLlamu

CUHIOXU BnakuTHoT

HacTOsIHKA KBITOK | TNUCTKIB TIpeYku
TOAH PEUKN 15 30

NMOCiBHOI

HaCTOsiHKa Tpasw kponuewu cepuesoi  15-30

15-30

HacTOsiHKa AepeBito 3BU4anHOro 10-15.

Komm'toTepHa BepcTka |. MupoHeHko

[HepxaBHa cnyxba iHTeneKTyanbHOi BMacHocTi YkpaiHu, Byn. Ypuubkoro, 45, M. Kuis, MCI1, 03680, YkpaiHa

OI “YxpaiHCbKWI iIHCTUTYT NPOMMUCIOBOI BNacHocTi”, Byn. [Na3yHoBa, 1, M. KuiB — 42, 01601




