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Корисна модель, що заявляється, належить до сімейної медицини, а саме до педіатрії, 
точніше до ліпідології, і може бути використана у практичній медицині для об'єктивізації оцінки 
метаболічних порушень у підлітків. 

Актуальною проблемою сьогодення є стан здоров'я населення, у зв'язку із тенденцією до 
зростання захворюваності, поширеності хвороб та інвалідності як в Україні, так і в усьому світі. 5 

Вплив на людину факторів ризику хронічних неінфекційних захворювань сприяє розвитку 
захворюваності, призводить до передчасної смерті. Формуючись у дитячому та підлітковому 
віці, ці фактори ризику продовжують діяти і в зрілому віці [1]. 

Останнім часом в Україні спостерігається демографічна криза, в умовах якої збереження 
життя і здоров'я кожної дитини набирає надзвичайно важливого загальнодержавного значення. 10 

Раннє виявлення, лікування та особливо профілактика соматичної патології (насамперед 
серцево-судинної) у дітей на теперішній час знаходяться на дуже низькому рівні [2]. 

Погіршення показників здоров'я дитячого населення, що спостерігаються впродовж останніх 
років, визначають необхідність подальшого пошуку шляхів оптимізації діагностики та 
профілактики патологічних станів. 15 

За останні роки досягнуто значних успіхів у вивченні функції ліпідів і досліджено їх значення 
в розвитку багатьох патологічних процесів. З'ясувалося, що перебудова в обміні ліпідів у 
клітинних мембранах, є "останньою лінією захисту" організму слідом за поведінковими та 
фізіологічними реакціями [3]. 

Оскільки вищі жирні кислоти ліпідів є структурними елементами біологічних мембран і 20 

одночасно субстратами процесу вільнорадикального окислення, то якісні та кількісні зміни 
останніх можуть бути інформативним тестом у клінічній та лабораторній діагностиці 
патологічних станів [4]. 

В останні роки вчені багатьох країн (медики, хіміки, фізики, біологи та ін.) все більше уваги 
приділяють вивченню різноманітних біологічних середовищ людини, намагаючись 25 

використовувати їх фізико-хімічний стан. Як об'єкти дослідження використовують неушкоджену 
шкіру, піт, слізну рідину, слину, повітря видиху та інші біологічні об'єкти [5]. 

В сучасних умовах та надзвичайно стрімкого поширення ВІЛ/СНІДу та вірусних гепатитів С 
постає питання винайдення інформативних неінвазивних методів діагностики з метою раннього 
виявлення та профілактики розвитку соматичної патології. 30 

Таким чином, для визначення стану здоров'я підлітків важливою є оцінка метаболічних 
порушень у поті при загальній соматичній патології. 

Існує фізико-хімічний спосіб визначення у поті деяких речовин: лактату, сечовини та інш. при 
запаленнях [6]. Однак, вказаний спосіб не дозволяє оцінити метаболічні порушення. 

Найбільш близьким за технічним вирішенням до способу, що заявляється, є спосіб 35 

визначення рівня дизаадаптивних порушень організму по поту [7], який вибрано як прототип. 
Цим способом визначають жирнокислотний склад ліпідів поту методом газорідинної 
хроматографії. Однак, цей спосіб не дозволяє визначити метаболічні порушення у підлітків із-за 
малої інформативності. 

Задача корисної моделі, що заявляється, полягає в використанні більш інформативного 40 

показника для характеристики загальної соматичної патології у підлітків. 
Технічний результат, який досягається, полягає у своєчасному проведенні профілактичних і 

лікувально-оздоровчих заходів, що дає можливість знизити та зупинити захворюваність. 
Поставлена задача вирішується тим, що у відомому способі, який передбачає дослідження 

поту за допомогою методу газорідинної хроматографії, згідно з корисною моделлю, визначають 45 

жирнокислотний склад ліпідів поту, після чого порівнюють з контролем і при зниженні показників 
характеризують метаболічні порушення. 

Переваги цього способу: чутливість газорідинної хроматографії -10
-8

 А, висока 
інформативність, швидкість аналізу, зручність у використанні. За допомогою цього способу 
можливо прогнозувати подальший перебіг захворювання, контролювати загальний стан з метою 50 

оцінки метаболічних порушень у підлітків. 
Підготовку і газохроматографічний аналіз ліпідів поту проводили за методикою [8]. 
Результати запропонованого способу приведені у таблиці. 
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Таблиця 

 
Зміни жирнокислотного складу ліпідів поту у підлітків (в %) 

 

Назва ЖК Зміна показників в %  Контроль поту 

 I гр II гр III гр  

С14:0 ↓37 % ↓36 % ↓37 % 11,2±1,0 

С15:0 - - - - 

С16:0 ↓22 % ↓31 % ↓26 % 38,4±1,1 

С16:1 - - - - 

С17:0 - - - - 

С18:0 ↓63 % ↓61 % ↑40 % 13,4±0,9 

С18:1 ↓40 % ↓40 % ↓33 % 15,7±0,8 

С18:2 - - - - 

С18:3 - - - - 

С20:4 ↑ в 2,5 рази ↑ в 3 рази ↑ в 3 рази 4,5±0,5 

Сума насичених 
кислот 

↓22 % ↓27 % ↓25 % 63,0±1,2 

Сума ненасичених 
кислот 

↑38 % ↑47 % ↑42 % 37,0±1,2 

Сума ПНЖК  ↑15 % ↑38 % ↑22 % 21,3±1,0 

 
Із таблиці видно, що у підлітків у групах І-ІІ-ІІІ мають місце достовірні зміни ліпідних 

показників, що свідчить про метаболічні порушення, які характеризують патологічний стан. 
На базі Інституту проблем патології та кафедри загальної практики сімейної медицини НМУ 5 

імені О.О. Богомольця запропонованим способом було проведено вивчення метаболічних 
порушень в ліпідах поту підлітків (n=126) з захворюванням: до І групи увійшли підлітки з 
наявністю захворювань органів дихання та тонзилогенної патології (36), до II групи були 
віднесені підлітки з ураженням органів травлення (40 осіб), до III групи увійшли підлітки з 
вегетативними дисфункціями (50 осіб). Контрольну групу склали 23 особи здорових підлітків тієї 10 

ж вікової категорії. У всіх підлітків були виявлені метаболічні порушення ліпідів. 
Таким чином, отримані позитивні результати дозволяють рекомендувати запропонований 

спосіб для впровадження в практичну медицину. 
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ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 

  35 

Спосіб оцінки метаболічних порушень при загальній соматичній патології у підлітків, що 
здійснюють шляхом досліджень поту за допомогою методу газорідинної хроматографії, який 
відрізняється тим, що визначають жирнокислотний склад ліпідів поту, після чого порівнюють з 
контролем і при зниженні показників характеризують метаболічні порушення. 

40 
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