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(57) 1. Cnocib6 nporHo3yBaHHSA PiBHA OHKO3aXBOPIO-
BaHOCTi HacerneHHs 3anexHo Big 3abpyAHEeHHst MoBiT-
PS KaHLeporeHamm, WO BKIIOYA€E BU3HAYEHHS cepea-

HbOPIYHOI KOHLEHTpaLii 3abpyaHIoYMX NOBITPSA KaH-
LlEpOreHHNX PEYOBWH, aHania OUHaMiku MOKa3HUKIB
3abpyaHEHHS | OHKO3aXBOPKOBAHOCTI OpraHiB AnxaH-
HS, po3paxyHOK KoediuieHTiB Kopensauii MiX HUMK 3a
iAEHTUYHUMKN YaCOBMMM iHTepBanamu i NOCNi4OBHUM
3MILLEHHSAM Y Yaci, BU3HaYeHHs NaTeHTHOro nepiogy
PO3BUTKY OHKO3aXBOPKOBaHb Ta PO3PaxyHoOK koedili-
€HTa perpecii, kM BigpPI3HAETLCA TUM, LIO K KaH-
LileporeHHy peyoBUHY BMOUpaloTb KagMiii Ta foaaTtko-
BO aHani3yloTb MOKa3HMKM 3aXBOPIOBAHOCTI Ha pak
iHLUIMX HO30S0TYHUX POPM.

2. Cnocibé no n. 1 BiAPI3HAETbCA TUM, WO SK iHLUI
HO301OoriYHi popmn paky GepyTb ceyoBui Mixyp Ta
wmTonoaibHy 3anosy.

KopucHa mogenb HanexuTb Ao ranysi npodinak-
TUKMN 3a0pyOHEHHS MOBITPSHOrO cepenoBuLa, 30Kpe-
Ma OUIHKW BNNWBY Ha HaCeneHHs aHTPOMOreHHUX
YMHHUKIB, SKUMW € BaXKKi MeTanu, Ha PO3BUTOK OHKO-
NOriYHUX 3aXBOPHOBAHb i MOXe ByTn BUKOpUCTaHa npu
BUPILLEHHI NUTaHb OXOPOHM 340POB'S Ta HaBKOMMLU-
HbOro cepeaoBuLLa.

Bigomuin cnoci6 BM3HauyeHHst BNNuBY 3abpyaHe-
HOro MOBITPS BaXXKUMKU MeTanaMu Ha OHKO3aXBOPHO-
BaHICTb HaCeneHHs LWNAXOM CMiBCTaBMEHHA OaHuX
GiOMOHITOPUHIY BaXKUMX MeTanie B aTtMoccepHomy
noBiTpi Ta GionoriyHMX cepenoBULLAX OpPraHi3my nto-
avHn (awe. TirieHiyHa ouiHka BNNUBY 3abpyaHEHHS
HaBKOMWLLHBbOIO CepeaoBULLIa BaXXKUMN MeTanaMmu Ha
OHKOJIOrYHY 3axBOPOBAHICTb HacerneHHs [oHeLbKol
obnacri/ C. B. N'puweHko, M. I'. CtenaHosa // TirieHa
Hac. micub: 36. Hayk, npaub. Bun. 40. - K., 2002. - C.
135-139.)

Heponikom Lporo cnocoby € Te, Lo BiH BU3HaYae
CTUMYIIOYNIA BMAMB BaXKWX MeTaniB Ha pO3BUTOK
OHKO3aXBOPIOBAHOCTI HaceneHHsl, ane He Aae MOX-
NMBOCTI BCTAHOBUTM B3AEMO3B'A30K LIMX BEMNUYUH Y
yaci.

Hanbinbw ©Onuabkum [0 3asBReHoro € crocid
OLiHKN pPIBHS OHKO3aXBOPKHBAHOCTI OpraHis AnXaHHA
3anexHo Bia 3abpyaHEHHS MOBITPA KaHLEPOreHom
Knacy noniuMKiYyHUX apoMaTUYHUX BYINEBOOHIB

OeHs/a/nipeHoM, skun 6a3yeTbCa Ha BU3HAYEHHi ce-
peaHbOPIYHOT KOHUEHTpauii 3abpyaHIolunx MoBiTps
KaHLepOoreHHNX peyvyoBWH, aHanisi guHaMikM nokasHu-
KiB 3a0pyaHEHHs | 3aXBOPIOBAHOCTI Ha paK OpraHis
ONXaHHSA, po3paxyHKy KoedilieHTiB kopensauii Mix
HUMU 33 IGEHTUYHMMU YacOBMMMU iHTepBanamu i noc-
NiAOBHMM 3MiLLEHHSM Y Yaci, BU3HAYEHHI NaTeHTHOro
nepiogy pPo3BMTKY OHKO3aXBOPIOBAHb Ta PO3PaAXYHKY
koediuieHTta perpecii (guB. Cnocié NporHo3yBaHHA
PiBHS1 OHKO3aXBOPIOBAHOCTi OpraHiB AMXaHHA 3anex-
HO Big 3abpyaHeHHs aTmocdepu 6GeHs/a/nipeHom.
Mat. 44924 YkpaiHa, MIK (2009) GO1N 31/00 A61B
10/00, ony6n.26.10. 2009, 6ton. Ne 20).

[o HeponikiB Uboro cnocoby HanexuTb Te, WO
BiH A03BOJISIE KiNTbKICHO OLiHUTW BMUB TiflbKW OQHOrO
KaHueporeHHa 6eHs/a/mipeHy i Tinbkn Ha ogHy nokani-
3aLilo paky - opraHn AnxaHHs.

Mpun cTBOpPEHHI KOpUCHOI Moaeni 6yno nocTtaene-
HO 3aJauvy BUSBMEHHS BMNuBY 3abpyaHEHHS MOBITPS
OfHi€El0 3 HAWBINbLL TOKCUYHMX CMONYK Kacy BaXKKMX
MeTarniB KagMieM Ha piBeHb 3axXBOPHBAHOCTI Hace-
NEeHHS Ha pak pagy nokanisauin.

lMocTtaBneHa 3agaya BUPILIYETbCA TUM, WO Y
cnocobi NpPOrHO3yBaHHSA PiBHA OHKO3aXBOPHOBAHOCTI
HacemneHHs 3anexHo Big 3abpyAHEHHS MOBITPSA KaH-
LieporeHamu, WO BKIOYaE BU3HAYEHHSA cepeaiHbopiY-
HOI KOHLEHTpaUii 3abpyaHOUMX MOBITPS KaHLEepo-
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reHHUX PeyoBMH, aHani3 AMHaMIKK NOoKa3HUKIB 3abpy-
OHEHHS | OHKO3aXBOPHOBAHOCTI OpraHiB AuXxaHHs, po3-
paxyHOK koeilieHTiB kopensauil M HUMKU 3a nocni-
OOBHVM 3MiLLIEHHAM Yy 4aci, BU3HAYEHHS NaTeHTHOro
nepiogy PO3BUTKY OHKO3axBOPHOBaHb Ta PO3paxyHOK
koediuieHTiB perpecii, 3rigHo i3 KOPNUCHOI MOAENSHo,
AK WKIANMBY peyvoBuHY BMbMpaloTb kagmin ta gopart-
KOBO aHani3yloTb 3aXBOPIOBAHICTb Ha iHLLUi HO30MOriYHi
dopmMu paky, 30KkpemMa cevoBui Mixyp Ta LwmTonosio-
Hy 3anosy.

Cnoci6 peanisytoTb HAaCTYMHUM YMHOM.

CepeaHbopiyHi  KOHLUEeHTpaLii kagmito B aTMoC-
bepHOMY MoBITPi 3a 20-pivHNIN NEepioa cnocTepexeHb
rpadpiyHO cniBCTaBNATL 3i CTAHAAPTU30BAHUMMW MO-
KasHMKaMu OHKO3axBOPKBAHOCTI HaceneHHs 3a uen
Xe nepiog (4nA KOXHOi naTonorii okpemo); 3a 3ara-
NbHOMNPUIHATO METOAMKOK PO3paxoBylOTb Koedili-
EHTW Kopensuii MK UMMW MOKa3HUKaMKU 3a igeHTUY-
HAMW  4YacoBUMMW  iHTepBanamu i MOCMiOBHUM
3MiLLEHHSM Y Yaci i 3a BENUYMHOK KOeqiLieHTIB KO-
penauii BM3Ha4valoTb NaTeHTHWUN nepiog pPO3BUTKY
OHKO3aXxBOpPOBaHb Ha Ui bopMu paky, nicns Yoro Ans
Oonncy B3aEMO3B'A3KY BKa3aHUX napameTpiB po3paxo-
BYIOTb koedilieHTn perpecii 3a BigomMo hopmyrioo:

y=a+bx, (1)

Oe Yy - 3axBOPIOBAHICTb HaCENeHHs Ha OKpemy
nokaniszauito paky (CTaHOapTW30BaHi MOKa3HWKM Ha
100 Tunc);

X - MOKa3HWK 3abpyaHeHHs (KOHUEHTpaLis kagmito
y ponsax [OK);

a - BiNbHWI 4neH - BM3Ha4a€e 3HaYeHHA YHKUiT
3a BigcyTHOCTI BNnMBY daktopa (konm x = 0), ue 3Ha-
YEHHS OHKO3aXBOPKOBAHOCTI, $Ke& 3YMOBMIETHCS
BMIMBOM iHLUMX LLKIONTMBUX YNHHUKIB.

b - koediuieHT perpecii - Bkasye, S5k came 3MiHIo-
€TbCA (PYHKLiA 32 3MiHW aprymMeHTy.

3a uum cnocobom 6Gyno npoBeAeHO MPOrHo3y-
BaHHS PiBHSA OHKOMOrYHOI 3aXBOPKOBAHOCTI CEYOBOro
Mixypa, wuTonodibHOi 3amo3n Ta opraHiB AMXaHHA
ans HacenenHs M. Kuesa. CepeOHbOpPiYHi KOHLEHT-
pauii kagmito B atmocdepi (3a gaHMMKM MOCTIB CMo-
cTepexeHb LleHTpanbHOI reodisnyHoi obcepsaTopii
MinicTepcTBa 3 Hag3BuMYyamHUX cUTyauin YkpaiHu Ta
pesynbTatamu BRacHux AocnigxeHb) 3a 20-pidHui
nepiog MOHITOPMHroBUX crocTepexeHb (1990-2009
pokM) rpadiyHO CNiBCTaBNsANM 3i cTaHAapTU30BaHUMM
noKasHMKamMy OHKO3axBOPHOBAHOCTI CEYOBOro Mixypa,
LMTONOAIOHOI 3amno3un, OpraHiB AMxaHHSA 3a LEen xe
nepiog (dir. 1, 2, 3) i pospaxoByBanu koedilieHTH
Kopensauii r M MMM NoKa3HUKaMy He Tinbku 3a ige-
HTUYHMM 4YacoBMM iHTepBanom (pik y pik), ane i 3i
3MiLLIEHHSM NOKa3HWKIB 3aXBOPIOBAHOCTI Bif BUsBNe-
HUX KOHLIEHTpaUi kagmito nocnigosHo Ha 1, 2 i Ginb-
Wwe pokiB. Y pesynbTaTi CNiBCTaBMNEHHs AaHWUX ycTa-
HOBUNW, WO rpadik 3axBOPOBAHOCTI HaceneHHs Ha
pak ce4yoBoro mixypa B iHTepBani 3 1998 no 2009 pik
3a AuHaMikol 3MiH Mavxke cniBnagae 3 rpadikom
KOHLieHTpauii kagmito B atmocchepHOMy MOBITPi B iH-
Tepeani 1990-2001pp.; rpadik OHKO3axBOpHBaHb
wuronogibHoi 3anosn B iHTepsani 3 2000 no 2009 pik
- 3 rpachikoM KOHLeHTpaLii kagMito y NOBITPpi B iHTEpP-
Bani 1990-1999pp; rpadpik 3axBOplOBaAHOCTI HaceneH-
HS MiCTa Ha pak opraHiB AnxaHHsa B iHTepBani 3 1997
no 2009 pik - kOHUeHTpaUii kagMito B aTMocdepHOMY
nogiTpi B iHTepBani 1990-2002 pp., TOOTO MiHIMyMMU i
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MakCUMyMW 3HaYeHb BIOMOBIAHUX BENUYMH PO3XO-
OATbCA Y Yaci: Ang cevyoBoro Mixypa Ha 8 pokis, Liu-
TonoaioHoi 3ano3n Ha 10 Ta opraHiB AMXaHHSA Ha 7
pokiB (cpir. 4, 5, 6).

@ir. 1 OuHamika 3abpyaHeHHs1 MOBITPst kagMmiem
Ta 3axBOPHOBAHOCTI Ha pak Ce4YoBOro Mixypa Hace-
nenHs m. Knesa ( Ha 100 TuC. Hac.).

®ir. 2 OuHamika 3abpyaHeHHA MNOBITPS KagMiem
Ta 3axBOPKOBAHOCTI Ha pak LWMTOMNOAIbHOI 3ano3u
HaceneHHsa M. Kuesa ( Ha 100Tuc. Hac.).

@ir. 3 [OuHamika 3abpyaHEeHHs1 MOBITPsi kagMmiem
Ta 3axBOPIOBAHOCTI Ha paK OpraHiB AMxaHHA Hace-
nenHst M. Knesa ( Ha 100 TuC. Hac.).

dir. 4 3anexHicTb MK 3axBOPHOBAHICTIO Hace-
MNIeHHs1 Ha paK Ce4yoBOro Mixypa Ta 3abpygHeHHsM
noBiTPs KagMieM.

@dir. 5 3anexHicTb MK 3axBOPHBAHICTIO Hace-
NEHHs1 Ha pak wuTonodibHoi 3ano3n Ta 3abpyaHeH-
HAM MOBITPSA KagMieM.

dir. 6 3anexHicTb M 3axBOpPHOBaHICTIO Hace-
TNIEHHs1 Ha paK OpraHiB AWXaHHa Ta 3abpygHEeHHsIM
NoBITPS KagMiem.

Mpn LBLOMY MK BKasaHUMW BEMUYMHAMU BUSB-
neHo npamuin goctosipHui (p < 0,001) kopenAuiiHuiA
3B'A30Kk: koediuieHTn kopensauii r gopisHoTe 0,74
ansa cevooro mixypa, 0,65 ana wutonoaibHoi 3anosu
Ta 0,66 ons opraHiB OUXaHHSA, WO CBigYMTb MNpoO Te,
IO 3aXBOPIOBAHICTb HACEMNEHHS Ha pak BKa3aHoi na-
TOMOrii KOPenoe i3 KOHUEeHTpauie kagMito y noBiTpi,
ane 3i 3MiweHHsaMm Ha 8, 10 Ta 7 pokiB BiANOBIAHO.
Take BiACTaBaHHA pearyBaHHS 3axXBOPHBAHOCTI Ha
3MiHM KOHLEeHTpaUii kKagmilo y NoBITPi MOXe BKa3yBaTu
Ha iCHyBaHHSA NaTEeHTHOro nepiogy PO3BUTKY LUX HO-
30110ri4HMX POPM paky, TOOTO iCHyl4UMI piBEHb 3a-
XBOPKOBaHOCTI Ha pak Ce4YoBOro Mixypa, LmTonosio-
HOI 3an03n Ta opraHiB AMXaHHs, BOYeBUab, BiobuBae
CTYNiHb KaHLEPOreHHOro HaBaHTaXXeHHs 3abpyaHeHO-
ro kagmieM nosiTps, ske 6yno eignosigHo 8, 10 Ta 7
pOKiB TOMY.

PesynbTatn npoBeneHoro 3a ¢gpopmynow 1 aHa-
ni3y B3aEMO3B'A3KY MK UMW BENUYMHAMM nokasanu,
WO BiH HOCUTb MiHIMHWIA XapakTep i ONUCYeETbCA PiB-
HSAAHHAMMK, SKi BigobpaxkatoTb 0coBNMBOCTI LbOro Npo-
uecy:

Ans cevoBoro mixypa: y =7 + 45 x

Anst wmronodibHoi 3ano3u: y = 10,3 + 14,6 x

ONs opraHiB guxaHHs: y = 21 + 91 x.

A€ X - KOHUeHTpauis kagmito (y gonsx OK)

y - 3axBOPIOBAHICTb Ha BIiAMNOBIAHY hopMy paky
(Ha 100 Tunc. Hac.).

KoedpiuieHT perpecii (45 ona ceyoBoro Mmixypa,
14,6 ans wmTtonodibHoi 3ano3n Ta 91 ans opraHie
ONXaHHA) XapakTepusye OTpMMaHi 3anexHocTi - BiH
BKasye, sk 3MiHa cepefHbOpPIYHOI KOHUEeHTpauii kaa-
Mit0 B aTMOC(PepHOMY MOBITPi MOXe Yy noAanbLIoMy
BMIIMHYTU Ha MOKa3HUK OHKO3aXBOPKBAHOCTI Hace-
NeHHs: 36inMbLUeHHss MOTOYHOrO POKY KOHLUEeHTpauii
kagmito y nositpi Ha 0,1 I'OK nopiBHSAHO 3 MUHYNVM 3
BMCOKOI iMOBIPHICTIO MOX€e BUKNMKaTN Yepes3 8 pokiB
3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha pak CeYOoBOro Mixypa
Ha 4-5 Bunagkis (Ha 100 Tuc. HaceneHHst), yepes 10
POKIB - OHKO3aXBOPOBaHb LLMTONOAIGHOI 3amno3n Ha 1-
2 BUNagku Ta vepes 7 pokiB - 30inbLeHHs Ha 9 Buna-
[KiB 3aXBOPIOBaHb Ha pak OpraHiB AnXaHHS.
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Takum 4nHOM, 3anponoHOBaHMI cnocib xapakTe-
PU3YETLCS HAOYHICTIO | JO3BONSAE BU3HA4YaTU CTYMiHb
peanbHOi Hebe3neku po3BUTKY OHKO3axXBOPHOBaHb
HaceneHHs, 6a3yuncbk Ha nokasHWkax 3abpyaHeHHSs
noBIiTPA KagMieM, | TEpMiH NPosiBY, a 3@ MOHITOPUHIO-
BUX CMOCTEPEXEHb Hafa€e MOXIUBICTb NMPOrHO3yBaH-
HS 1T piBHSA.

BrikopucTaHHs 3anponoHOBaHOro cnocoby pos-
LLUMPIOE MOXIMBOCTI AOBrOCTPOKOBOIO NPOrHO3yBaHHSA
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PiBHA OHKOMOriYHOI 3aXBOPIOBAHOCTI HaceneHHs, 3y-
MOBIEHOI 3abpyAHEHHAM MOBITPSHOrO CepeaoBuULla
KaHLeporeHamu, Ta Cnpusie NigBULLEHHIO edPeKTUBHO-
CTi MepBMHHOI NpodinakTUkM 3axBoploBaHb cepen
HaceneHHs Ha 3M0sKICHI HOBOYTBOPEHHS LIX HO30MO-
riYHMX opM paKy LUNAXOM KOHTPOStO i 3anobiraHHs
BUKMAY iX B atMocdepy.
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3ANBOPHBAHICTE Ha 100 THC. HAC.
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