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(72) ГУДЗЕНКО АНДРІЙ ВІКТОРОВИЧ, ЦУРКАН 

ОЛЕКСАНДР ОЛЕКСАНДРОВИЧ, КОВАЛЬЧУК 
ТЕТЯНА ВАСИЛІВНА 
(73) ДЕРЖАВНА УСТАНОВА "ІНСТИТУТ ФАРМА-

КОЛОГІЇ ТА ТОКСИКОЛОГІЇ АМН УКРАЇНИ" 
(57) Спосіб стандартизації квіток ромашки лікарсь-

кої (Matricaria recutita L.) в багатокомпонентних 
рослинних сумішах, що включає використання 
методу високоефективної рідинної хроматографії 
(ВЕРХ), який відрізняється тим, що квітки ромаш-

ки лікарської в рослинних сумішах, що містять в 
своєму складі квітки ромашки лікарської, плоди 
глоду колючого, листя кропиви дводомної, корені 
цикорію дикого, траву споришу, квітки нагідок лі-
карських, плоди шипшини, корені кульбаби лікар-
ської, кору дуба, траву звіробою та насіння льону 
визначають хроматографуванням у градієнтному 
режимі з використанням водно-ацетонітрильних 
рухомих фаз та обернено фазної колонки, з попе-
редньою очисткою проби, із застосуванням твер-
дофазної екстракції за наявністю та вмістом апіге-
ніну та лютеоліну, вміст яких повинен бути не 
менше ніж 0,012 % та не менше ніж 0,007 %, від-
повідно, у перерахунку на висушену сировину. 

 
 

 
 

Корисна модель належить до галузі фармації, 
зокрема до фітохімії, і може бути використана для 
стандартизації лікарської рослинної сировини та 
рослинних сумішей. 

Відомо, що квітки ромашки лікарської широко 
використовуються в медичній практиці як у вигляді 
монопрепаратів, так і у вигляді складових частин 
багатокомпонентних рослинних лікарських засобів 
[1, 2, 3, 4]. 

Фармакологічна активність квіток ромашки 
обумовлена наявністю в їх складі комплексу біоло-
гічно активних речовин, зокрема флавоноїдів [1, 
2]. Основними представниками цього класу сполук 
в квітках ромашки є апігенін та лютеолін, які за 
даними літератури мають широкий спектр біологі-
чної дії, зокрема антиоксидантні, антиканцероген-
ні, протизапальні властивості тощо [5, 6, 7]. 

За прототип нами обрано методику кількісного 
визначення рослини в фармакопейній статті на 
квітки ромашки, в якій стандартизація сировини 
квіток ромашки лікарської проводиться за кількіс-
ним вмістом флавоноїду апігенін-7-глюкозиду, що 
відбувається за допомогою методу високоефекти-
вної рідинної хроматографії (ВЕРХ). В прототипі 
хроматографування проводиться з використанням 
обернено-фазових колонок з застосуванням вод-
но-ацетонітрильних рухомих фаз та градієнтного 
режиму хроматографування [8]. 

Недоліки існуючого способу стандартизації 
сировини наступні: найближчий аналог передба-
чає стандартизацію моносировини квіток ромашки 
лікарської; використання методу ВЕРХ саме для 
аналізу флавонових глікозидів не є ефективним, 
тому що сучасні хроматографічні сорбенти в біль-
шості своїй не здатні селективно розділити фла-
вонові глікозиди, які відрізняються один від одного 
лише цукровою частиною [9]. І тому більш оптима-
льним рішенням є використання як маркерів ро-
машки в багатокомпонентних сумішах саме агліко-
нів флавоноїдів, зокрема апігеніну та лютеоліну, 
що містяться в ромашці, та за даними літератури 
виявляють широкий спектр біологічної дії [5-7]. 

Об'єкт, який підлягає удосконаленню - спосіб 
ідентифікації та визначення вмісту біологічно ак-
тивних речовин, що містяться в сировині квіток 
ромашки лікарської в багатокомпонентних рослин-
них сумішах. Зокрема, до складу яких входять кві-
тки ромашки лікарської, плоди глоду колючого, 
листя кропиви дводомної, корені цикорію дикого, 
трава споришу, квітки нагідок лікарських, плоди 
шипшини, корені кульбаби лікарської, кора дуба, 
трава звіробою та насіння льону. Квітки ромашки 
лікарської широко використовуються при виготов-
лення як монопрепаратів так і полікомпонентних 
фітозасобів, що представлені на фармацевтично-
му ринку України [3, 4]. 
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Як зазначалося, в сировині квіток ромашок мі-
стяться біологічно активні речовини апігенін та 
лютеолін [1, 2]. Виходячи з цього, з застосуванням 
методу високоефективної рідинної хроматографії 
(ВЕРХ), нами було розроблено хроматографічну 
методику визначення апігеніну та лютеоліну в си-
ровині квіток ромашки. За розробленою методи-
кою було проаналізовано квітки ромашки різних 
вітчизняних виробників. Зокрема, були проаналі-
зовані наступні препарати ромашки лікарської: 

квітки ромашки в упаковці по 40 г (Виробники: ЗАТ 
"Ліктрави" (серії: 550810, 640910) та КП "Фармація" 
(серія 3631)); квітки ромашки в пачках по 75 г (Ви-
робник: "Мудрий травник" (серія 10N)); квітки ро-
машки в фільтр-пакетах по 1,5 г (Виробники: ЗАТ 
"Ліктрави" (серія 281010) та ЗАТ ФФ "Віола" (серія 
231110)). 

Вміст апігеніну та лютеоліну в квітках ромашки 
лікарської різних вітчизняних виробників предста-
влено в табл.1. 

 
Таблиця 1 

 
Вміст апігеніну та лютеоліну в досліджуваних препаратах квіток ромашки лікарської 

 

№ п/п 
Препарат квіток ро-

машки 
Виробник, № серії 

Вміст лютеоліну (в %) в 
перерахунку на висушену 

сировину 

Вміст апігеніну (в %) в 
перерахунку на висуше-

ну сировину 

1 
Квітки ромашки в 
упаковці по 40 г 

КП "Фармація", серія 
3631 

0,0134±0,0010 0,0481±0,0032 

2 
Квітки ромашки в па-
чках по 75 г 

"Мудрий травник" серія 
10N 

0,0140±0,0011 0,0479±0,0045 

3 
Квітки ромашки в па-
чках по 40 г 

ЗАТ "Ліктрави", серія 
550810 

0,0113±0,0011 0,0230±0,0016 

4 
Квітки ромашки в па-
чках по 40 г 

ЗАТ "Ліктрави", серія 
640910 

0,0114±0,0010 0,0257±0,0021 

5 
Квітки ромашки в 
фільтр-пакетах по 1,5 
г 

ЗАТ "Ліктрави", серія 
281010 

0,0087±0,0008 0,0149±0,0010 

6 
Квітки ромашки в 
фільтр-пакетах по 1,5 
г 

ЗАТ ФФ "Віола", серія 
231110 

0,0086±0,0005 0,0157±0,0014 

 
Згідно з даними, представленими в таблиці, в 

усіх пробах було ідентифіковано та кількісно ви-
значено флавоноїди апігенін та лютеолін. Вміст 
зазначених флавоноїдів в досліджуваній сировині 
лежить в межах від 0,0086±0,0005 % до 
0,0140+0,0011 % в перерахунку на висушену сиро-
вину для лютеоліну і від 0,0149±0,0010 % до 
0,0481±0,0032 % для апігеніну. 

Процес ідентифікації та кількісного визначення 
апігеніну та лютеоліну як компонентів сировини 
квіток ромашки в багатокомпонентних рослинних 
сумішах полягає в знаходженні умов для хромато-
графічного розділення апігеніну та лютеоліну як 
компонентів ромашки лікарської та біологічно ак-
тивних речовин інших рослин. 

В основу корисної моделі поставлено задачу - 
удосконалити ідентифікацію сировини квіток ро-
машки в багатокомпонентних рослинних сумішах 
шляхом підтвердження наявності апігеніну та лю-
теоліну і визначення їх вмісту. Таким чином забез-
печується можливість стандартизації багатоком-
понентних рослинних сумішей, до складу яких 
входить сировина квіток ромашки лікарської. 

Поставлена задача вирішується тим, що за-
пропонована ідентифікація та кількісне визначення 
апігеніну та лютеоліну як компонентів квіток ро-
машки за допомогою методу ВЕРХ в присутності 
біологічно активних речовин інших рослин. Це до-
сягається застосуванням твердофазної екстракції 
для очищення досліджуваних розчинів від зава-
жаючих речовин. При цьому використовується 
градієнтне елюювання з використанням водно-

ацетонітрильної рухомої фази, застосування якої 
дозволяє добитися розділення піків апігеніну та 
лютеоліну ромашки лікарської та біологічно актив-
них речовин інших рослин. 

Приклад 1: Приготування досліджуваного роз-
чину: 5 г (точна наважка) подрібненої суміші лікар-
ських рослин наступного складу: квіток ромашки 
лікарської - 1 г, плодів глоду колючого - 1 г, листя 
кропиви дводомної - 1 г, коренів цикорію дикого - 1 
г, трави споришу - 1 г, кори дуба - 1 г, квіток нагі-
док лікарських - 1 г, плодів шипшини - 1 г, коренів 
кульбаби лікарської - 1 г, трави звіробою 1 г, на-
сіння льону - 1 г вносять в конічну колбу, обладна-
ну зворотним холодильником, додають 50 мл 50 % 
етилового спирту та витримують на киплячому 
водяному огрівнику протягом 45 хвилин. Після 
цього екстракт охолоджують до кімнатної темпе-
ратури та фільтрують через фільтр "червона стрі-
чка" в мірну колбу об'ємом 100 мл. Екстракцію 
проводять ще раз та доводять об'єм витягів до 100 
мл 50 % етиловим спиртом. До 5 мл отриманого 
розчину додають таку кількість води, щоб концент-
рація спирту становила 25 %, та пропускають 
отриманий зразок через попередньо активований 
(метанол 5 мл) та промитий 10 мл води патрон 
для твердофазної екстракції "Superclean lc-18SPE 
Tubes2ml" виробництва фірми Supelco (США). Па-
трон промивають 10 мл 25 % етилового спирту. 
Пробу із патрона вимивають 10 мл метилового 
спирту. Отриманий аналіт концентрують за допо-
могою випаровування до об'єму 5 мл та фільтру-
ють через фільтр з діаметром пор 0,45 мкм. 
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По 5 мкл досліджуваного розчину та розчину 
стандартів апігеніну та лютеоліну поперемінно 
хроматографують в наступних умовах: колонка 

С18 Х-Теrrа, розміром 150 мм  4,6 мм, розмір 
часток 5 мкм; рухома фаза: 0-10 хв.: ізократичне 
елюювання 80 % суміші ацетонітрил - 5 % розчин 
ортофосфорної кислоти (10:90) (об./об.) та 20 % 
суміші ацетонітрил - 5 % розчин ортофосфорної 
кислоти (90:10) (об./об.); 10-16 хв.: градієнтне 
елюювання від 80 % до 74 % суміші ацетонітрил - 
5 % розчин ортофосфорної кислоти (10:90) 
(об./об.) та від 20 % до 26 % суміші ацетонітрил - 
5 % розчин ортофосфорної кислоти (90:10) 
(об./об.); 16-30 хв.: ізократичне елюювання 74 % 
суміші ацетонітрил - 5 % розчин ортофосфорної 
кислоти (10:90) (об./об.) та 26 % суміші ацетоніт-
рил - 5 % розчин ортофосфорної кислоти (90:10) 
(об/об); 30-35 хв.: градієнтне елюювання від 74 % 
до 10 % суміші ацетонітрил - 5 % розчин ортофо-
сфорної кислоти (10:90) (об./об.) та від 26 % до 
90 % суміші ацетонітрил - 5 % розчин ортофосфо-
рної кислоти (90:10) (об./об.); 35-40 хв.: ізократич-
не елюювання 10 % суміші ацетонітрил - 5 % роз-
чин ортофосфорної кислоти (10:90) (об./об.) та 
90 % суміші ацетонітрил - 5 % розчин ортофосфо-
рної кислоти (90:10) (об./об.); 40-55 хв.: ізократич-
не елюювання 80 % суміші ацетонітрил - 5 % роз-
чин ортофосфорної кислоти (10:90) (об/об) та 
20 % суміші ацетонітрил - 5 % розчин ортофосфо-
рної кислоти (90:10) (об./об.); температура колонки 
34 °C; довжина хвилі детектування 350 нм; швид-
кість потоку рухомої фази 1мл/хв. 

Вміст апігеніну та лютеоліну в досліджуваній 
багатокомпонентній рослинній суміші (в %) обчис-
люється за наступною формулою: 

 W100mА

100100100СA
X

прст

стпр




 ; 

де 
прА  - площина піку апігеніну або лютеоліну 

на хроматограмі досліджуваного розчину; 

стА  - площина піку апігеніну або лютеоліну на 

хроматограмі стандартного розчину апігеніну; 

стС  - концентрація апігеніну або лютеоліну в 

стандартному розчині, г/мл; 

прm  - наважка досліджуваної суміші, г; 

W  - втрата в масі при висушуванні досліджу-
ваної рослинної суміші. 

Приготування стандартного розчину: по 0,005 г 
(точна наважка) достовірного стандарту апігеніну 
та лютеоліну вміщують в мірну колбу місткістю 25 
мл, розчиняють в 15 мл метанолу, доводять мета-
нолом до мітки та перемішують. 1 мл отриманого 
розчину вміщують в мірну колбу місткістю 100 мл, 
доводять до мітки метанолом та перемішують. 

На хроматограмі досліджуваного розчину по-
винні бути присутні піки, час виходу яких відпові-
дає часу виходу піків апігеніну та лютеоліну на 
хроматограмі стандартного розчину. 

На підставі експериментальних даних для си-
ровини квіток ромашки нами рекомендовано на-
ступні граничні вмісти: для апігеніну - не менше 
0,012 %, для лютеоліну - не менше 0,007 %, у пе-
рерахунку на висушену сировину. 

За вказаних вище умов було проаналізовано 
досліджувані розчини, приготовлені наступним 
чином: 

Модельна суміш без вмісту квіток ромашки. 
5 г (точна наважка) подрібненої суміші лікарсь-

ких рослин наступного складу: плодів глоду колю-
чого - 1 г, листя кропиви дводомної - 1 г, коренів 
цикорію дикого - 1 г, трави споришу - 1 г, кори дуба 
- 1 г, квіток нагідок лікарських - 1 г, плодів шипши-
ни - 1 г, коренів кульбаби лікарської - 1 г, трави 
звіробою 1 г, насіння льону - 1 г вносять в конічну 
колбу, обладнану зворотним холодильником, до-
дають 50 мл 50 % етилового спирту та витримують 
на киплячому водяному огрівнику протягом 45 
хвилин. Після цього екстракт охолоджують до кім-
натної температури та фільтрують через фільтр 
"червона стрічка" в мірну колбу об'ємом 100 мл. 
Екстракцію проводять ще раз та доводять об'єм 
витягів до 100 мл 50 % етиловим спиртом. До 5 мл 
отриманого розчину додають таку кількість води, 
щоб концентрація спирту становила 25 %, та про-
пускають отриманий зразок через попередньо ак-
тивований (метанол 5 мл) та промитий 10 мл води 
патрон для твердофазної екстракції "Superclean lc-
18 SPE Tubes 2 ml" виробництва фірми Supelco 
(США). Патрон промивають 10 мл 25 % етилового 
спирту. Пробу із патрона вимивають 10 мл мети-
лового спирту. Отриманий аналіт концентрують за 
допомогою випаровування до об'єму 5 мл та філь-
трують через фільтр з діаметром пор 0,45 мкм. 

Екстракт квіток ромашки. 
1 г (точна наважка) подрібненої сировини кві-

ток ромашки вносять в конічну колбу, обладнану 
зворотним холодильником, додають 50 мл 50 % 
етилового спирту та витримують на киплячому 
водяному огрівнику протягом 45 хвилин. Після 
цього екстракт охолоджують до кімнатної темпе-
ратури та фільтрують через фільтр "червона стрі-
чка" в мірну колбу об'ємом 100 мл. Екстракцію 
проводять ще раз та доводять об'єм витягів до 100 
мл 50 % етиловим спиртом. До 5 мл отриманого 
розчину додають таку кількість води, щоб концент-
рація спирту становила 25 %, та пропускають 
отриманий зразок через попередньо активований 
(метанол 5 мл) та промитий 10 мл води патрон 
для твердофазної екстракції "Superclean lc-18 SPE 
Tubes 2 ml" виробництва фірми Supelco (США). 
Патрон промивають 10 мл 25 % етилового спирту. 
Пробу із патрону вимивають 10 мл метилового 
спирту. Отриманий аналіт концентрують за допо-
могою випаровування до об'єму 5 мл та фільтру-
ють через фільтр з діаметром пор 0,45 мкм. 

Хроматограми стандартного розчину, екстрак-
ту квіток ромашки, досліджуваного розчину та мо-
дельної суміші без вмісту квіток ромашки предста-
влені на Фіг.1, Фіг.2, Фіг.3 та Фіг.4 відповідно. 

За даних умов аналізу пік апігеніну має час ви-
ходу біля 27,0 хвилин, пік лютеоліну - 18,4 хвилин 
(Фіг.1). 

На хроматограмах екстракту квіток ромашки та 
досліджуваного розчину присутні піки апігеніну та 
лютеоліну (Фіг.2 та Фіг.3 відповідно), на хроматог-
рамі модельної суміші без вмісту квіток ромашки 
(Фіг.4) - дані піки відсутні. 
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На підставі отриманих даних зроблено висно-
вок, що у рослинній суміші, до складу якої входять 
квітки ромашки лікарської, плоди глоду колючого, 
листя кропиви дводомної, корені цикорію дикого, 
трава споришу, квітки нагідок лікарських, плоди 
шипшини, корені кульбаби лікарської, кора дуба, 
трава звіробою та насіння льону, присутність та 
вміст квіток ромашки можна визначати за наявніс-
тю та кількісним вмістом флавоноїдів апігеніну та 
лютеоліну. 

Спосіб дає можливість ідентифікації та визна-
чення кількісного вмісту сировини квіток ромашки 

в багатокомпонентних рослинних сумішах, до 
складу яких входять квітки ромашки лікарської, 
плоди глоду колючого, листя кропиви дводомної, 
корені цикорію дикого, трава споришу, квітки нагі-
док лікарських, плоди шипшини, корені кульбаби 
лікарської, кора дуба, трава звіробою та насіння 
льону за наявністю та вмістом апігеніну та лютео-
ліну як фізіологічно активних компонентів, що при-
сутні в квітках ромашки лікарської. Порівняння 
способів ідентифікації у прототипі та корисній мо-
делі наведено в таблиці 2. 

 
Таблиця 2 

 
Характеристика способів стандартизації квіток ромашки лікарської 

 

№ 
п/п 

Об'єкт Компонент Об'єкти дослідження Метод визначення 

1 
Найближчий 
аналог 

Апігенін-7-
глюкозид 

Моносировина квіток ромашки аптечної 

Метод ВЕРХ Можливість кіль-
кісної стандартизації моно-
сировини квіток ромашки лі-
карської 

2 
Корисна мо-
дель 

Апігенін, 
лютеолін 

Багатокомпонентні рослинні суміші, до 
складу яких входять: квітки ромашки лікар-
ської, плоди глоду колючого, листя кропи-
ви дводомної, корені цикорію дикого, трава 
споришу, квітки нагідок лікарських, плоди 
шипшини, корені кульбаби лікарської, кора 
дуба, трава звіробою та насіння льону 

Метод ВЕРХ Можливість кіль-
кісної стандартизації сирови-
ни та багатокомпонентних 
рослинних сумішей квіток ро-
машки лікарської 
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