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(57) Спосіб визначення стану вищої нервової сис-
теми в спокої та при психологічному навантаженні
шляхом оцінки форми сигналу шкірно-гальванічної
реакції, який відрізняється тим, що проводять
спектральний аналіз сигналів шкірно-гальванічної
реакції з подальшим обчислюванням співвідно-
шення верхньої частини спектру повної потужності
сигналу відносно нижньої частини.

Винахід належить до галузі медицини, а саме,
- до функціональної діагностики, та може застосо-
вуватись для визначення стану центральної нер-
вової системи при психологічних навантаженнях.

Відомі способи визначення функціонального
стану організму шляхом визначення електричного
опору шкіри у стані спокою і при виконанні робочих
операцій та спосіб визначення функціонального
стану центральної нервової системи шляхом вимі-
рювання шкірно-гальванічної реакції (ШГР), яка
супроводжує всі психічні процеси: сприйняття, ува-
гу, мислення, емоції. За характером шкірно-галь-
ванічної реакції використовують показники: довжи-
ну сигналу, величину латентного періоду, крутизну
переднього фронту, кількість хвиль, їх амплітуду,
тривалість однієї хвилі, площину хвилі, значення
вольт-секундного інтегралу. Проте ці дослідження
багатопараметричні, потребують кількісної оцінки
кожного з наведених параметрів [2,3].

Найбільш близьким до запропонованого техні-
чного рішення є метод оцінки тривожності шляхом
кількісної оцінки рівня тривожності та стресу [1].
Оцінка здійснювалася за сигналами частоти пуль-
су, дихання, амплітуди і площини фізичних коли-
вань шкірно-гальванічної реакції. Проте оцінку сиг-
налу шкірно-гальванічної реакції визначали за змі-
ною тривалості, зменшенням його площини. Таким
чином, оцінювалась зміна форми сигналу шкірно-
гальванічної реакції.

В основі винаходу поставлено завдання кіль-
кісної оцінки стану вищої нервової системи при
психологічному навантаженні відносно спокою.

Завдання досягається шляхом спектрального
аналізу сигналу шкірно-гальванічної реакції, який
визначає зміну форми, що забезпечується співвід-
ношенням інтегралів високочастотної та низькоча-
стотної частин спектру.

Головною відмінністю запропонованого техні-
чного рішення від аналогів та прототипу є не про-
ведення амплітудно-часового та площинного ана-
лізів сигналу шкірно-гальванічної реакції, а відразу
проведення спектрального аналізу, який визначає
зміну форми цього сигналу під час психологічного
навантаження відносно спокою.

Порівняння способу, що пропонується, з про-
тотипом дозволяє встановити його відповідність
критерію "новизна", оскільки вперше пропонується
кількісна оцінка зміни форми сигналу шкірно-галь-
ванічної реакції авторегресійним методом спект-
рального аналізу, завдяки збільшенню значення
повної потужності сигналу верхньої частини спект-
ру відносно нижньої при психологічних наванта-
женнях порівняно зі станом спокою.

Що стосується дотримання критерію "суттєвої
відмінності", можна сказати, що запропонований
спосіб, по-перше, дозволяє більш точно оцінити
зміну форми сигналу шкірно-гальванічної реакції
та, по-друге, автоматизувати діагностику стану на-
пруженості при психологічному навантаженні.

Таким чином, запропонований спосіб подає
новий підхід до вирішення поставленого завдання
кількісної оцінки стану вищої нервової системи при
психологічному навантаженні відносно спокою.

Цей спосіб може бути застосований в автома-
тизованій діагностиці психоемоційного стану при
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психофізіологічних обстеженнях на професійну
придатність до операторської діяльності, вивченні
динаміки процесу тренувань, профілактичних, ре-
абілітаційних та лікувальних заходах та наукових
психологічних дослідженнях.

Спосіб здійснюється таким чином:
Піддослідний, в стані спокою, сидячи, знахо-

диться перед комп'ютером. З лобової частини го-
лови реєструється сигнал протягом 5 хв електро-
дами системи "Поліграф 8Ч-01".

Для переходу в стан психофізіологічного на-
вантаження, піддослідний запускає програму тес-
ту, веде роботу на комп'ютері протягом 5 хв. Для
обробки сигналу шкірно-гальванічної реакції за-
стосовується стохастична авторегресійна модель
спектрального аналізу і чисельне інтегрування
спектральної щільності потужності у діапазонах
верхньої та нижньої частин спектру. За отримани-
ми даними визначається співвідношення повних
потужностей сигналу шкірно-гальванічної реакції
при навантаженнях і спокою.

На фіг. 1 представлено спектральній портрет
сигналу ШГР за методом Фур'є у стані спокою пе-
ред початком психофізіологічного навантаження.
На фіг. 2 представлено спектральній портрет сиг-
налу ШГР за методом Фур'є у стані на початку
психофізіологічного навантаження. На фіг. 3 пред-
ставлено спектральній портрет сигналу ШГР за
методом Фур'є у кінці сеансу психофізіологічного
навантаження.

З наведених фігур 1-3 спектрального аналізу
сигналу шкірно-гальванічної реакції видно, що в
умовах психологічних навантажень повна потуж-
ність сигналу верхньої частини спектру підвищу-
ється відносно стану спокою. На фіг. 4 представ-
лено спектральний аналіз сигналу ШГР методом

авторегресії наприкінці роботи і на початку в ре-
жимі максимального психофізіологічного наванта-
ження з визначенням коефіцієнтів співвідношень
інтегральних значень СЩП у піддіапазонах (4-9, 9-
18, 18-27, 37-36, 36-45) Гц. За співвідношеннями
цих змін можна робити висновок про психофізіоло-
гічний стан центральної нервової системи піддос-
лідного.

Таким чином, перевагами запропонованого
способу є:

- точне визначення зміни форми сигналу шкір-
но-гальванічної реакції під час психологічного на-
вантаження відносно спокою;

- застосування цього методу в автоматизова-
них системах діагностики психофізіологічного ста-
ну;

- не потребує проведення амплітудно-часового
та планіметричних аналізів сигналу шкірно-галь-
ванічної реакції.
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