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(57) Спосіб визначення підвищеної індивідуальної
чутливості до впливу загальної високочастотної
вібрації шляхом визначення психофізіологічних

показників, який відрізняється тим, що вимірюють
реакцію на рухомий об'єкт (РРО) та диференційо-
вану зорово-моторну реакцію (ДЗМР), вирахову-
ють помилку випереджуваних РРО та час ДЗМР і
при відповідності сполучення значень обох показ-
ників критеріальним відповідно 0,1-10,0 мс і 350 мс
та більше або 10,1-30,0 мс і 400 мс та більше, або
30,1-45,0 мс і 450 мс та більше, або 45,1-65,0 мс і
500 мс та більше чутливість до впливу загальної
високочастотної вібрації визначають як підвищену.

Винахід відноситься до медицини, а саме до
фізіології праці, профілактики і може бути викорис-
таний для визначення підвищеного ризику захво-
рювання на вібраційну хворобу та здійснення
професійного добору осіб для робіт, які пов'язані з
впливом загальної високочастотної вібрації.

Відомий спосіб визначення індивідуальної чут-
ливості до впливу вібрації, в якому використову-
ють психофізіологічні показники реакції на рухо-
мий об'єкт, та диференційованої зорово-моторної
реакції після переробки диференційованого по-
дразника в позитивний (а.с. N 1491460 СССР, МКИ
А61В10/00. Способ определения индивидуальной
чувствительности к воздействию вибрации
/В.М.Шевцова, В.В.Денисенко. - N 4018767/28-14;
Заяв. 30.01.86, Опубл. 07.07.89, Бюл. N 25.).

Однак цей спосіб призначений для визначення
підвищеної індивідуальної чутливості тільки до ло-
кальної вібрації і не може бути використаний для
визначення індивідуальної чутливості до загальної
високочастотної вібрації.

В основу винаходу поставлено задачу створи-
ти спосіб визначення підвищеної індивідуальної
чутливості до загальної високочастотної вібрації
шляхом вимірювання мінімальної кількості адеква-
тних психофізіологічних показників, який забезпе-
чить достовірне виявлення підвищеної індивідуа-
льної чутливості людини до загальної високочас-
тотної вібрації та попередження захворювання ро-
бітників на вібраційну хворобу за рахунок прове-
дення професійного добору.

Поставлена задача досягається тим, що у лю-
дини вимірюють показники реакції на рухомий об'-
єкт (РРО) та диференційованої зорово-моторної

реакції (ДЗМР), вираховують величину помилки
випереджуваних реакцій на рухомий об'єкт (Х-рро)
та час ДЗМР і при відповідності сполучення зна-
чень обох показників критеріальним відповідно
0,1-10,0 мс і 350 мс та більше або 10,1-30,0 мс і
400 мс та більше, або З0,1-45,0 мс і 450 мс та бі-
льше, або 45,1-65,0 мс і 500 мс та більше чутли-
вість до впливу загальної високочастотної вібрації
визначають як підвищену.

Вибрані показники Х-рро та ДЗМР є суттєвими
та адекватними у відповідності з тим, що загальна
високочастотна вібрація є специфічним подразни-
ком не лише вібраційного аналізатора, а викликає
також складну перебудову у взаємодії центральної
нервової системи. Вони обгрунтовані на підставі
вивчення із застосуванням кореляційно-регре-
сійного аналізу взаємозв'язків показників стану ос-
новних фізіологічних систем організму, в тому чи-
слі зв'язків із стажем, віком та показником (встано-
вленою результативною ознакою), який адекватно
відображає вплив високочастотної вібрації на ор-
ганізм людини - вібраційна чутливість на частоті
63 Гц. Ці вибрані показники характеризують типо-
логічні властивості нервової системи і відобража-
ють стан урівноваженості нервових процесів та ру-
хомості гальмівного процесу.

Спосіб здійснюється таким чином.
Проводять інструментальні виміри психофізіо-

логічних показників індивідуальної чутливості до
дії  загальної  високочастотної  вібрації - помилки
Х-рро та часу ДЗМР, а також показника втрати віб-
раційної чутливості на частоті 63 Гц (ВВЧ63).

Реакцію на рухомий об'єкт вимірюють за до-
помогою телехронорефлексометру "Центр - 2",
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або другого аналогічного приладу, який забезпе-
чує реєстрацію помилки реакції досліджуваного на
рухомий об'єкт без контролю досліджуваним своєї
реакції, тобто без зворотного зв'язку при наступ-
ному режимі роботи приладу: швидкість руху об'єк-
ту (яскравої цятки) на екрані кінескопу 2 с, інтер-
вал часу вимірювання 0,001-0,999 с. Спочатку по-
дають 5 тренувальних сигналів, результат яких не
враховують. Після цього подають 3О сигналів,
значення помилок усіх 30 реакцій заносять у про-
токол: випереджуваних із знаком "-" (Х-рро), запіз-
нювальних із знаком "+" (X+рро), точних із нульо-
вим значенням (0). Підраховують кількість випере-
джуваних реакцій, суму значень помилок усіх ви-
переджуваних реакцій та визначають середню ве-
личину помилки випереджуваних реакцій.

Диференційовану зорово-моторну реакцію ви-
мірюють за допомогою електроміорефлексометра
ЕМР-01 або другого аналогічного приладу. Споча-
тку подають 5 тренувальних сигналів, результат
яких не враховують. Після цього подають серію
подразників, яка складається з 15 сигналів, серед
яких 10 позитивних (білого кольору) та 5 негатив-
них (червоного кольору), тобто диференціюваль-
них, при цьому одна половина позитивних сигналів
повинна бути після позитивних, а друга - після не-
гативних сигналів. Ураховують час реакції на пози-
тивні подразники та визначають середній час
ДЗМР.

Вібраційну чутливість визначають за допомо-
гою вібротестеру типу ВТ-2 із застосуванням ме-
тодичних заходів, які зазначені в інструкції до при-
ладу. Вимірюють ВВЧ63 долонної поверхні серед-
нього пальця правої руки .

Одержані значення помилки Х-рро і часу ДЗМР
порівнюють з критеріальними значеннями і при
отриманні фактичних значень показників, відпові-
даючих критеріальним відповідно 0,1-10,0 мс і 350
мс та більше або 10,1-30,0 мс і 400 мс та більше,
або 30,1-45,0 мс і 450 мс та більше, або 45,1-65,0
мс і 500 мс та більше, роблять висновок про наяв-
ність у індивіда підвищеної індивідуальної чутли-
вості до впливу загальної високочастотної вібрації,
у зв'язку з чим йому повинна бути запропонована
праця за професією, що не пов'язана з впливом
загальної вібрації.

Спосіб пояснюється такими прикладами.
Приклад 1. Досліджуваний М-ов. Вік 45 років.

Стаж роботи за професією прохідника 11 років.
Здійснені інструментальні виміри психофізіологіч-
них показників індивідуальної чутливості до зага-
льної високочастотної вібрації - Х-рро та часу
ДЗМР, а також показника ВВЧ63 Гц.

Реакцію на рухомий об'єкт вимірювали за до-
помогою телехронорефлексометру "Центр-2" за
вище описаною методикою. Середньоарифметич-
на величина Х-рро становила 6,6 мс. ДЗМР вимі-
рювали за допомогою електроміорефлексометра
ЕМР-01 також за вище описаною методикою. Вра-
ховували час реакції на позитивні подразники та
підраховували середньоарифметичну величину
часу ДЗМР, яка склала 481,7 мс. Вібраційну чутли-
вість визначали за допомогою вібротестера ВТ-2.
У досліджуваного ВВЧ63 дорівнювала +15 дБ.

Порівняння одержаних значень показників Х-

рро і часу ДЗМР з критеріальними дозволяє зро-
бити висновок: у досліджуваного виявлена підви-

щена індивідуальна чутливість до впливу загаль-
ної високочастотної вібрації. Прогноз несприятли-
вий. Це підтверджено фактичними даними стану
вібраційної чутливості на момент обстеження
("помітно знижена") та даними Спеціалізованої лі-
карсько-експертної комісії (ЛЕК) - у хворого вияв-
лена вібраційна хвороба І ступеню.

Приклад 2. Досліджуваний Д-ко. Вік 47 років.
Стаж роботи за професією прохідника 23 роки.
Здійснені інструментальні дослідження психофізі-
ологічних показників індивідуальної чутливості до
загальної високочастотної вібрації - Х-рро та часу
ДЗМР, а також показника ВВЧ63 Гц.

Реакцію на рухомий об'єкт вимірювали за до-
помогою телехронорефлексометра "Центр-2" за
вище описаною методикою. Середньоарифметич-
на величина помилки Х-рро становила 53,9 мс.
ДЗМР вимірювали за допомогою електроміореф-
лексометра ЕМР-01 також за вище описаною ме-
тодикою. Враховували час реакції на позитивні по-
дразники та підраховували середньоарифметичну
величину часу ДЗМР, яка склала 382,6 мс. ВВЧ63
у досліджуваного дорівнювала +10дБ.

Порівняння   одержаних   значень   показників
Х-рро і часу ДЗМР з критеріальними дозволяє зро-
бити висновок: у досліджуваного не виявлена під-
вищена індивідуальна чутливість до впливу зага-
льної високочастотної вібрації. Прогноз сприятли-
вий. Це підтверджено фактичним станом вібрацій-
ної чутливості на момент обстеження ("в межах
норми") та висновками ЛЕК - у досліджуваного ві-
браційна хвороба (ВХ) не виявлена. Діагноз ВХ не
був встановлений також у наступний 5-річний пе-
ріод спостережень.

Запропонований спосіб заснований на резуль-
татах досліджень 69 прохідників та бурильників
залізорудних шахт, які підлягали впливу переваж-
но загальної високочастотної вібрації, у віці 30-49
років, із стажем за професією від 7 до 27 років. У
всіх робітників в умовах лабораторії були вивчені
32 основних психофізіологічних, фізіологічних, ан-
тропометричних та біохімічних показники, які хара-
ктеризують типологічні особливості нервової сис-
теми, стан центральної, вегетативної, нервово-
м'язової, серцево-судинної та дихальної систем,
фізичний розвиток та конституціональну будову
організму. В основу методичного підходу виявлен-
ня психофізіологічних показників індивідуальної
чутливості до загальної високочастотної вібрації
покладено встановлення особливостей реакції ор-
ганізму на вплив загальної високочастотної вібра-
ції, обумовленої індивідуально-типологічними осо-
бливостями нервової системи, станом основних
фізіологічних функцій на основі вивчення з вико-
ристанням кореляційно-регресивного аналізу ха-
рактеру взаємозв'язків показників стану основних
фізіологічних систем організму, його конституціо-
нальної будови,  в тому числі зв'язків з стажем,  ві-
ком та показником ВВЧ63 (результативна ознака).
В результаті проведення кореляційно-регресійного
аналізу було встановлено, що характер взаємодії
показників Х-рро та часу ДЗМР визначає індивіду-
альну чутливість до впливу загальної високочас-
тотної вібрації, оскільки вони мають вірогідний ко-
реляційний зв'язок з результативною ознакою та
не пов'язані між собою.  Крім того,  показник Х-рро
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не пов'язаний із стажем та віком, а показник ДЗМР
- із стажем.

Побудоване за цими показниками  рівняння
множинної регресії має вигляд:

Y=8,954-0,068-Х-рро+0,023ДЗМР
Статистичні характеристики рівняння свідчать

про вірогідність висновку Р<0,05. Крім того, 9,8%
загальної дисперсії результативної ознаки (ВВЧ63)
обумовлено варіацією показників, які включені до
рівняння.

Вибір критеріальних значень показників інди-
відуальної чутливості було здійснено на основі
графічного (у вигляді номограми), а також матема-
тичного (у вигляді таблиці) рішення рівняння мно-
жинної регресії (табл.).

При встановленні критеріїв підвищеної індиві-
дуальної чутливості до впливу загальної високоча-
стотної вібрації виходили з величини ВВЧ63, що
характерна  для  стану вібраційної чутливості "по-
мітно знижена", згідно з інструкцією до приладу
"Вібротестер медичний ВТ-2". При цьому врахову-
вали діапазон фактичних значень показників Х-рро
та ДЗМР у досліджуваного контингенту (відповідно
0.85-53,9 мс та 187,30-653,20 мс ).

Перевірка  способу  на перевірочній групі про-
хідників та бурильників у кількості 51 особи зі ста-
жем роботи 9-27 років дозволила встановити, що
серед осіб з підвищеною індивідуальною чутливіс-

тю до впливу загальної високочастотної вібрації, у
яких фактичне значення показника ВВЧ63 переви-
щує +15дБ (для дотримання інших рівних умов),
вібраційна патологія зареєстрована (у тому числі
протягом наступних 5 років спостережень) у
66,7%,  а  у  осіб з  відсутністю  підвищеної чутли-
вості - у 37,5%.

Запропонований спосіб простий у здійсненні.
Його застосування забезпечить на основі високої
статистичної надійності висновку (більш 95%) ви-
соку надійність прогнозування розвитку вібраційної
хвороби в умовах впливу загальної високочастот-
ної вібрації та достатньо високу статистичну вели-
чину впливу його на результативну ознаку (9,8%).

Запропонований спосіб дозволяє вірогідно
(р<0,05) визначити підвищену індивідуальну чут-
ливість до впливу загальної високочастотної віб-
рації та прогнозувати розвиток вібраційної хвороби
у 66,7% осіб в більш стислі строки (не менш як на
9,8% порівняно із значенням середнього строку
розвитку ВХ у осіб відповідної професії з ідентич-
ними умовами праці, тобто при інших рівних умо-
вах), на основі чого здійснювати професійний до-
бір осіб, які влаштовуються на роботу в умовах
впливу загальної вібрації, що дозволить знизити
рівень захворюваності на вібраційну хворобу не
менш ніж на 9,8% .
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