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(57) Вантажно-важельний тренажер, який має
встановлену на основі з можливістю проворота і
фіксації прямокутну раму, яка несе пакет вантажів,
кінематичне зв'язаний з елементами прикладання
зусиль у вигляді ножних упорів,  які мають закріп-
ляючі ремені і підп'ятники-обмежувачі, і встанов-
лених на телескопічній тязі прямокутної рами з

можливістю перестановки рукояток, а також засіб
розташування спортсмена у вигляді рухливого си-
діння, який відрізняється тим, що основа викона-
на у вигляді аркоподібного каркаса, встановленого
на хрестовині, яка має опори, а телескопічна тяга,
яка несе вказані рукоятки, виконана у вигляді бо-
кових частин прямокутної рами і пакет вантажу,
який є на ній, виконано в парі - по одному на кожну
бокову частину, при цьому рукоятки мають стійки і
бокові обмежувачі, які створюють захвати і ложа
для фіксації кінцівок спортсмена, засіб же його ро-
зташування - рухливе сидіння - виконано у вигляді
ложа, шарнірне встановленого на аркоподібному
каркасі з можливістю фіксації під різним кутом на-
хилу.

Запропонований винахід відноситься до спор-
ту, зокрема, для тренування м'язової системи опо-
рно-рухового апарата людини.

Відомо пристрій для тренування м'язової сис-
теми спортсменів, який має засіб створення нава-
нтаження у вигляді напружених вантажем важелів
з рукоятками і ножними уборами і засіб фіксації си-
лових елементів у вигляді сидінь і лежаків (див.
авт. св. СРСР № 165553, А63В 23/00 Бюл. № 22,
1991).

Недолік цього пристрою в тому, що він громіз-
док, займає багато місця, опорні стійки його закрі-
плюються в землі і, не дивлячись на багатоланко-
вість його, велика кількість входячих в нього важе-
лів і вантажів, воно обмежено по діапазону мож-
ливих вправ. Так, відсутні в ньому прилаштування
для тренування стоп ніг, для приводящих і відво-
дящих рухів руками і ногами, а головне відсутні
рухи ротаційного характеру для ніг, що суттєво
важливо, враховуючи статистику травм голеносто-
пних, колінних і тазостегнових суглобів.

Відомо комбінований гімнастичний тренажер,
який має гімнастичну стінку з кронштейном у верх-
ній частині і перекладинами, з'ємну лежанку, дода-
ткову опору і два навантажувача у вигляді телес-
копічних важелів,  які мають змінні рукоятки,  в ос-
нові яких в корпусі розміщено підпружені між со-
бою ведучі і відомі гальмувальні диски, при цьому
важелі з корпусами встановлюють на різних ділян-

ках гімнастичної стінки (див. авт. св. СРСР
№ 1623669, А63В 23/00, Бюл. № 4, 1991).

Недолік цього тренажеру в тому, що він не об-
хоплює того діапазону вправ, який міг би забезпе-
чити різнобічне фізичне тренування основних м'я-
зових груп опорно-рухового апарата людини - в
ньому не має прилаштувань для м'язів голені і
стопи, для розробки суглобів цих ланок нижніх кін-
цівок, не передбачена тренувальна їх ротація.

Відомо універсальний тренажер, який має ра-
му, змонтовану на ній трособлочну систему з ван-
тажем, трос, який зв'язано зі змінними рукоятками,
і з'ємний лежак з відкидним сидінням,  а рама ви-
конана у вигляді гімнастичної стінки (див. п. Украї-
ни № 6, А63В 23/00, Бюл. № 8-1, 1994).

Недолік цього тренажера в тому, що хоча він і
універсальний, компактний і зручний в експлуата-
ції, але все ж і він не забезпечує потрібного діапа-
зону вправ, особливо для м'язів і суглобів ніг, а
для ротаційних рухів у ньому зовсім відсутні які-
небудь прилаштування.

Відомо тренажер, який має крісло з закріпле-
ною на його нижній поверхні вертикальною віссю,
встановлені на кріслі з можливістю проворота від-
носно вертикальної вісі дві опори для ніг, зв'язані з
засобом навантаження, який має механізм змінен-
ня навантаження під час тренування у вигляді
двох фрикціонних підпружинених один до одного
дисків, кінематичне зв'язаних з опорами для ніг
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(див. авт. св. СРСР № 1818118, А63В 23/04, Бюл.
№ 20, 1993).

Недолік його в тому, що хоча в ньому втілено
засіб навантаження ніг при їх відведених і приве-
дених у вигляді уборів,  які обхоплюють коліно з
обох сторін зв'язаних з навантажуючими дисками,
однак все ж голені і стопи, колінні і голеностопні
суглоби залишаються без навантаження, ні при
ротаційних рухах.

Найбільш близьким за технічною суттю і по не-
обхідності можливо більшого обхоплення вправа-
ми всіх ланок тіла людини, особливо нижніх кінці-
вок є "силовий тренажер", який має встановлену
на основі з можливістю проворота навколо вісі
прямокутну раму, яка несе пакет вантажів, зв'яза-
них трособлочною системою з елементами прик-
ладання зусиль у вигляді ножних уборів і рукояток,
шарнірне встановлених на телескопічній тязі з мо-
жливістю перестановки для змінення кута їх нахи-
лу (див. авт. св. СРСР № 1780777, А63В 21/06,
Бюл. № 46, 1992).

Недолік прототипу в тому, що він, як і попере-
дні аналоги, не має достатньо діючих прилашту-
вань і пристроїв для залучення в дії м’язо-зв'я-
зочного апарата нижніх кінцівок, особливо голеней
і стоп - колінних і голеностопних суглобів в їх зги-
наннях, розгинаннях і ротаціях. До того ж, вихідні
положення в ньому обмежені о різноманітності -
тільки сидячи і стоячи, що обмежує також і трену-
вальні можливості інших ланок тіла людини.

В основу винаходу поставлена задача з ура-
хуванням позитивних і негативних сторін прототи-
пу - силового тренажера, створити новий тренажер
простий за конструкцією з широко доступних ма-
теріалів і елементів, але відмінний широким діапа-
зоном вихідних положень для вправ і їх варіантів
для більш ефективної дії на всі ланки тіла людини,
особливо на нижні кінцівки і на ті рухи, які зв’язані
з обертаннями і проворотами кісних елементів в
тазостегнових, колінних, голеностопних і стопних
суглобів.

Поставлена задача вирішена тим, що в трена-
жері, який має встановлену на основі з можливіс-
тю проворота і фіксації прямокутну раму, яка несе
пакет вантажів кінематичне зв'язаних з елемента-
ми прикладання зусиль у вигляді ножних уборів,
які мають закріпляючі ремені і підп'ятники-обме-
жувачі, і рукояток, встановлених з можливістю пе-
рестановки на телескопічній тязі, яка є на рамі, і
засіб розташування спортсмена у вигляді рухливо-
го сидіння, згідно передбаченому винаходу, осно-
ву виконано у вигляді аркоподібного каркаса, уста-
новленого на хрестовині, а телескопічна тяга, яка
несе вказані рукоятки, виконана у вигляді бокових
частин указаної прямокутної рами і пакет вантажів,
якій є на ній, виконано у парі - по одному на кожну
бокову частину, при цьому рукоятки мають бокові
обмежувачі, які створюють захвати і ложа для фік-
сації кінцівок, засіб же розташування спортсмена -
рухливе сидіння виконано у вигляді ложа, шарнір-
не встановленого на аркоподібному каркасі з мож-
ливістю фіксації під різними кутами нахилу.

Технічний результат, який досягається від ви-
користання сукупності відмінних признаків запро-
понованого тренажеру є в тому, що в силу змінен-
ня засобу для розташування спортсмена - вико-
нання його у вигляді рухливого, який встановлю-

ється під різним кутом нахилу ложа, а також вико-
ристання підвісних двох пакетів вантажів, які пе-
реміщаються при допомозі телескопічних тяг по
нахилу спрямовуючої, і зв'язаних з ножними упо-
рами і рукоятками, вдалось створити новий трена-
жер, який дозволяє розширити його функції, діапа-
зон можливих вправ і таким чином підвищити на
ньому ефективність тренування з включенням в
неї більше різноманітних рухів для ніг.

Суть запропонованого пояснюється креслен-
ням, де на фіг. 1 наведено загальний від тренаже-
ра при тренуванні м'язів розгиначей ніг, а також
приводячих і відводячих м'язів стегон; на фіг. 2 - те
ж, при тренуванні м’язів згиначів ніг;  на фіг. 3 - те
ж, при тренуванні м'язів спини; на фіг. 4 - дано де-
які варіанти вправ на всі ланки опорно-рухового
апарата людини; на фіг. 5 - тренажер в аксономе-
трії;  на фіг.  6  -  вузол фіксації рухливих елементів
тренажера; на фіг. 7 - пакет вантажів і засоби при-
кладання зусиль пацієнта, вид збоку; на фіг. 8 - те
ж, вид спереду; на фіг. 9 - схема функціонування
вузла фіксації рухливих елементів тренажера.

Конкретно тренажер має ложе 1 для розмі-
щення пацієнта, шарніром 2 закріплене на аркопо-
дібному каркасі 3, встановленому за допомогою
вузла фіксації 4 на хрестовині 5, яка має упори 6.
На шарнірі 2 також рухливо з можливістю фіксації
на вибраному куті установки приєднана спрямо-
вуюча 7 у вигляді прямокутної рами, яка має об-
межувальну перетинку 8 і яка несе на собі, на сво-
їх бокових частинах, які мають вид телескопічних
тяг, навантажувач - пакет вантажу 9, засіб прикла-
дання зусиль пацієнта - ножні упори 10 і рукоятки-
фіксатори 11 для вдержання ніг і сприйняття зу-
силь рук.

Ложе 1 має вигин по формі тіла пацієнта, бо-
кові провушини 12 - для насадки на вісі шарніра 2 і
знизу - до нього жорстко прикріплена дуга 13 вузла
4. Аркоподібна опора 3 має бокові стійки, зверху
яких виконані провушини для розміщення вісі ша-
рніра 2. Вузол фіксації 4, крім вказаної дуги 13,
має іншу дугу - 14, прикріплену до перетинки 8.
Обидві дуги розміщені стикуючимися частинами в
дугоподібну обойму 15, закріплену на стояку 16,
укріплену на поперековому упорі 6 хрестовини 5 у
вигляді видовженого еліпсу з перетином. Ця
обойма має защілки 17 (чеки), які взаємодіють з
рядом отворів 18, які виконано на стикуючихся ча-
стинах дуг 13, 14 і на обоймі 15. Спрямовуюча 7 -
це прямокутна рама з двох гладких труб, на кожній
з яких насаджена трубчата обойма 19, яка ство-
рює телескопічну тягу, знизу якої прикріплено ^-
подібний кронштейн 20, який служить для насадки
на його плечі пакета вантажів, які складаються з
дисків - різної ваги 21, широко використаються в
практиці тренування важкоатлетів і культуристів.
На торцях обойми 1 телескопічної тяги і на сере-
дині її виконані гранені пальці 22  для насадки на
них і фіксації засобів прикладання зусиль пацієнта
На цих пальцях можуть бути закріплені або ножні
упори 10, або рукоятки-фіксатори ніг 11, які вико-
нані з'ємними і переставними, а рукоятки 11 - ще і
з можливістю змінення орієнтировки шляхом по-
вороту на 90°. Для фіксації на пальцях 22 елемен-
ти 11 і 10 мають відповідні насадки 23 з защіл-
ками 24.
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Кожний ножний упор 10 виконано у вигляді
жорсткої підошви і має закріплюючий носочний
ремінь 25 з липучками, а також п’яточні фіксатори
у вигляді підп'яточних обмежувачей – 26. Кожна
рукоятка 11 має стійку, зверху якої створене ложе
для розміщення стегна ноги з боковими обмежу-
вачами 27, один з яких і несе функцію захвата,
власне рукоятки. Для фіксації пакета вантажів на
спрямовуючій 7 насаджені обойми 28 з защіл-
ками 29.

Користуються тренажером наступним чином.
Вихідне положення на тренажері передбачені і за-
безпечені - стоячи, сидячи, лежачи на сині і на жи-
воті з установкою і фіксацією кута нахилу верхньої
і нижньої частин тіла займаючогося (див. фіг. 1-4).
Найбільш прості вправи - стоячи. Пацієнт фіксує
вантаж 9 за допомогою обойми 28 і піднімає його
разом з спрямовуючою 7, захопивши її за диста-
льну поперечину. Цим він навантажує м'язи спини
(не показано, так як відомо). При цьому поперед-
ньо належить відстопорити дугу 14, користуючись
защілкою (чекою) 17. В положенні стоячи при цьо-
му можна виконувати не тільки тягу, але і жим од-
нією і двома руками. Сидячи передбачено вико-
нання педалювання в двох варіантах: при наван-
таженні розгинання ніг (фіг. 1) і при їх згинаннях
(фіг. 2). При цьому можливо не тільки поперемінні
рухи, але і одночасні. В першому випадку диски -
різної ваги 21 насаджують на передні частини
кронштейнів 20, а в другому - на задні (зрівняй фіг.
1, 2). Можливі також ротаційні рухи ніг,  найбільша
амплітуда проворотів яких виникає в суглобах сто-
пи колінних суглобів.  Для цього,  вдержуючи ван-
таж на прямих або на зігнутих ногах провертають
стопи в одну і іншу сторони одночасно обох ніг,
або по черзі, що розгойдує підвішені на кронштей-
нах 20 вантажі 9 і таким чином навантажують м'язи
ніг, контролюючи і реалізуючі ротацію. При тязі но-
гами вантажу 9 вверх дією на ремені 25 наванта-
жують м'язи, які забезпечують згинання стоп, а при
штовханні його вверх - м'язи, які забезпечують їх
підошовні згинання. (див. фіг. 7, 8). Передбачені
тренування в отведеннях і приведеннях ніг, при
включенні в роботу не тільки м'язи стегон, але і та-
за. Для цього вантажі опускають вниз на похилено
встановленій спрямовуючій 7, ставлять рукоятки
11 і фіксують їх защілками 24. Ложуть ноги на ло-
же рукояток стегнами в області колінних суглобів і
створюють багаторазові тренувальні рухи, розво-
дячи і зводячи колені. Вантажі, які при цьому роз-

гойдуються, створюють тренувальне навантажен-
ня. Ці вправи можна виконувати в будь-якому по-
ложенні тіла, при різних кутах нахилу спрямовую-
чої 7  (див.  фіг.  1,  2,  3).  В положенні сидячи,  а та-
кож полулежачи і лежачи, можна задавати наван-
таження і на руки - згинати їх, розгинати, відводити
і зводити, що як відомо, забезпечує тренування
м'язів рук, плечового пояса, спини і груди. Корис-
туються при цьому рукоятками 11, які для цієї цілі
установлюють після повороту їх на 90° - так, щоб
бокові обмежувачі 27 розташовувались би поперек
і ближче до пацієнта.  Діючи на рукоятки 11,  паці-
єнт переміщує вантаж 9 або вперед, коли спрямо-
вуюча 7 встановлена як на фіг. 1, або назад, як на
фіг. 2, 4. В першому випадку тренують розгиначі
руг, а в іншому - згиначі. Приведення і відведення
рук, виконують за аналогією з тими ж рухами но-
гами. При цьому крім м'язів рук навантажують м'я-
зи грудей, спини і плечового пояса.

Можлива імітація рухів гребця і плавця.  При
греблі пацієнт в положенні сидячи (або полулежа-
чи, лежачи) діючи ногами на упори 10 (див. фіг. 1),
переміщає їх вперед-вверх, піднімає вантаж, а по-
тім в положенні фіг. 2, 4 ноги розслаблює і тягне
вантаж на себе-вверх дією руками на рукоятки 11.

Плавці "кролісти" - можуть виконувати попе-
ремінні гребцові рухи ногами в положенні фіг. 3. В
такому ж положенні можуть тренуватися батерф-
ляїсти і брасисти, виконуючи свої рухи одночасно
двома ногами.

Технічна перевага запропонованого по зрів-
нянню з прототипом заключається в тому, що вда-
лось створити універсальний тренажер спрощеної
конструкції - вантаже-важельного характеру, яка
реалізує вантажні диски, які широко використову-
ються в тренуванні важкоатлетів і культуристів,
достатні запаси яких накопичені в усіх спортивних
організаціях і одночасно розширити тренувальні
функції тренажера - забезпечити навантаження,
яка регулюється по величині, не тільки спільноро-
звиваючого характеру практично на всі основні
групи м'язів опорно-рухового апарата людини, але
і забезпечить деякі напрямки спортивного трену-
вання, наприклад, плавців, гребців, штангістів, ку-
льтуристів і інших.

Вважаємо, що такий недорогий і надійний тре-
нажер може послужити хорошим підспор'єм в фі-
зичній підготовці населення, а також в спеціально
спортивній підготовці спортсменів різних видів
спорту і різного рівня кваліфікації.
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