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(57) 1. Cnocib npocinakTky 3aroCTpeHb napaHoig-
HOI WN30dpeHii, WO BKNOYAE BXUBAHHS Henponen-
TUKIB Y NIATPUMYIOUMX O03aX i BBEAEHHSA rnyTapriHy

Ta LUMKITOEPOHY, SKUN BiApPI3HAETbLCA TUM, WO A0-
[OaTKOBO BBOASITb iIMyHOQKTUBHMWI NpenapaT TUMOTEH.
2. Cnoci6 3a n. 1, kM BiQPI3HAETLCA TUM, WO TU-
MOreH BBOAATb BHYTPILLIHbOM'i30B0 Yy Burnsai 0,01 %
po3unHy no 1 mn (100 mkr) 1 pa3 Ha poby yBeuepi
npotsarom 10-12 gi6 nocnine.

3. Cnoci6b 3a nn. 1, 2, sknii BiAPISHAETLCA TUM, LLO
KypCu BBELEHHS TUMOreHy B 3arexHOCTi Big CTaHy
iMyHITETY XBOpPOro MNOBTOPIOKOTL 3 iHTepBanoMm 1-3
Mmicaui 3-4 pasn Ha pik.

KopucHa mogenb BigHOCUTBbCA OO ranysi meau-
LUMHM, @ caMe [0 KIiHIYHOT ncuxiaTpii, Ta npucBsYeHa
crnocobam npoginakTUKM 3aroCTpeHb MCUXIYHMX XBO-
pob6, 30Kpema LN30gpPEHii.

AKTyanbHiCTb npegMeTy KOpPUCHOI Mogeni nos's-
3aHa 3i 3Ha4YHOI0 PO3MOBCIOAXKEHICTIO 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha napaHoigHy wwu3odpeHito (MW) y cyyacHux ymo-
Bax, Monepea YcbOro cepen ocib monogoro, Haw-
Oinbll Npaue3naTHoro BiKy, Ta HEOOCTATHLOK edek-
TUBHICTIO iCHYIOMMX Yy TenepiwHii 4ac cnocobis
npodinakTnkn 3aroctpeHb [, Wo BUKNUKAE 3HaAYHY
4acTOTy PO3BMTKY NMporpeaieHTHoro nepebiry wusod-
peHiYHOro npouecy 3 BTpaTol npauesgaTHoCTi Ta
BUHMKHEHHSAM iHBanigHOCTI. 3 iHLWOI CTOPOHM, MNpu
BOAnNN npodinakTuui 3aroCTpeHb LM30dPEHIYHOrO
npouecy MOXHa AOMOITUCS AOCArHEHHs CTiKol Ta
Tpusanoi pemicii MW i TM camum CyTTEBO NOKpaLLM-
TW 5K 3aranbHUN NPOrHo3 xsopobu, Tak i npauesnat-
HICTb XBOPUX Ha LUIN30(peHito.

IcHye cnocib npodpinakTukm 3aroctpens ML, cTo-
COBHO SIKOFO NPW AOCArHEHHI peMicii 3axBOPHOBaHHSA
nNpoBOAATb AMCMNAHCEPHUA Harnsg 3a XBOpMMU Ta B
3anexHoCTi Bif TUX CMMNTOMIB XBOpoOW, siki 3Geper-
nmca B Uew nepiod, nNpusHavawTb CUMNTOMaTU4He
niKyBaHHA TpaHKBinisaaTopamn Npu HasiBHOCTI acTeHi-
YHOro CTaHy, aHTugenpecaHTamy Npu MepeBaKaHHI
OEeNpecuBHOI CMMMNTOMATUKN Ta Take iHwe [LUnsod-
penus / P.A. Hapxapos, A.C. XXuraHos, A.B. Cmyne-
BWd 1 ap. // PykoBogcTteo no neuxuatpum. - T. 1. - M.:
MeguuuHa, 1988. - C.420-446].

OpHak uewn cnoci6 npodinakTuku 3aroctpeHs ML
HefoCTaTHLO ePeKTUBHUIA Ta NoTpebye noganbLioro

yAOCKOHaneHHs. Buxogaum 3 uboro 6yno 3anponoHo-
BaHO B MNepiodi AMCMaHCEPHOro OOCTEXEHHS XBOPUX,
nicrns 3aBepLUeHHsT NiKyBaHHA 3aroCTpeHHs Lwn3od-
peHii BBOAWTU XBOpPUM KOMOGiHaLilo HeMponenTukie y
nigTpumylounx [ao3ax, 30Kkpema npenapaTv NposioH-
roBaHoi fii - ranonepigon abo moauteH-geno (ogHa
iH'ekUis 1 pa3 Ha MicsiLb) Ta LUMKNOAON ycepeanHy no
0,002r 3 pasu Ha goby npotarom nepwmx 10-tm Oi6 i
notim no 0,002r 1 pa3 Ha oGy npoTAarom TpuBanoro
yacy [XuraHoB A.C. CoBpeMEHHOE COCTOsIHWE y4e-
HWUS O Wu3odpeHnn // Poc. MEANLMHCKUA BECTHUK. -
2001. - T. 6, Ne1. - C.41-45].

Ane y Hu3kn xBopux Ha [ i npyn 3actocyBaHHi
LbOro crnocoby BMHMKAKOTb 3arOCTPEHHS LUIM30MPEHi-
YHOro npouecy, LWo noTpebye ixHbOI rocnitTanisawii 4o
ncuxiaTpUYHOro cralioHapy Ta NPOBEAEHHSI LOBroT-
pvBanoro nikyBaHHSA HeEMponenTuKamu.

Tomy Byno 3anponoHoBaHO cnocib npodpinakTukm
3aroctpeHHs MW wnaxom BBeAeHHA XBOpuUM fopat-
KOBO 40 KOMOiHaUii HemponenTukiB npenapaTy 3 ge-
TOKCUKYIOHOK Ta aHTUOKCUAAHTHOW i€t rnyTapriHy
Ta iMyHOaKTMBHOro npenaparty uuknodgepoHy [[oan-
TUBHe pieHHs JepxaBHoro [enapTameHTy iHTenek-
TyanbHOI BnacHocti YkpaiHn Big 14.03.2006p. Ha
BMAAYy AeKknapauiiHoro naTeHTy Ha KOPUCHY Moaernb
no 3asBui Ne200511595 Bin 06.12.2005p. MK’ A61K
35/72. Cnocib npocbinakTuki 3arocTpeHb napaHoifg-
HOI Wwn3odpeHii]. Lien cnocié Hanbinbw egekTnBHNIA
3 icHytouMX i TOMy 06paHuii B IKOCTi MPOTOTUMY.

[o HeponikiB npoToTuny BiOHOCUTLCA Te, WO Y
aesikmx xsopux Ha ML Bce x Takn BUHMKaKOTbL 3aroc-
TPEHHS LWM30(peHiYHOro npouecy, Lo notpebdye ix-
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HbOI rocnitTanisauii Ta NpoBeAeHHs1 MOBTOPHOIO JiKy-
BaHHS.

3apaveto KopucHoi mogeni 6yno yaockoHaneHHs
Bigomoro cnocoby npodinakTtuku 3aroctpeHb ML, a
camMe 3MeHLUEHHS WMOBIPHOCTI BUHWKHEHHS1 3arocT-
peHb Ta y BUMAOKY iXHbOrO PO3BUTKY - CYTTEBE 3HU-
YKEHHS TPUBAIOCTi Ta TSXKKOCTI nepebiry 3arocTpeHHs
Ln30ppeHiYHOro npouecy.

BkasaHa 3apgada [OCAraeTbCst LUMNSIXOM BBEAEHHS
xBopum Ha W gogaTtkoBo oo KombGiHauii Heliponen-
TUKIB Y NigTPUMylOUMX [03ax, rnyTapriHy Ta LuMKo-
depoHy y cepeaHbOTEpaneBTUYHUX A03aX iMyHOaK-
TMBHOrO nNpenapary TUMOreHy.

TumMoreH BiApPI3HAETLCS Bif, iHLWMX iIMYHOAKTUBHUX
npenapariB TUM, IO BiH € CUHTETUYHUM ANNENTUAOM
i TOMy He MICTUTb y cBOeMy cknagi 6anacTtHux Ginkis
Ta iHWKWX PEYOBWH, SKi CNPUSAIOTE PO3BUTKY abo nocu-
NEHHIO ayToIMYHHUX | ayToanepridyHux peakuin, Lo €
AyXe BaXnvBUM ANs XBOPUX LUN30MPEHIEI0, OCKINbKU
npu wmsodpeHii, ocobnmeo B Nepiof 3arocTpeHHs,
Mae Micue akTuBauis ayToiMyHHWMX npoueciB. Kpim
TOro, TUMOreH BOMNOAI€ iIMyHOMOAYIOYO aKTUBHIC-
THO, KA 3riAHO OO0 eKCNepUMEHTarnbHUX Ta KMiHIYHUX
AaHux y 10-100 pa3 nepeBuLlye TaKy akTUBHICTb iH-
lWKMX npenapaTiB TUMYyCy, Hanpuknag TuMmaniHy abo
TakTuBiHy. OCKinbkW, 3a HaWVMK nonepeaHiMy gaHu-
MU Oyno BCTAHOBMEHO, L0 3aroCTpeHHs LIM30dpeHi-
YHOro MpouUEecy BUMHUKAOTb MEPEBaXHO y XBOPUX 3i
3HMXEHOIO IMYHHOK PEeaKkTUBHICTIO, BUKOPUCTaHHS
TUMOTEHY AN KOpeKLUii iMyHHOro cTaTycy XBOpuX, B
AKMX BCTaAHOBIEHO HAaSABHICTb BMCOKOI WMOBIPHOCTI
PO3BUTKY 3aroCTPEHHsI Mae nepeearv nepen BBEAEH-
HAM YCiX iHLWKMX IMYHOAKTMBHUX npenapartis. PaHiwe
TUMOreH 3 MeTor npodhinakTnkm 3aroctpeHb ML He
BMKOPUCTOBYBABCSsl, Ta TaKe BWKOPUCTaHHSA CTano
MOXIMBUM BMXOOS4MN 3 BNacHUX A0OCMigKeHb aBTOpiB
KOPUCHOI Mogeni, §iki, no-neplue, BCTaHOBWMW, LLIO
naTtoreHeTU4YHOK OCHOBOK 3arocTpeHHs ML € po3su-
TOK iMyHOAeIUnTHOro CTaHy, Ta, no-gpyre, OOCBIA-
HUM LUMNSIXOM BUSIBANW, LLO BBEAEHHSI TakKMM XBOPUM
TUMOTreHy [O0OAaTKOBO A0 HEWPONEnTUWKiB, rMnyTapriHy
Ta uuknodepoHy € eheKTUBHMM Ta Crnpusie Hopmarii-
3auii iMyHONOriYHMX NOKa3HUKIB, a B KNiHIYHOMY NnaHi
- MonepeXeHHIo po3BUTKY 3arocTpeHHs MLL.

Hawa npono3uuis Wwoao BKMYEHHA TUMOreHy
[0 komnnekcy npodpinaktukm 3aroctpeHb MU 6a3y-
€TbCH Ha BrepLle BCTAHOBIEHIN aBTOPaMU KOPUCHOI
MoZeni 3aKOHOMIPHOCTI, ika nonsarae B TOMy, WO Mpu
3aroctpeHHi MW nocmntoeTbca akTUBHICTL MpoLECiB
nepekucHoro okmcreHHs ninigis (MOJ1) Ta ogHoYacHo
- sIBULLA eHAOreHHoi ,meTabonivyHoi" iHToKcukauil, y
TOWM Yac Sk 32 HalUMMWU eKCnepuMeHTanbHUMK Ta Kni-
HIYHMUMW OaHMMUK BBEOAEHHSA TMMOreHy Ta rnyTapriHy
3MmeHwye aktusHictb MOJT Ta npossu ,MmeTaboniyHoI"
iHTOKCMKauiji. 3 iHWoro 60Ky, 3a HaWMMK AaHUMU, NPU
BUHUKHEHHI 3arocTpeHb [l cyTTeBO 3HWXYETbHCS
piBeHb cupoBaTkoBoro iHTepdepoHy (CI®P), y Tol yac
SIK NPV BBEAEHHI TUMOreHy Ta LIMKNOMEPOHY XBOPUM
3 pi3HOMaHiTHO naTonorielo piBeHb CI® cyTTEBO
36inbwyeTbes. OTxe, Hala nponosudis Wwoao AogaT-
KoBoro BBefeHHsA xBopum Ha [N y nepiogi HecTinkoi
pemicii TMMoreHy, rnytapriHy Ta umknodgepoHy 6asy-
€TbCH Ha peTenbHOMY BMBYEHHI OCODONMBOCTEN NaTo-
reHesy 3arocTpeHb Lin3odpeHiyHoro npouecy. daHa
KoMbGiHauis npenapaTtiB 3 MeTOK YOOCKOHarneHHs
cnocoby npodinakTukn 3aroctpeHb ML 3acTtocoBaHa
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BriepLue.

Cnocib 3aiNCHIOETLCS TaKUM YMHOM. XBOPUM, SKi
3HaxoaAaTbCs B nepioAi BigHocHoi pemicii LU Ta oge-
PXyOTb NiATPUMYHOYY Tepanito NCUXOTPOMNHMMU npe-
napaTtamu, rmyTapriH i LmMknodepoH y cepeaHboTepa-
NEBTUYHUX A03aX, AOAATKOBO MpU3HAYalTb TUMOreH
BHYTPiLIHbOM'130B0 Y BMrnsadi 0,01% po3uuHy no 1mn
(100mkr) 1 pa3 Ha poby yBeyepi npotsarom 10-12 ni6
nocninb B 3anexHocCTi Bif OOCArHYTOro edgekTy, B
AKOCTi nabopaTopHUX KPUTEPIiB SIKOTO € 3HWKEHHS
KOHUEHTpauji Tak 3BaHux "cepegHix monekyn" (CM) y
cupoBarTLi KpoBi, WO CBigYMTb NPO 3HWXKEHHS NPOSBIB
eHporeHHoi ("MeTabonivHoi") iHTOKCMKauji, Ta nigBu-
LweHHa BmicTy B kpoBi Cl®. Came cnonyyeHe BBe-
AEHHSI TUMOTEHY, rMyTapriHy Ta LUMKNodepoHy cnpusie
3a3HaYeHMM NaToreHeTMYHe MO3UTUBHUM 3CyBaMm
nabopaTopHMX MOKa3HWKIB, @ B KMiHIYHOMY acnekTi
npobnemMun - AOCArHEHHIO CTiKkoi, 4OBrOoTPUBanoi pe-
Mmicii MM Ta nonepemXeHHIO PO3BUTKY 3aroCTpeHb
LIM30gpeHivHoro npouecy y xsopux. Npu HeobxigHo-
CTi BBEAEHHA TUMOTEeHy 34JINCHIOTL MNOBTOPHUMMU
Kypcamu (3-4 pasu Ha pik) 3 iHTepBanom 1-3 micaus
MiXK HAMM.

BuieBkasaHi 1031 Ta Kypcu BBEAEHHSI TUMOTEHY,
rnyTapriHy Ta uuknodepoHy Oynu nigidpaHi Hamwu
AocBigHMM wnaxom. Came npu Takil KpaTHOCTI BBe-
OEHHs1 UMX npenapartiB 3abe3nevyeTbcs Makcumarb-
He 3HWXEeHHs1 KoHueHTpauii CM i makcumanbHe nig-
BuLLeHHs piBHA Cl® y kposi. OTxe, HOBOI € SK cama
koMbiHauig npenapariB, Ska HamMy BnepLue BUKOPUC-
TOBYETbLCA B KOMIMIEKCHIN NpodpinakTvui 3arocTpeHb
IMLL, Tak i cxema ix 3acToCyBaHHS.

Mpu po3pobui 3asiBneHoro cnocoby 6yno obcre-
XeHo ABi rpynu xsopux Ha [, aki 3Haxogunucsa y
dasi HecTilkoi peMicii LM3odpeHiyHoro npouecy Ta
ofepXKyBanu cTaHOapTHY MiATPUMYOYY Tepanito Hen-
ponentukamun, rmyTapriH i LMKNOgEpPoH y cepeaHbo-
TepaneBTn4HMX pfosax. [lepwa rpyna xsopux (63
ocobn) [oaaTkoBO OTpMMyBana TUMOTEH BHYTPILU-
HboM'a3oBo y Burnsaai 0,01% posunHy no 1mn
(100mkr) 1 pa3 Ha poby yBedepi npoTsrom 10-12 ni6
nocninb. Mpu HeobXigHOCTI BBEAEHHS TUMOTEHy 34iN-
CHIOBanNu MnoBTOpHUMU Kypcamu (3-4 pasu Ha pik) 3
iHTepanom 1-3 micaua Mk Humn. [dpyra rpyna xso-
pux Ha MW (58 oci6) He BxuBana TumoreH. AHanisy-
Banu OUHaMIKy KNiHIYHUX MOKa3HMWKIB B OOCTEXEHMX
XBOPWX, 4YaCTOTYy BUHUKHEHHA 3arocTpeHb [ Ta B
AKOCTI nabopaTopHuX KpuTepiiB edeKTUBHOCTI Mpo-
dinakTyHoro nikyBaHHsa - guHamiky CM y kposi Ta
Clo. Ak kniHiyHi, Tak i nabopaTopHi NOKa3HUKK MOpiB-
HtoBanu B 060x rpynax xsopux Ha L.

[o nouyaTky npoBefeHHs NpodinakTuku 3arocTt-
penHs MW B obox rpynax, ski 6ynu nig Harnsgom -
OCHOBHIW (NepLuin), Wo noTiM oTpuMyBana npodinak-
TUKy 3arocTpeHs ML BignoBiaHO 3 3asiBNEHMM Cnoco-
6om, Ta 3icTaBreHHs (Opyrin), B SKin npodinakTuka
3[ificHIOBanacs CTOCOBHO [0 BigoMOro cnocoby-
npoTtotuny Oyna OoOHOTUMOBA KMiHiYHA cMMNTOMaTW-
Ka, WO XapakTepusyBaracsi HasiBHICTIO acTeHo-
HEBPOTUYHOro abo acTeHo-4eNPECUBHOIO CUHAPOMY,
B AESKUX BUMAAKaX - TAKOX Nerkux igen BigHOLEHHS.
KoHueHTpauis CM y cupoBaTui KpoBi cknagana B
nepwin rpyni 2,03+0,07r/n Ta B Apyrin - 1,98+0,06/n
npu Hopmi 0,52+0,03r/n, To0TO Oyna nigBueHa B
nepwin rpyni B cepegHeomy B 3,90 pasu BiQHOCHO
Hopmu (P<0,001) Ta B Apyrin rpyni - B 3,81 pasu



5

(P<0,001). Mpw LubOoMy He Byrno BCTAaHOBIEHO Biporia-
HOI pi3HMLi MiX KoHLeHTpauieto CM y cupoBaTui KpoBi
XBopurx 060X rpyn 4o noyaTtky NpoBeAeEHHst npodina-
KTukn 3aroctpenHs MW (P>0,1), wo cBigunTb npo
O[HAaKOBE BMPaXXEHHSI CMHAPOMY "MeTaboniyHoT" iH-
TOKCUKaUii B 000X rpynax OOGCTEXEHMX XBOPUX Ha
L.

KoHueHTpauis CI®, 3a gaHuMmn obCTeXeHHA Me-
Topoom IPA, cknagana B uen nepioa y xsopux Ha ML
nepwoi rpynu 1,27+0,05MO/mn Ta B gpyri rpyni -
1,31£0,06MO/mn, npun Hopmi 2,89+0,09MO/mn, To6TO
Oyna B cepeaHbomy B 2,28 pa3u Ta B 2,21 pasu HUX-
ye Hopmu (P<0,001). Mpu ubomy He Gyno BCTaHOB-
neHo BiporigHoi pisHuUi Mk Bmictom CIl® y kposi
xBopux Ha [ o6ox rpyn Ao mo4vaTky NpOBeAeHHSs
npodpinaktukn 3aroctpexb [ (P>0,05). Omxe, sk
nigBULLEHHST KOHUEeHTpaUii CM, Tak i 3HWKEHHSI BMICTY
Cl® y kpoBi B 060x rpynax obCTEXEHUX XBOPUX Ha
MW 6yno oaHakoBMM BiHOCHO HOPMM, LLO CBiOYUTb
Npo OAHOTMMNOBICTb OB6CTEXEHMX rpyn.

Mpun kniHiYyHOMY Ta BGiOXiIMIYHOMY MOHITOPUHTY 3
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MOMEHTY MNpOBEeAeHHSA MPOdINakTUKN 3aroCTPEHHS
MW 6yno BCTaHOBNEHO, WO B NepLui rpyni (B sikin
npodinakTuka npoBOAMNAacsa 3rigHO A0 3asBfIeHOro
cnocoby) B GinbLlIoCTi BUNagkiB Bigmidanocsi nokpa-
LLIeHHS1 3aranbHOro CTaHy XBOPMX, 3MEHLLUEHHS CUMI-
TOMIB acTeHii, Takux §K 3aranbHa cnabkicTb, He3gy-
XaHHS, niaBuLLIEEHA CTOMIIOBaHICTb. Y  3Ha4HOI
KiNTbKOCTi 0BCTEXEeHMX OcCib nepLioi rpynu BigMiYeHO
TaKOX 3MEHLUEHHSI AenpecuBHNX MPOSBIB, MOKPaLLEH-
HSi CHY N aneTuTy, MOCWMEHHS iHTepecy OO0 HaBKoMw-
LWHBbOrO XWTTS. Taki xBopi noyanu Binble yBaru npu-
AiNATU  CBOIM  30BHIWHOCTI  (0COBNMBO  XXiHKK),
npu4enyproBaTUCs, BOHU MNPOSABNSANM iHTepec A0 Ai-
TeNn Ta iHWWX poaunYiB. Y TOM Xe Yyac y Apyrin rpyni y
10 ocib (17,2%) BigmivyeHe nopanbLue NPorpecyBaHHs
acTeHiYHMX, acTeHO-HeBpOTMYHUX abo  acTeHo-
AenpecuBHNX NPOsiBiB, MOCTYNOBO MOABWUANCA nerki
NCUXOTUYHI po3nagu, Wo CBigYMo Npo no4vatok do-
PMYBaHHS 3aroCTPEHHSI LIN30PEHIYHOro NpoLiecy.
IvHamika nabopaTopHux TecTiB, ski 6ynu gocni-
OXeHi B 06CTexeHnX XBopux, HaBeaeHa B Tabnuui 1.

Tabnuus 1

OwnHawmika koHueHTpauii CM y cupoatui Ta Cl® y kpoBi xBopux Ha [MLL,
B SIKMX NpoBoaunacs npodinakTuka 3arocTpeHHs wmnsodpeHivyHoro npouecy (Mtm)

Mepiog npoBeaeHHst 06CTEXEHHS
MokasHukw Hopma o noanKgT%%zf'ﬂ?ﬁmm saro- yepes 1 micaub | Yepes 2 micaui | yepes 3 micsaui

2,03+0,07*** 1,30+0,05** 1,01+0,06* 0,68+0,05

CM, r/n 0,52+0,03 1,98+0,06*** 1,56+0,06*** 1,29+0,05* 0,98+0,06*
P>0,1 P<0,05 P<0,05 P<0,01

1,2740,05*** 1,89+0,05** 2,4040,07* 2,59+0,08

Cl®, MO/mn | 2,8940,09 1,31+0,06*** 1,70+0,04*** 2,10+0,05** 2,27+0,05*
P>0,05 P<0,05 P<0,05 P<0,01

MpumiTkn: nokasHuk P BigoOpakae BiporigHicTb pisHuUi Mix piBHem CM Ta Cl® y nepwin Ta gpyriv rpynax Ha
BCiX eTanax 0b6CTEeXEHHS; Y YNCENBbHUKY - MOKA3HUKM Y XBOPWX NEPLLOT FPynn, Y 3HaMEHHUKY - ApYroi rpynu
06CTeXeHMX; BiporigHiCTb po36iXKHOCTEN BiAHOCHO BiAMOBIAHMX NOKa3HMKIB HopMuM * - npu P<0,05, ** - P<0,01,

*** - P<0,001.

3 1abnuyi 1 BUOHO, WO AMHaMiIKa BUMBYEHUX na-
BopaTopHUX MOKa3HMKIB CYTTEBO BiApi3HAnacsa B ne-
pwin Ta gpyriv rpynax obcrexeHux xsopux Ha L.
[incHo, Npy NpakTUYHO OOHAKOBUX BUXIOHWX MOKa3-
Hukax CM y cuposarui kposi Ta Cl® y umx rpynax go
noyaTky npoBefeHHs npodinaktukm 3aroctpeHs LU,
Yyepe3 1 MicsAub 3 MOMEHTY NpoBeAeHHsT NpodinakTu-
kv BMicT CM y crpoBaTLi KpoBi XBOPWX MEPLUOi rpynu
3HU3MBCA B cepeaHboMy Ha 36,0% BiQHOCHO BUXiAHO-
ro piBHs, y TOM Yac SK Y nauieHTiB gpyroi rpynu - Tinb-
kv Ha 21,2%. Tomy KpaTHICTb Pi3HULi MiX LMK ABO-
Ma nokasHuKamu ckrnagana B Len nepioq 06CTeXeHHs
14,8% npwn P<0,05.

Yepes 2 micaui 3 MOMEHTY noyvaTKy npodinaktu-
Kn koHueHTpauis CM y cupoBaTui KpoBi 06CTEXEHUX
XBOpUX MEPLLOi rpynu 3HM3MNacs B cepeHbOMy Ha
50,2% (B 2,01 pasu) BiAHOCHO BMXIOHOrO PIiBHS Ta
cknana 1,01+0,06r/n. Y gpyriv rpyni xsopux Ha MW y
uen yac koHueHTtpauis CM y cuposartui kposi 6yna
HWX4Yolo B cepeaHbomy Ha 34,8% (B 1,53 pasu) Bia-
HOCHO BMXigHOro piBHSA. KpaTHicTb po3GixkHOCTEN MiX
KOHLeHTpauieto CM y xBopux nepLloi Ta gpyroi rpyn
y uen nepiog obcrexeHHs cknana 15,4% (P<0,05),

TOGTO BUpaxeHHs1 po3bixxHocTen KoHueHTpauii CM 3a
uen nepion o6CcTexeHHs 36iNbLIYETLCA.

MpoBeneHHs obcTexeHHs Yepe3 3 micsui 3 nova-
TKy 34ilCHeHHs npodpinakTukmn 3aroctpeHs MW go-
3BOSIMIO BCTAHOBUTHU, WO B Lier Nepiof KOHLeHTpauida
CM y cupoBartui kpoBi Oyna 3HWwkeHa B cepegHbOMy
Ha 66,5% (B 3,0 pa3n) BiAHOCHO BMXigHOrO piBHA Ta
cknagana 0,68+0,05r/n, wo, ogHak, 6yno B cepepn-
HboMy Ha 30,8% BuLie Hopmu (P<0,1).

Y ppyrin rpyni koHueHTpauis CM y uen nepiog
o6cTexeHHa 6yna B cepegHbomy Ha 50,5% (B 2,02
pasu) Hwk4e BuxigHoro nokasHuka (P<0,05) ta Boa-
Houac B 1,88 pasu BuLLe Hopmu (P<0,05). BoHa gocs-
rana B uen nepiog 0,98+0,06r/n ta 6yna B cepepn-
HbOMy Ha 44,1% BuLle BIANOBIAHOrO MNOKa3HUKA B
nepwin rpyni (P<0,01). OTxe, BCTaHOBNEHI CYTTEBI
pO36iXXHOCTI Mix koHUeHTpauiero CM B nepwin rpyni
xBopux Ha [, gka oTpumyBana npocpinakTuky saro-
CTPEHb 3axXBOPIOBAHHS BMXOAAYM 3 3asABIEHOro Cno-
coby, Ta nauieHTamu gpyroi rpynu, SkuMm npodinakTu-
Ka 3arocTpeHb LM30peHii 3giricHIoBanacs BUXoAsyn
3 iCHyto4Oro crnocoby-npoToTumny.

AHanoriyHa 3aKOHOMIPHICTb BUSIBIEHa BigHOCHO



7

ApYroro BMBYEHOro nabopaTtopHOro nokasHuka - piB-
Hs Cl® y kpoBi 06cTeXeHNX xBOpuX. [iicHO, SKLLO A0
noyatky nposefeHHs npodinakTuku 3aroctpeHb LU
KoHueHTpauis Cl® y kpoBi B 060x rpynax 6yna npak-
TUYHO OfHaKoBa, TO BXe yepe3 1 Micsub 3 novaTky
npoBegeHHA npodinaktukm 3aroctpeHb [ Gynu
BUSBIEHiI CYTTEBI po3bixXHOCTI Mix piBHem CI® y unx
o6ox rpynax. Y nepwwin rpyni (ska oTpumyBana npo-
dinakTuky 3aroctpeHb LU BignosigHO 0o 3asBneHo-
ro crnocoby) piseHb Cl® 36inbWMBCA B cepegHbOMy
Ha 48,8% BiQHOCHO BUXiOHOro MOKa3HWKa Ta JAOCATHYB
1,89+0,05MO/mn, y Toi yac Ak y Apyrin rpyni 36inb-
wmBCA Tinbkn Ha 29,8% BIOHOCHO BUXIAHOrO PiBHA.
KpaTHicTb po30iKHOCTEN MiXK UMMM MOKa3HUKaMM1
ckrnagana B uen nepiog ob6crexerHs 19,0% (P<0,05).

YUepes 2 micaui 3 MOMEHTY Mo4aTKy nNpoBefeHHS
npodinakTnkn 3aroctpeHHs MU 6yno BigmiveHo, wWwo
KoHueHTpauia Cl® y nepwwin rpyni xgopwux e GinbLue
3pocna, Ta cCknajana BXe B CepedHboMy B
2,40+0,07MO/mn, wo 6yno B 1,89 pasu BuLle Buxia-
Horo pieHa (P<0,01). Y gpyriv rpyni o6cTexeHnx xso-
pux y uen nepiog piseHb Cl® 6yB y 1,60 pasu Buwie
BUXIQHOrO MOKasHWKa Ans uiei rpynu, Ta ckrnagae B
cepegHboMy 2,10+0,05MO/mn. KpaTtHicTb po3bGixHoc-
Tel MK BKasaHMMKM MoKasHMKaMu B Len nepiog o6-
CTeXeHHs1 cknagana 28,7% (P<0,05).

Uepes 3 micaua 3 MOMEHTY noyaTKy npoBefeHHs
npodinakTukn 3aroctpeHHs MW koHueHTpauis Cld y
nepLin rpyni XBopux 3pocra B cepegHbOoMy [0
2,59+0,08MO/mn, wo 6yno B 2,04 pasu BuULLEe BUXIO-
Horo piBHsa (P<0,01). Y gpyriv rpyni o6cTexeHnx xso-
pux y uen nepiog piseHb Cl® 6yB B 1,73 pasu Buwe
BUXiQHOrO MoOKasHWKa ANg uiei rpynu Ta cknagas Y
cepegHboMy 2,27+0,05MO/mn. KpaTtHicTb po3bixkHoc-
Tel MK BKasaHMMKM MokasHMKaMu B LeW nepiog ob6-
cTexeHHs cknagana 30,6% (P<0,01).

3a gaHMMK gucnaHcepHoro obCTeXeHHst nNpoTs-
rom 3 MmicAuiB 3 MOMEHTY no4aTKy MPOBEAEHHs Npo-
dinakTnkn 3aroctperb MW y nepwin rpyni nomipHO
BUPaXEHi 3aroCTpPeHHs BUHUKIM Yy 4 ocib (6,3%). Y
APYrivi rpyni 3a Len nepion 3aroCTPEHHS BUHWKNN Y 9
oci6 (15,5%), B TOMy 4Mcni MOMIpPHO BMpaxeHi y 3 Ta
3HAYHO BMPAXeEHi, 3 PO3BUTKOM MCUXOTUYHOIO CTaHy,
wo notpebyBano TpuBanoro nikyBaHHA B yMOBax
ncuxiaTpuyHoro crauioHapy - y 6 xsopux. OTxe, B
LinomMy npu npoBeAeHHI NpodinakTukM 3arocTpeHb
MW 3a gonomorow 3asBneHoro cnocoby yacTtoTta
BUHMKHEHHS 3aroCTpeHb LIN30gpeHii 3MeHLwyBanacs
B 2,5 pasu Ta CyTTEBO 3HMXKyBanacs ixXHs TSHKKICTb.

Buxogaum 3 oTpuMaHux gaHux, MOXHa BBaxaTu
3asBneHnn cnocié npodinakTukmn 3aroctpeHb ML
e(eKTMBHUM i NEepCneKTUBHUM Ansi BUKOPUCTaHHSA B
KniHiYHOI ncuxiaTtpii. BiH He noTpebye aediunTHMX i
KOLUTOBHWUX NpenapartiB Ta o6nagHaHHs, He BUHWKAE
HebakaHuX NOBIYHMX peakuin, y TOMy Yncni anepriy-
HUX. ToMy 3asBneHun cnocibé npodinakTukn 3arocTt-
peHb I moxe 6yTn pekomeHAoBaHWI NS nowimpe-
HOrO BMKOPUCTAHHS B  YMOBaxX MCUMXiaTPUYHMX
AvcnaHcepiB Npyu NPOBeAEHHI AUCNaHCepHOro Harns-
ay 3a xsopumu [, ocobnuBo 3 6e3nepepBHO-
nporpeaieHTHUM BapiaHTOM kniHiYHOro nepebiry 3a-
xBoptoBaHHs (F 20.00).

HaBoaumo KOHKpeTHi npuknaan BUKOHAHHSA 3asi-
BNEHOro cnocoby.

Mpuknag 1.

Xsopun B., 30 pokis, xBopie Ha MW npotarom 9
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POKiB, 32 JaHMMW MeOM4HOI OOKYMeHTaUil cTpaxaae
Ha Ge3nepepBHO-NPOrpeaieHTHNIA BapiaHT KMiHiYHOro
nepebiry xBopobu (F 20.00). Ha mMomeHT noyatky
ob6CcTexeHHs1 3HaxoamBCs B Mnepiodi pemicii xsopobu,
OTpPMMYBaB HEWPONEnTUKN Y MiATPUMYKOUMX [03aX
(rano-nepigon - 1 iH'ekdia 1 pa3 Ha MicsUub Ta LMKIO-
aon no 0,002r Ha goby NpoTAroM ycboro 4acy, Komnu
BiH 3HaxoAMBCHA Ha AvcnaHcepHomy o6niky), rmyTtap-
riH cybnivreansHo no 0,25r 3 pa3u Ha AeHb NPOTAroM
1 micaua Ta NOBTOPHO Micrnsi Nepepsu (2 TUXHSA) Lie
npotarom 1 micaus i uMknodepoH ycepeavHy y Bu-
rnaai Tabnetok no 1 Tabnetui (150mr) 2 pasu Ha Tu-
XaeHb npoTtarom 3 micsAuiB nocninb. OgHak 3a gaHu-
MW pOAMYIB XBOPOro Ta iKylO4Oro nikapsa 3a OCTaHHi
2-3 TVXHI Y XBOPOro MOCUNWIMCS acTeHivHi Ta aenpe-
CVBHI NpOsIBM, @ TakoX BiH noyasB AymaTu, LWO KOro
XTOCb Xo4ye OTpYyiTW, Ta BigMiYaB nosBy AUAY3HOro
ronosHoro 6onto, niaeuLieHoi gpariBnmeocTi. O6cTe-
XeHui nabopaTopHO - BCTAHOBMEHO MiABULLEHHSA
KoHueHTpauii CM y cuposaTui kposi go 1,98r/n, Tobto
B 3,81 pa3u BiQHOCHO HOPMU Ta 3HMKEHHSI KOHLIEHT-
pauii Cl® y kposi go 1,31MO/mn, T06T0 B 2,21 pa3n
BiJHOCHO HOpMM.

Y 3B'A3Ky 3 HasIBHICTIO BWLLEBKa3aHUX KHiHIKO-
nabopaTopHUX MOKa3HMKIB EKCMEPTHUM LUNSXOM KOH-
cTaToBaHa BMCOKa MOXIMBICTb PO3BUTKY 3arocTpeH-
HA MW i Tomy gogaTkoBO 4O NCMXOTPOMHUX Npenapa-
TiB, rnyTapriy Ta uuknodepoHy xBopomy 6yno
Npu3Ha4eHo Y BiANOBIOHOCTI 3 3asBNEHOK KOPUCHOI
MOZENM BBEOEHHA TUMOreHy BHYTPILUHbOM'A30BO Y
Bunagi 0,01% posvnHy no 1mn (100mkr) 1 pas Ha
[oby yBeyepi npotsirom 10 Ai6 nocninb 3 NOBTOPHWUM
KypCOM 4epes MicsLb.

Mig BnnuBom BNpoBagXeHOro Kypcy npodinakTu-
K 3aroctpeHHs ML 3aranbHMiA NCUXIYHUI CTaH XBO-
poro NocTynoBO MOKPALUMBCS, 3MEHLUMMUCS MPOSIBU
acTeHiYHOro Ta AenpecrMBHOIO CUHAPOMIB, 3HUK FONo-
BHMI Oinb, NOKpaLLUMBCA aneTuT, NauieHT cTaB oxo4e
cninkyeBaTucsa 3 pogndamu. Npu nNpoBefeHHi gucnaH-
CEepHOro 06CTEXEHHS BCTAHOBMEHO, WO B KIiHIYHOMY
nnaHi y HbOro MOCTYMOBO BWHUKNA CTilKa pemicis
3axBOpOBaHHA. 3a gaHvMu nabopaTopHoro Jocni-
OXeHHs yepe3 1 Micaub nicns noyaTky nNpoBefeHHS
npodpinakTukm 3aroctpeHHs MU BignosigHo fo 3asB-
neHoro cnocoby koHueHTpauis CM y cupoBartui Kposi
3Hu3unnacs go 1,29r/n, a piseHb Cl® 36inbwmBca 0o
1,97MO/mn. Yepes 2 micausa 3 novaTKy NpoBedeHHs
npodinakTukm piseHs CM y cnpoBaTui 3MeHLLIMBCS 0
0,94r/n, a «koHueHTpauis CIl® 3binbwwmnaca [o
2,37MO/mn. Yepe3 3 micAus 3 MOMEHTY noyaTtky
npodpinakTukm 3aroctpeHHs MU pieHs CM 3meHLwu-
Bcst no 0,81r/n, a koHueHTpauis CI® y kposi 36inb-
wwunacs go 2,65MO/mn. 3a gaHumMu gucnaHcepHoro
o6CcTexeHHa npoTaroMm 1 poKy nicns 3aBepLUeHHS
NpogINakTMYHOrO KypCcy BBEAEHHS MCUXOTPOMHMX
npenaparis, rnyTapridy, UMKNOMEepoHy Ta TUMOreHy
NCUXiYHMI CTaH XxBoporo B. 3anuwascsa 3a40BiflbHUM,
acTeHiYHUN cuMHApoM OyB BMpaXKeHW’ MOMIpHO, He
6yno noTpebu B rocnitanisauii xBoporo 4o ncuxiaT-
pUYHOro crauioHapy, 30epiraBcsi cTaH TpuBasnoi Ta
NOBHOUHHOT pemicii MLL.

Mpuknag 2.

XBopa C., 33 pokiB, xBopie Ha lNLU Bxe npoTsirom
10 pokiB, 3a AaHMMW MeAWYHOI AOKYMeHTaLii XBOpo-
6a mae HanagonodibHo-NporpenieHTHUI BapiaHT Kii-
HiyHoro nepebiry (F 20.01). HeogHopasoBo rocnitarni-
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3yBarnacs Ao ncuxiaTpu4HOro crauioHapy, Ae MpoBoO-
Annocs nikyBaHHsi 3arocTpeHb LIM30peEHiYHOro npo-
uecy. Ha MomMeHT o6CTexeHHs XBopa 3Haxoaunach y
CTaHi HecTilKol peMicii, o BCTaHOBMNEHO Npu Yepro-
BOMY AucrnaHcepHomy ornsigi. Ckapxunacs Ha 3ara-
NbHY CcrabkiCTb, HE3AYXaHHSA, BigYyBaHHS, WO B Hei
"NopoxxHA ronoea”, Wwo "3 ronoBn BUTEKNN BCi JyMKU".
3a oCTaHHi ABa TWXHI B XBOPOT NMOCUIMBCSA Oenpecu-
BHUIA CUHOPOM, BOHA HEOXOYe BCTYMae 4O MOBHOIO
KOHTaKTy, Hajae nuwe ogHocnoxHi Bignosigi. Npwu
npoeeAeHHi nabopaTopHOro OOGCTEXEHHs1 XBOPOI
BCTaHoBneHun piseHo CM y cuposartui 2,08r/n Ta
koHueHTpauisa CI® y kposi 1,25MO/mn. OTxe, piBeHb
CM 6yB B cepeaHbomy B 4,00 pasu BuLie HOpPMM Ta
KoHueHTpauia ClI® - B 2,31 pasu Hmwk4ye Hopmu. Bu-
X04s84M 3 0COBNMBOCTEN KNiHIYHMX Ta nabopaTopHMX
AaHux nig 4Yac OOCTEeXEHHsI eKCMEPTHUM LUMSAXOM Y
xBopoi C. 6yno BCTaHOBMEHO BMCOKWI CTYMiHb iMOBI-
PHOCTI BWHUKHEHHS 3aroCTPEHHS LUN30¢hpeHiYHOro
npouecy. Tomy 6yno NpuHATE pilleHHA NPOBEAEHHS
Lin XBOpii NpoinakTM4YHOro Kypcy CTOCOBHO A0 3as-
BNEHOro crnocoby. [logaTkoBO A0 HEMPONENTUKIB,
rnyTapriHy Ta UMKIodepoHy BOHA TakOX ofepxyBana
CTOCOBHO 3 3asiBNEHNM CNocobom i TMMOreH BHYTpI-
WwHeom'azoBo y Burnsaai 0,01% posunHy no 1mn
(100mkr) 1 pa3 Ha poby yBeuyepi npotarom 12 ni6
nocninb 3 NOBTOPHUM KypCOM Yepe3 MicsiLb.

Mig BnnuBom BBeAEeHHSA BKasaHMX npenapaTiB
000aTKOBO A0 HEWpONenTuKiB 3aranbHui CTaH Ta
0CcobBNMBO MCMXIYHWI CTaH XBOPOI CYTTEBO MOKpaLLu-

NINCS, 3MEHLWMNCL acTeHiYHi NPOSBX, 3HUKMNO BigYy-
BaHHs1 MYCTOTM Yy romnoBi, xBopa binbLl oxo4ye BCTynae
00 MOBHOIO KOHTaKTy, BigMi4ae MOKpaLLEeHHs camo-
noyyTTS.

3a gaHuMu nabopaTopHOro 06CTEXEHHST KOHLEH-
Tpauis CM y cuposartui xsopoi C. yepe3 1 micaup 3
MOMEHTY noyaTtky NpoBeAeHHs NpodinakTuku ckna-
aana 1,39r/n, pieeHb Cl® y kpoBi B Len nepiog 06-
cTexeHHst 6yB 1,87MO/mn, Yepes 2 MicsiLi 3 MOMEHTY
noyatky npodinaktukm 3aroctpeHHs ML piseHs CM y
cupoBartLi 3HM3uBca o 0,96 r/n Ta koHUeHTpauis y
kpoBi Cl® 36inblumnacs go 2,29r/n, yepes 3 micaus 3
MOMEHTY noyaTky NpoBeAeHHs MpodinakTUKM 3aroc-
TpeHHs MW koHueHTpauis CM y cupoBaTui KpOBi
ameHwwunaca go 0,82r/n ta piBeHb Cl® y kposi 36i-
nbwmeea go 2,58MO/mn. TakMm 4vMHOM, BigMiveHa
YiTKO BMpaXkeHa TeHAEHLUIss A0 3MEHLUEHHS NMOKa3HMKa
CM, wo cBigunTb Npo 3HWXEHHS NposBiB "MeTaboni-
YHOI" iHTOKCMKaLii, Ta ofHo4YacHo 36inbluyBaBcs pi-
BeHb CI® y kpoBi, W0 A03BONSE BIAMITUTU NO3UTUBHY
AnHamiky 3 B6oKy iHTepdepoHOBOro crtaTycy opraHis-
My.

Mpu gucnaHcepHoMy obcTexeHHi npoTsarom 1 po-
Ky BigmiyeHa BiacyTHicTb 3aroctpeHb [TITT. Ncuxiu-
HWUM CTaH XBOPOI BECb Leln nepioa 3anuuiascs 3ajo-
BiNlbHUM, 3a KIiHiYHUMW OaHUMW Mana Micue cTilka
Ta TpuBarna pemicisi LUM30dpeHiIYHOro npoLecy.

BakntouHi gaHi obctexeHHs xsopux Ha [ y3a-
ranbHeHi B Tabnuui 2.

Tabnuusa 2
YacrtoTa 3aroctpeHsb ML npu BUKOpUCTaHHI
3asBreHoro Ta icHytoyoro cnocobis npodinaktmkm (M+m), %
. Cnocobu npodinakTuku 3aroctpeHs ML
BuBYeHi nokasHukn = P
npototun (n=58) 3agBneHun (n=63)
8 4
—_— P — 0,01
YacToTa 3arocTpeHb 133+14 60407 ,
o 52 _8 <0,05
BiJCYTHICTb 3arocTpeHb 86723 94035 ,

3 1abnuui 2 BMAHO, WO NpU BUKOPUCTAHHI 3asB-
neHoro cnocoby npodinaktukn 3aroctpexb MU cyT-
TEBO 3HMXYETbCHA 4acToTa 3aroctpeHb (P<0,01) Ta B
OinbLIOCTi BUNAAKiB BiAMIYAETbCA BiACYTHICTb 3arocT-
peHb LN30MpPEHIYHOro npouecy BHAcMigOK [ocAr-
HEHHs CTilnkoi Ta Tpmeanoi pemicii ML B o6cTexeHmx
XBOPUX.

Omxe, OoTpMMaHi AaHi ceigyaTb MpPo AOCTaTHIO

e(eKkTMBHICTb 3asiBMeHoro cnocoby npodinakTukm
3arocTtpeHb [, gkuii cyTTeBO nepesuLLye edeKkTUB-
HICTb NPOMINAKTUKN 3aroCTpeHb, WO BiAMIYaETbCA
npu 3acTocyBaHHi Bigomoro crnocoby-npototuny. 3a-
sIBMeHa KopucHa mMofenb He noTtpebye KoWTOBHMX Ta
AediunTHNX peakTuBiB Ta 06nagHaHHSA, a TOMy MOXe
OyTn pekomeHaoBaHa AN NOLUMPEHOrO BUKOPWUCTaH-
HS B KMiHIYHIN NpakTuu,i.

Komm'toTepHa BepcTka J1. KyneHko

MignuchHe

Tupax 26 npum.
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