YKPAIHA

=
R
[N

MIHICTEPCTBO OCBITHU

wUA 1115064

(51) MIMK (2006)
C07D 219/00
CO7H 5/00
CO7H 15/00
CO07C 229/26 (2006.01)
CO7C 229/24 (2006.01)
A61K 31/435
A61K 31/195 (2006.01)
A61P 25/18 (2006.01)

az U

BUOaeTbCA Nig,

I HAYKN YKPATHU O I-I M C BignoBiganbHICTb
. o BJlaCHUKa
A ey ot T A0 OEKNAPALIAHOIO NATEHTY naTeHTy
BNACHOCTI HA KOPUCHY MOAENNb

(54) CNOCIB NPO®INAKTUKN 3AFOCTPEHb MAPAHOIAHOT LUIM3O®PEHIT

(21) u200511595

(22) 06.12.2005

(24) 15.06.2006

(46) 15.06.2006, Bton. Ne 6, 2006 p.

(72) TepbowwuHa lpuHa PepopisHa, Pponos Banepin
MwuTpodaHoBmy

(73) TepbowuHa lpuHa depopisHa, Pponos Banepin
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(57) 1. Cnoci6 npocpinakTvkyi 3arocTpeHb napaHoia-
HOI LUM30MPEHIl, WO BKMOYaE BXMBaHHS Hempornen-
TUKIB Y NiATPUMYIOUMX O03aX, SKUA BiApi3HAETbCA

TVMM, WO OOAATKOBO BBOAATb FMyTapriH Ta uuknode-
POH.

2. Cnocib 3a n. 1, AkniA BiAPI3HAETLCA TUM, LLO rMy-
TapriH BBogaThb cybniHreansHo no 0,25 r no 4 pasu Ha
OeHb npoTtarom 1-1,5 micauda y Burnagi NOBTOPHUX
KypcCiB 3 iHTEepBanoM MixX Kypcamu Big 2 40 4 TUXHIB .

3. Cnoci6 3a Oyab-skum 3 nn. 1, 2, SkMn Bigpi3HA-
€TbCA TWM, LIO LMKNOGEPOH BBOASATb YCEPEAMHY Y
BurnsAai Tabnetok no 150 mr 2 pa3un Ha TUXAEHb Npo-
Tarom 3-6 MicsiLiB nocninb, B 3aneXxHOoCTi Big AoCcAr-
HYTOro eqeKTy.

KopucHa mopgenb BigHOCUTBCA A0 ranysi meau-
LMHK, @ came OO KMiHiYHOT ncuxiaTpii, Ta npucBsdeHa
crnocobam npodinakTUKX 3aroCTpeHb MCUXIYHUX XBO-
po6, 30Kkpema LN30dpeEHii.

AKTyanbHiCTb NpegMeTy KOPUCHOI Mogeni nos's-
3aHa 3i 3Ha4YHO PO3MOBCIOAXKEHICTIO 3aXBOPHOBAHOCTI
Ha napaHoigHy wu3odpeHito (ML) y cyyacHux ymo-
Bax, nonepen ycboro cepen oci6 monogoro, Hau-
Oinbl Npaue3naTHOro BiKy, Ta HEAOCTATHLOK ediek-
TUBHICTIO iCHYlOMMX Yy TenepiwHii 4vac cnocobis
npodinakTnkn 3aroctpeHb [, Wo BMKNUKAE 3HaAYHY
4YacToTy PO3BUTKY NpOrpeaieHTHoro nepebiry wusog-
PEHIYHOro npouecy 3 BTpaTol Mpaue3gaTtHoCcTi Ta
BMHWUKHEHHSAM iHBanigHocTi. 3 iHLWOI CTOPOHM, npwu
BAanin npodinakTuui 3arocTpeHb LWN30gpeHiuHoro
npoLecy MOXHa OOMOITMUCS AOCSATHEHHS CTiKoi Ta
TpuBanoi pewmicii ML, Ta TM camum CyTTEBO MOKpa-
LWMTKN 9K 3aranbHWUA NPOrHO3 xBopobw, Tak i npaues-
OaTHICTb XBOPUX Ha LWIN30GPEHItO.

IcHye cnocib npodinakTukn 3aroctpensb LU, cTo-
COBHO $IKOTO MpU AOCATHEHHI peMicii 3axBOploBaHHS
NpoBOAsATbL AUCMAHCEPHUIA Harnsig 3a XBOpUMK, Ta B
3anexHocTi Big TUX CMMNTOMIB XBOpobwu, ski 36eper-

nucs B uen nepiod, NpusHayawTb CUMMMATOMaTU4YHe
NiKyBaHHA TpaHKBinisaTtopamu Npyv HasiBHOCTiI acTeHi-
YHOrO CTaHy, aHTuAenpecaHTamu Mpu nepeBaXKaHHi
OenpecuBHOi CMMNTOMaTMKM Ta Take iHwe [LUn3od-
perus / P.A. Hapxapos, A.C. XKuraHos, A.B. Cmyne-
BWd 1 ap. // PykoBoacTteo no nemxuatpum. - T. 1. - M.:
MeanunHa, 1988. - C. 420 — 446].

OpHak uen cnocib npodpinakTukm 3aroctpens ML
HeJoCTaTHbO edeKkTUBHMI i noTpebye nopanbLioro
yAOCKOHaneHHsi. Buxoagsum 3 uporo, Oyno 3anpono-
HOBaHO B nepiodi AMCnaHCEPHOro OBCTEXEHHSI XBO-
puX, MicNsi 3aBepPLUEHHS! NiKyBaHHS 3aroCTPEHHS LUn-
300peHii BBOANTHU XBOPUM KombiHaUito
HerponenTuKiB y NiATPUMYIOUNX J03aX, 30Kpema npe-
napaTtu NporioHroBaHoi Aii - ranonepigon abo moan-
TeH-geno (ogHa iH'ekuia 1 pas Ha Micsub) Ta LMKIO-
aon ycepeavHy no 0,002r 3 pasu Ha [oby npoTarom
nepwwnx 10-tm gi6 ta notim no 0,002r 1 pa3 Ha [oby
npotsirom TpuBanoro 4acy [XKuraHoB A.C. Cospe-
MEHHOE COCTOsIHME Yy4yeHus o wwu3odpeHnn // Poc.
MEANLUMHCKNIA BecTHUMK. - 2001. - T. 6, Ne1. - C. 41-
45]. LUen cnoci6 HanbGinblw epeKTUBHUIA 3 iICHYHUUX i
TOMy o6paHuin B AKOCTi HAMBNWKYOro aHanora.

(13) U

a1 15064

ag UA



3

[o HeponikiB HAKONMXX4YOro aHanora BiqHOCUTbLCS
Te, WO Y HU3kK xBopux Ha ML Bce X Taku BUHMKaKOTb
3aroCTPEHHs LUIM30PEHIYHOro npoLecy, Wo notpe-
Oye ixHbOI rocnitanisauii go ncuxiatpuyHoro crauio-
Hapy Ta MNpOBEAEHHS [AOBroTpMBarnoro nikyBaHHs
Heriponentukamu. Tomy 6yno HeobxigHMM noganblue
YAOCKOHAreHHs iCHyto4oro crnocoby npodinakTukm
3aroctpeHb M.

3apaveto KopucHoi mogerni 6yno yaoCKoHaneHHs
Bigomoro cnoco®y npodinakTuku 3aroctpeHb ML, a
camMe 3MeHLUEHHS WMOBIPHOCTI BUHWKHEHHS1 3arocT-
peHb Ta y BMMNAOKY iXHbOr0 PO3BUTKY - CYTTEBE 3HU-
XKEHHS TPUBAIOCTi Ta TAXKKOCTI nepebiry 3arocTpeHHs
LLUM30PEHIYHOrO NpoLiecy.

BkasaHa 3agaya OOCAraeTbCsl LUMSAXOM BBEAEHHS
xBopum Ha MW gogaTtkoBO 0o KOoMbGiHaUii Heviponen-
TUKIB npenapaTy 3 OETOKCMKYIOYOK Ta aHTUOKCUAaH-
THOI Ai€to rmyTapriHy Ta iMyHOaKTMBHOrO npenapary
uuknodpepoHy. Lia nponosuuis 6asyetbca Ha BnepLue
BCTaHOBIEHI aBTOPaMu KOPUCHOI MoAeni 3akOHOMi-
PHOCTI, ika nonsrae B TOMy, Lo npu 3arocTperHi MLl
3aKOHOMIPHO MOCUIMIOETLCS aKTUBHICTb NPOLECiB ne-
pekucHoro okucnenns ninigis (MOJ1) Ta ogHovyacHo -
ABMLWLA eHOOreHHoi «mMeTaboniyHoT» iHTOKcuKauii, B
TOW Yac K 332 HaLUMMW eKCrepyMeHTanbHUMK Ta Kni-
HIYHUMW OAHVMW BBELEHHS TNyTapriHy 3MeHLUYye ak-
TuBHicTb MOJ1 Ta nposiBn «MeTaboniyHOI» IHTOKCKKa-
uii. 3 iHworo ©Ooky, 3a HawWuMMuM JaHUMKU, NpU
BMHWKHEHHI 3arocTpeHb [ cyTTeBO 3HMXYyeETbCA
piBeHb cnpoBaTkoBOro iHTepdepoHy (CI®P), y Ton yac
AK MPY BBEAEHHI LUKITO(EepoHy XBOPUM 3 Pi3HOMaHIT-
Hoto naTonorieto piBeHb CI® cyTTeBO 36iMbLUyETHCS.
OTxe, Hawa nponosuuis Woao A0AaTKOBOro BBEAEH-
HA xBopuM Ha [N y nepioai HecTinkoi pemicii ryTap-
riHy Ta uuknodepoHy 6asyeTbcs Ha peTenbHOMY BU-
BYEHHI  0COOGNMMBOCTEN  MaToreHesy  3arocTpeHb
Lwm3odpeHiyHoro npouecy. faHa kombiHauia npena-
paTiB 3 METOI0 yOOCKOHAnNeHHs1 cnocoby npodinaktu-
Kn 3arocTpeHs LU 3acTocoBaHa BnepLue.

Cnocib 3aiNCHIETLCSA TaKMM YMHOM. XBOPUM, SiKi
3HaxoaaTbCs B nepiodi BigHOcHOI pewmicii W Ta
OTPMMYIOTb MIATPUMYOYY Tepanito NCUXOTPOMHMMM
npenapatamu, OOOATKOBO MNPU3HAYalTb BBELEHHS
ycepeavHy UMKNogepoHy Yy Burnsgi tabnetok no
150Mr 2 pasn Ha TwxaeHb npotarom 3-6 micAuis noc-
ninb B 3aN€XHOCTI Bif AOCArHYTOro edekTy, B AKOCTI
nabopaToOpHOro KpUTEPIlo SKOro € NigBULLEHHST KOH-
ueHTpauii y kposi Cl®, a B kniHiYHOMY BiAHOLUEHHI -
HasBHICTb cTirKkol pemicii MU Ta BigcyTHICTb 3arocT-
peHb Wmn3odpeHiyHoro npouecy. OAHOYACHO Takum
XBOPVMM MNpU3Ha4aloTb FMyTapriH cybniHreanbHO Mo
0,25r 3-4 pas3n Ha geHb npoTtsroMm 1-1,5 micauis noc-
ninb y BMMMSAAI NOBTOPHWUX KYPCiB 3 iHTEPBanom Mix
Kypcamu Big 2 Ao 4 TwxHiB. NlabopaTtopHum KpuTepi-
€M ePEeKTUBHOCTI NPU3HAYEHHS rNyTapriHy € 3HWXeH-
HS KOHLEeHTpauii «cepefHix monekyn» (CM) y cupo-
BaTUi KPOBIi, WO CBiA4MTb MNPO 3HWXKEHHHA NpOsBIB
eHAoreHHoi («MeTabonivyHoi») IHTOKCMKaLii. Y KriHiy-
HOMY NnaHi came crnonyyYyeHe BBEOEHHS NyTapriHy i
LUUKNodpepoHy Crpusie NaToreHeTUYHe MNO3UTUBHUM
3cyBaM nabopaToOpHUX MOKA3HUKIB (3MEHLUEHHIO KOH-
ueHTpauii CM Ta nigeuweHHto pisHs CI®, a B kniHiy-
HOMY acnekTi nNpobrnemMu - OOCATHEHHK CTilKoi Ta
aosroTpueanoi pewicii MU Ta nonepemkeHHO po3BU-
TKy 3arocTpeHb LUN30ppeHIYHOro NPOLIECY Y XBOPUX.

Bulie BkasaHi 403K Ta Kypcu BBeOEHHS rnyTapri-
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Hy Ta umknodepoHy bynu nigidpaHi HaMy1 4OCBIAHUM
wnaxom. Came npw Takin KpaTHOCTI BBEAEHHS rnyTa-
priHy 3abe3neyyeTbCA MakCUManbHE 3HWKEHHS KOH-
ueHTpauii CM y cmpoBaTLi KpoBi, a Npu KpaTHOCTI Ta
TpUBAnNocCTi BBEAEHHS UMKNOMEPOHY, sika BKasaHa B
3asBLi Ha KOPWUCHY MOAENb - MakcumaribHe nigBu-
weHHs piBHA Cl®. Omxe, HOBOIW € AK cama KOMbiHa-
Lis npenapariB, ka Hamu BnepLUe BUKOPUCTOBYETHCSA
B KOMMNIIEKCHIN npocpinakTmui 3aroctpenb MW, Tak i
CXeMa 3acTOCyBaHHSl BKa3aHux npenapartiB. Tak, Oy-
10 BCTAHOBMEHO B XOAi pO3pobKKN 3asiBKM HA KOPUCHY
MoAenb, LWo CcybniHrBanbHe BBEAEHHSI rNyTaprivy
3abesnedye 6inblu NO3UTMBHI pe3ynbTaTh B MnaHi
3HMKeHHS piBHA CM, Hix nepopanbHe npu3HayeHHs
rnyTapriHy.

Mpu po3pobui 3asBneHoro cnocoby 6yno obcre-
XeHo ABi rpynu xsopux Ha [, aki 3Haxogunucsa y
dasi HecTilkoi peMicii LM3odpeHiyHoro npouecy Ta
ofepXKyBanu cTaHOapTHY MiATPUMYOYY Tepanito Hen-
ponentukamu. MepLa rpyna xsopux (65 ocib) goaat-
KoBO oTpumyBana uuknodpepoH no 0,15r y surnsaai
Tabnetok ycepeavHy 2 pasn Ha TWKOEHb MPOTAroM
Tpusanoro yacy (3-6 micauis) Tta rnytaprii no 0,25r
cybniHreansHo 3-4 pa3n Ha geHb npotarom 1-1,5
MicAuiB nocninb Ta nicna nepepsu Big 2 40 4 TUXHIB
Kypc nikyBaHHS noBToptoBanu. AHanisysanu guHamiky
KMNiHIYHMX NOKa3HUKIB B 0OCTEXEHMX XBOPUX, YaCTOTY
BUHUKHEHHSA 3arocTpeHb [N Ta B akocTi nabopatop-
HUX KpUTepiiB edPeKTUBHOCTI NPOINakTMYHOro niky-
BaHHA - auHamiky CM y kposi Ta Cl®. [pyra rpyna
xBopux Ha MW (68 oci6) oTpumyBana nuwe npocpina-
KTUYHE NiKyBaHHA HEMponenTUkamu, O4HAK He BXW-
Bana rnytapriH Ta UMKnodepoH. AK KniHivHi, Tak i
nabopaTopHi NoKasHWKU NOpiBHIOBany B 060x rpynax
xBopux Ha [MLL.

[o nouyaTky npoBefeHHs NpodinakTuku 3arocTt-
penHs MW B obox rpynax, ski 6ynu nig Harnsgom -
OCHOBHI (NepLuin), Wo noTiM oTpuMyBana npodinak-
TUKy 3aroctpeHb [ BignosigHoO i3 3asBneHUM cno-
cobowm, Ta 3icTaBneHHs (Opyrin), B sKi npodinakTuka
3[ificHIOBanacs CTOCOBHO [0 BigoOMOro cnocoby-
Hanbnwkyoro aHamnora Oyna ogHOTUMOBA KMiHIiYHA
cMMNTOMaTMKa, Ska XapakTepuayBanacsi HasiBHICTHO
acCTeHO-HEBPOTUYHOrO abo  acTeHO-AEeNpPeCUMBHOMO
CUHOPOMY, B AEsIKMX BUMNAAKaxX - TakoX nerkux igen
BigHoweHHs. KoHueHTpauis CM y cupoBaTui KpoOBi
ckrnagana y nepuwin rpyni 2,06+0,11r/n Ta B gpyrin -
1,98+0,09r/n nmpu Hopmi 0,52+0,03r/n, To6TO Oyna
nigBuLLEeHa B nepuin rpyni B cepeaHbomy B 3,96 pasu
BiagHOCHO Hopmu (P<0,001) Ta B gpyrin rpyni - B 3,81
pa3u (P<0,001). Mpu ubomy He Gyno BCTAHOBMEHO
BiporigHoi pi3HUUi Mix koHueHTpauieto CM y cuposa-
TUi KPOBi XBOpUX 060X rpyn A0 NoyaTKy NpoBedeHHS
npodinakTukm 3aroctpenns M (P>0,1), wo ceiguutb
Npo OAHaKOBE BUPAaXEHHSI CUHAPOMY «MeTabormniyHo»
iHTOKCUKaLii B 060X rpynax obCTeXeHMX XBOpMX Ha
ML,

KoHueHTpauis CI®, 3a gaHuMmn obCcTexeHHs Me-
Togom IPA, cknagana B uUen nepiog y xsopux Ha [MLU
nepwoi rpynu 1,26+0,03 MO/mn Ta B Apyrin rpyni -
1,32+0,025 MO/mn, npu Hopmi 2,89+0,09 MO/mn,
T06TO Byna B cepeagHbomy B 2,29 pasu Ta B 2,19 pasu
Hwk4e Hopmmu (P<0,001). MNpn ubomy He Byno BcTa-
HOBJIEHO BipOriaHOI pisHMLi Mix BMicTOM CI® y KpoBi
xBopux Ha [ obox rpyn go nodaTKy MpoBeAEHHSsI
npocpinaktukn 3aroctpeHb [ (P>0,05). Omxe, sk



5

nigBULLEHHST KOHUeHTpauii CM, Tak i 3HWKEHHST BMICTY
Cl® y kpoBi B 060X rpynax obCTEXEHUX XBOPUX Ha
MW 6yno ogHakoBMM BiHOCHO HOPMM, LLO CBiOYUTb
Npo OAHO TUMNOBICTb 0BCTEXEHUX TpynN.

Mpu kniHiYyHOMY Ta GiOXiMIYHOMY MOHITOPUHIY 3
MOMEHTY NPOBEAEHHS NPOdINaKTUKN 3aroCTpeHHs
MW 6yno BCTaHOBNEHO, WO B NepLui rpyni (B skin
npodinakTnka nposogunacsa 3rigHo [0 3asiBIIEHOro
crnocoby) B GinbLlIOCTi BMNagkiB Bigmiyanocs nokpa-
LLIEHHS 3aranbHOro CTaHy XBOPWX, 3MEHLLUEHHSI CUMIM-
TOMIB acTeHii, Takux sk 3aranbHa cnabkicTb, He3gy-
)XaHHS, nNiaBULLIEHA CTOMIIOBAHICTb. Y  3HA4HOI
KiNbKOCTi 0BCTexeHnx ocibé neplioi rpynu BigMivyeHo
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TaKOoX 3MEHLUEHHS] AeNPEeCUMBHUX NPOSBIB, NOKPaLLEeH-
HS1 CHY i aneTuTy, NOCWUSEHHS iHTEpecy A0 HaBKOMMULL-
HbOro XMTTS. Taki xBopi Nnovanu GinbLue yBaru npuai-
NSTU  CBOIA  30BHIWHOCTI  (0COBNMBO  KiHKM),
npuyenyproBaTUCsl, BOHU MPOSIBNSANM iHTepec A0 Ai-
TeWn Ta iHWWX poamnYiB. Y TOM Xe yac y Apyrin rpyni y
32 ocib (47,1%) BigMiyeHe noganbLUe NporpecyBaHHs
acTeHiYHMX, aCTEeHO-HeBpOTMYHMX abo  acTeHo-
OENpecuBHUX MNpPOSBIB, MOCTYMNOBO MNOSBUNNCS nerki
NCUXOTUYHI po3nagu, Wo CBig4YMNo nNpo no4vaTtok do-
pPMyBaHHS1 3aroCTpeHHS LUM30(PEHIYHOIO NpoLecy.
IvHamika nabopaTopHux TecTiB, ski 6ynu gocni-
OXeHi B 06CTexeHnX XBopux, HaBeaeHa B Tabnuui 1.

Tabnuus 1

OvHawmika koHueHTpauii CM y cupoBartui Ta Cl® xBopux Ha ML,
B SIKMX NpoBoAaunacs npodinakTuka 3arocTpeHHs wmsodpeHivyHoro npouecy (Mtm)

Nepiog npoBeAeHH O6CTEXEHHA
MokasHukn Hopma Ao no::_gg;ggﬁgbﬁikmm yepes 1 micaub | 4epes 2 micaui | vepes 3 micaui
206+011*** 151+ 0,09*** 103+0,08** 0,96+ 0,05**
CM, r/n 0,52+0,03 198+ 0,09*** 232+015*** 2,46+018*** 256+0,22
P>0,1 P<0,05 P<0,001 P<0,001
126+ 0,03*** 189+ 0,06*** 236+08* 2,46+0,09*
Clo, MO/mn| 2,8940,09 132+0,025*** 125+0,03*** 122+0,05*** 123+0,06***
P>0,05 P<0,05 P<0,01 P<0,001

MpumiTkn: nokasHuk P Bigobpakae BiporigHicTb pisHuUi mix piBHem CM Ta CI® y nepwin Ta gpyrivi rpynax Ha
BCiX eTanax 0OGCTEXEHHS; Y YNCENbHUKY - MOKA3HUKMA Y XBOPUX MEPLUOi FPYnn, y 3HAMEHHWKY - ApYroi rpynu
0o6cTexeHux; BiporiaHiCTb po36iXKHOCTEN BiAHOCHO BiAMOBIAHMX NOKa3HMKIB HOpMK * - npu P<0,05, ** - P<0,01,

w% - P<0,001.

3 T1abnuui 1 BMOHO, WO AMHaMIKa BMBYEHUX na-
BopaTopHUX MOKa3HMKIB CYTTEBO BiApi3HAnacsa B ne-
pLin Ta Apyrin rpynax obcTexeHnx xsopux Ha [MITT.
[incHo, Npu NpakTU4HO OOHAKOBUX BUXIOHWX MOKa3s-
Hukax CM y cuposarui kposi Ta Cl® y umx rpynax go
noyaTtky MpoBeAeHHsA NpPOMIiNakTUKM  3arocTpeHb
IMTT, yepes 1 micaAub 3 MOMEHTY NpPOBEAEHHS Npo-
dinaktnkn Bmict CM y cupoBaTui KpoBi XBOpuX nep-
LIOT rpynun 3HU3MBCA B cepeaHboMy Ha 36,4% BigHocC-
HO BMXIOHOrO PiBHS, B TOW Yac K y nauieHTiB apyroi
rpynu - nigBuwimMBecs B cepedHboMy Ha 17,2%. Tomy
KpPaTHICTb PIi3HULI MDK UMK [BOMa MNOKa3HUKaMu
cknagana B uen nepiog obcTexeHHa 53,6% npwu
P<0,05.

Uepes 2 micsAui 3 MOMEHTY noyaTtky npodinaktu-
Kn koHueHTpauiss CM y cupoBaTui KpoBi 06CTEXEHUX
XBOPUX MEepLUOi rpynu 3HU3uMnacs B cepefHboMy B 2
pasu BIiOHOCHO BMXiOHOrO piBHA Ta cknana
1,03+0,08r/n. Y gpyriv rpyni xsopux Ha ML y uen yac
KoHueHTpauis CM y cuposarTui kpoBi 6yna nigsuiieHa
B cepeaHboMy B 1,24 pa3u BiAHOCHO BUXIQHOTO PiBHS.
KpaTHicTb po3bixHOCTel Mix KoHueHTpauieto CM y
XBOPUWX MEpLLOi Ta Apyroi rpynu B Lien nepiog obcrte-
XeHHs cknana 2,39 pasu (P<0,001), To6TO BUpaxeH-
Hs po3bixHOCTeNn koHUeHTpauii CM 3a uel nepioa
o6CcTexeHHa CcyTTeBO 36inblyeTbecd. [poBeaeHHs
obcTexeHHs 4vepe3 3 Micaui 3 novaTKy 3AINCHEHHS
npocinakTukn 3aroctpeHs N go3sonuno BCTaHOBU-
TW, WO B Lel nepiog KoHueHTpauis CM y cupoBartui
KpoBi Oyna 3HWxkeHa B cepeaHboMy B 2,15 pasiB Bia-

HOCHO BMXigHOro piBHA Ta cknagana 0,96+0,05r/n,
o, ogHak, 6yno B cepegHbomy B 1,85 pasiB BuLle
Hopmu (P<0,01).

B ppyrivi rpyni koHueHTpauis CM y uen nepioa
o6cTexeHHa Gyna B cepegHbomy B 1,27 pasu BuLle
BMxigHoro nokasHuka (P<0,05) ta BogHouac B 4,85
pasiB Buwle Hopmu (P<0,001). BoHa pocsrana B uen
nepiog 2,56+0,22r/n Ta 6yna B cepefHboMy B 2,63
pasiB BuLlEe BiAMOBIOHOrO MoOKa3HMKa B MepLuoi rpyni
(P<0,001). Omxe, BCTaHOBMNEHi CyTTEBI PO3GiXKHOCTI
MiX KoHUeHTpauieto CM B nepLiini rpyni XBopux Ha
MW, aka otpumyBana npodpinakTuKy 3arocTpeHb 3a-
XBOPIOBAHHSI BMXOASYM 3 3asiBIEHOrO Crnocoby, Ta
nauieHTamu Apyroi rpynu, Skum npodinakTuka saroc-
TpeHb LWKn3odpeHii 3aicHioBanacsa BUXOASYN 3 iCHY-
H04Oro cnocoby-Hanbnmxk4oro aHanora.

AHanoriyHa 3aKOHOMIPHICTb BUSIBNIeHa BigHOCHO
Opyroro BUBYEHOro nabopaTtopHOro nokasHuka - piB-
He Cl® y kpoBi 06CcTEXeHNX xBopux. [iicHO, SKWo A0
noyaTtky nposefeHHs npodinakTuku saroctpeHs LU
koHueHTpauia Cl® y kposi B 060x rpynax 6yna npak-
TUYHO OOHaKoBa, TO Bxe yepe3 1 MmicAub 3 mo4vaTky
npoBeaeHHsA npodinaktukm 3aroctpeHb [ Gynu
BUSIBMEHi CyTTEBI po36iXKHOCTI Mix piBHem CI® y unx
o6ox rpynax. B nepwiii rpyni (ska oTpumyBana npo-
dinakTuky 3aroctpeHb LU BignosigHO A0 3asBneHo-
ro cnocoby) piseHb CI® 36inbwmBCcA B cepegHbOMy
Ha 50,0% BigHOCHO BMXiOHOro NokasHuka Ta 4OCSrHyB
1,89+0,06 MO/mMn, B TOM Yac siK B ApYrii rpyni KOHLUe-
HTpauia CI® y kposi 3MmeHwwMnacsa Ha 5,6% BigHOCHO
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BUXigHOro piBHs. KpaTHicTb po3bikHOCTEN MiXK LMK
nokasHukamy cknagana B Lel nepiog 06CTeXeHHs
1,51 pa3n (P<0,05). Yepes 2 micsLi 3 MOMEHTY noya-
TKy npoBefeHHs npodinaktukm 3aroctpeHHs ML 6y-
no BigMiyeHo, Wo KoHueHTpauia Cl® B nepwin rpyni
XBopux LWe Binblle 3pocna, Ta cknagana BXe B ce-
peaHeomy B 2,36+0,08 MO/mn, wo 6yno B 1,87 pasu
BuULe BuxigHoro pieHa (PBO,01). Y gpyrii rpyni o6-
CTEXEHUX XBOpMX B Leh nepiog piBeHb CI® 6yB Ha
7,3% Hwk4e BUXIOHOro NokasHuka ans uiei rpynu, Ta
cknagae B cepegHboMy 1,23+0,06 MO/mn. KpaTHicTb
pO36iKHOCTEN MK BKa3aHUMW MOKa3HUKaMuU B LeW
nepioa obctexeHHst cknagana 2 pasu (P<0,001).

3a faHvMMKM gucnaHCcepHOro OoBCTeXEeHHs nMpoTH-
rom 3 micauiB 3 MOMEHTY Mo4aTKy MPOBEAEHHs Npo-
dinakTnkn 3aroctpeHb [N y nepwin rpyni nomipHO
BMpaXkeHi 3arocTpeHHs BUMHUKIKN y 3 ocib (4,6%). B
Apyrin rpyni 3a Uuen nepiog 3aroCTPEHHA BUHWKN Y
23 ocib (33,8%), B TOMy 4nchi NOMIPHO BMPaXeHi y 6
Ta 3Ha4YHO BUPAXEHI, 3 PO3BUTKOM NCUXOTUYHOrO CTa-
Hy, Wo notpebyBano TpMBarnoro nikyBaHHA B ymoBax
ncuxiatpuyHoro crauioHapy - y 17 xsopux. OTxe, B
LinomMy npu npoBeAeHHI NpodinakTukM 3arocTpeHb
MW 3a gonomorot 3asiBNEHOro cnocoby 4vacroTa
BUHUKHEHHS 3arocTpeHb LWM30dpeHil 3MmeHLlyBanacs
B 7,35 pasu Ta CyTTEBO 3HMXKyBanacs iXHS TSXKKICTb.

Buxogaum 3 oTpuMaHux gaHux, MOXHa BBaxaTu
3asgBneHun cnocié npodpinaktukmn 3aroctpeHs LU
e(PEKTUBHMM Ta NEPCNEKTUBHUM ANt BUKOPUCTAHHS B
KniHiYHOI ncmxiaTpii. BiH He noTpebye aediunTHNX Ta
KOLUTOBHUX MpenapaTiB Ta 0b6nagHaHHs, HE BUHUKAE
HebaxxaHux NoBiYHMX peakuii, y TOMy Yncni anepriy-
HUX. ToMy 3asiBneHui cnocibé npodinakTuku 3aroct-
peHb ML moxe GyTn pekomeHOoBaHWIA ANst noLumpe-
HOroO BMKOPWUCTAHHA B YMOBax MNCUXiaTPUYHUX
AucnaHcepiB Npy NPOBEAEHHI AUCNaHCEPHOro Harns-
ay 3a xsopumu [, ocobnuBo 3 6GesnepepBHO-
NporpeaieHTHMM BapiaHTOM KniHiYHOro nepebiry 3a-
xBoptoBaHHs (F 20.00).

HaBoanmMo KOHKpeTHi Mpuknagn BUHWKHEHHS 3a-
SIBMEHOro crnocoby.

Mpuknag 1.

Xsopun C., 36 poki, xBopie Ha LU npoTtsrom 8
poKiB, 3a OaHVMW MeAMYHOI AOKYMeHTauil cTpaxaae
Ha 6e3nepepBHO-NPOrpeaieHTHUIA BapiaHT KMiHIYHOro
nepebiry xsopobu (F 20.01). Ha momeHT noyatky
oGCTexXeHHA 3HaxoamBCsa B Mepiodi pemicii xopobu,
OTPUMYBaB HENPONENTUKA Y MiGTPUMYIOUMX [03ax
(rano-nepigon - 1 iH'ekuia 1 pa3 Ha MicAub Ta LMKIO-
pon no 0,002r Ha goBy NPOTSArom ycboro Yacy, Konu
BiH 3HaxoAMBCS Ha AucnaHcepHomy obniky). OgHak
3a JaHMMKU pPOAMYIB XBOPOro Ta NiKylyoro nikaps 3a
OCTaHHi 2-3 TWXHi Yy XBOPOro CyTTEBO MOCUMIUNNCS
acCTeHiuHi Ta AenpecuBHi NPosiBM, @ TAKOX BiH No4yas
Aymatu, Noro XTocb Xo4ye OTpyiTW, Ta BigMivyaB nosBy
andysHoro ronoBHoOro 6on, MiABULEHOT ApaTiBnu-
BocTi. O6cTexeHUn nabopaTopHe - BCTAHOBIEHO
nigBuLLEHHA KoHUeHTpauii CM y cupoBaTui KpoBi Ao
2,12r/n, To6T0 B 4 pa3u BigHOCHO HOPMW Ta 3HMKEHHS
koHUeHTpauin Cl® y kposi go 1,22 MO/mn, To6T10 B
2,37 pa3u BiQHOCHO HOpMU.

Y 3B'A3KYy 3 HasBHICTIO BULLEBKa3aHMX KIiHiKO-
nabopaTopHUX MOKa3HMKIB €KCMEPTHUM LUNSAXOM KOH-
CTaTOBaHO BMCOKa MOXIMBICTb PO3BUTKY 3aroCTpeH-
Ha TW, i ToMmy gogaTkoBO A0 MCUXOTPOMHUX npena-
paTiB xBOpoMmy Oyno Ha3HayeHo y BiAMoOBiAHOCTI 3
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3asBNIEHOI0 KOPVICHOK MOZENM0 BBEOEHHSA rnyTapri-
Hy cy6niHreansHo no 0,25r 3 pasu Ha AeHb NPOTHArom
1 micaun, Ta NOBTOPEHHSA KypCy NPUAOMY rnyTapriHy
nicns nepepsu (2 TWxkHA) We npotarom 1 micaus; Ta
uuknodpepoH ycepeauHy y Burnsigi tabnetok no 1
Tabnetui (150Mr) 2 pasu Ha TWXOEHb MpoTaroMm 3
MicsauiB nocninb.

Mig BNnNuBoM BNpoOBaaXEHOro Kypcy npodinakTu-
YHUX 3aroctpeHHsa [, 3aranbHWiA NCUXiIYHWMIA CTaH
XBOPOro MOCTYMOBO MOKPAaLLMBCS, 3MEHLUMNacs npo-
SIBU aCTEHIYHOrO Ta AENPECUBHOIO CUMHAPOMIB, 3HUK
ronoBHU Ginb, NOKpaLUMBCA aneTuT, nauieHT cTaB
oxoye cninkyBatuca 3 pogundamu. [Mpu npoBedeHHi
ONCNaHCEPHOro OOCTEXEHHS BCTAHOBIIEHO, WO B
KMNiHIYHOMY NnaHi B HbOro MOCTYMOBO BWMHUKNA CTilka
pewmicia 3axBoptoBaHHs. 3a faHuMM nabopaTopHOro
AocniaxeHHs Yyepe3 1 MicAub nicns noyaTtky npose-
OeHHA npodbinakTnkm 3aroctpeHHs ML BignosigHo oo
3asBneHoro cnocoby koHueHTpauis CM y cuposaTui
KpoBi 3HM3unacsa go 1,48r/n, a piseHb Cl® 36inbLimB-
ca go 1,96 MO/mn. Yepes 2 micausa 3 noyaTky npose-
AeHHs1 npodpinakTukm piseHb CM y cupoBaTtui 3veH-
wmecsa go 1,01r/n, a koHueHTpauis ClP 3binbwmnaca
8o 2,38 MO/mn. Yepes 3 micaui 3 MOMeHTY no4vaTky
npodinakTnkn 3aroctpeHHs ML pieHb CM 3meHLK-
Bcst 4o 0,93r/n a koHueHTpauis Cld y kpoBi 36inbLwm-
naca go 2,49 MO/mn. 3a gaHMMM AuMchnaHcepHoro
o6CcTexeHHa npoTaroMm 1 poky nicns 3aBepLUeHHS
NpoiNakTMYHOro Kypcy BBEAEHHS NyTapriHy Ta um-
KnocepoHy ncuxidHMin ctaH xBoporo C. 3anuwwascs
3a[0BIiNbHUM, aCTEHIYHUA CUHAPOM OYyB BMPAXKEHWN
nomipHo, He Gyno noTpebu B rocnitanisauii XBOPOro
[0 ncuxiaTpUYHOro crauioHapy, 36epiraBcs cTaH Tpu-
Banoi Ta NoBHOLiHHOI pemicii IMLL.

Mpuknag 2.

XBopa H., 32 pokis, xBopux Ha [NLL BXxe npoTsirom
8 pokiB, 3a gaHUMU MeanyHOI AoKyMeHTauii xBopoba
Mae HanagonoAibHO-NporpeaieHTHNIA BapiaHT KniHiv-
Horo nepebiry (F 20.00). HeogHopasoBo rocnitaniay-
Banacsi 40 McuxiaTpUYHOro CTauioHapy , Ae NpoBO-
annocsa  niKyBaHHS  3aroCTpeHb  LUM30dPEHIYHOro
npouecy. Ha MOMeHT 06CTEXXeHHA XBopa 3Haxoguna-
CSl Y CTaHi HeCTINKOi peMmicii, WO BCTaHOBMEHO Mpu
YeproBoMy AucrnaHcepHomMy ornsgi. Ckapxunacs Ha
3aranbHy cnabkiCTb, HEe3OyXaHHs, Big4YyBaHHA L0 B
Hei "MopoxHsa ronosa", wWo "3 ronoBu BUTEKNM BCi
aymkn". 3a OCTaHHI ABa TWXKHI B XBOPOI MOCUIMUBCS
OENpecuBHMn CMHOPOM, BOHA HEOXO4e BCTynae no
MOBHOIO KOHTaKTy, HaJa€e nuvwie O4HOCIIOXHi BianoBi-
ai. Mpu npoBefeHHi nabopaToOpHOro OGCTEXEHHS
XBOpOI BCTaHoBneHun piseHb CM y cuposarui 2,18r/n
Ta koHueHTpauia Cl® y kposi 1,22 MO/mn. Otxe,
piseHb CM 6yB B cepegHbOMy B 4,2 pa3u BuLLE HOp-
MU Ta koHueHTpauis CI® - B 2,37 pa3un Huwk4e HopMmu.
Buxopsaum 3 ocobnmBocTen KniHiYHUX Ta nabopartop-
HUX AaHUX Nig Yyac OOCTEXEHHsS] EKCMEPTHUM LUMSIXOM
y xBopoi H. 6yno BCTaHOBMEHO BUCOKWUIA CTYMNiHb NMO-
BipPHOCTi BMHUWKHEHHSI 3aroCTPEHHS LUM30dPEHIYHOIO
npouecy. Tomy 6yno NpuUHATE pileHHS NPOBEAEHHS
uen xBopoi MNPOQINaKTUYHOro Kypcy CTOCOBHO A0
3asBneHoro cnocoby. [logaTkoBo A0 MNigTPUMYHOYOro
BBEEHHSI HEMPONenTUKIiB, SIKe XBopa ogepXyBarna Ha
MOMEHT 0obCTexeHHs (rano-nepigon - 1 iH'ekuis 1 pas
Ha Micsaub Ta umknogon no 0,002r Ha [oby) xBopa H.
OTpMMyBana CTOCOBHO i3 3asiBMEHWM CrNocobom Lie
cybniHreansHo rnytapriH no 0,25r 4 pasu Ha AeHb
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npotarom 1,5 micsusa, Ta MOBTOPHO TakWM e came
Kypc nicnsa nepepsu NpoTAarom 4 TWXHIB Ta Uuknode-
poH y BurnsAgi tabnetok no 150Mr 2 pasu Ha geHb
nNpoTarom 6 micauis nocnink.

Mig BnnNuBOM BBedeHHs BKaszaHUX MpenapaTis
000aTKOBO [0 HEMpONenTUKiB 3aranbHui CTaH Ta
0CcobBnMBO MCUXIYHWI CTaH XBOPOI CYTTEBO MOKpaLLu-
NnNCA, 3MEHLUNNNCA acTeHiYHi NposiBM, 3HUKNA BiOYy-
BaHHsI MyCTOTM Yy ronoBi, xBopa binbLl oxo4ye BCTynae
00 MOBHOIO KOHTaKTy, BigMi4ae MOKpaLLEeHHs camo-
noyyTTS.

3a gaHnMm nabopaTtopHOro 06CTEXEHHST KOHLEH-
Tpauis CM y cuposartui xsopoi H. yepes 1 micaup 3
MOMEHTY noyaTtky NpoBeAeHHs NpodinakTuku ckna-
naB 1,58r/n, piseHb CIP y kpoBi B Lel nepiog obcTe-
XeHHs 6yB 1,82 MO/mn, yepe3 2 micsili 3 MOMEHTY
noyatky npodinaktukm 3aroctpeHHs MU piseHb CM y
cupoBartyi 3Hu3uBca o 1,08r/n Ta koHUeHTpauis y
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kpoBi Cl® 36inbwunaca go 2,28r/n, Ta yepes 3 mica-
Us 3 MOMEHTY MnoyaTky MpoBeAeHHs npodinakTukm
3arocTtpeHHsi ML koHueHTpauis CM y cupoBartLi Kpo-
Bi 3MmeHwwmnacsa go 0,95r/n Ta piseHb CI® y kposi 306i-
nbwmees go 2,63 MO/mn. Takum 4nHOM, BigmivyeHa
YiTKO BMpaXkeHa TeHAEHUIss A0 3MEHLUEHHS NMOKa3HMKa
CM, wo cBigumMTb NpO 3HWXEHHSA NposBiB "MeTaboni-
YHOI" iHTOKCMKaLii, Ta ogHo4YacHo 36inbluyBaBCcH pi-
BeHb Cl® y KpoBi, WO [O3BOMSE BiAMITUTU NO3UTUBHY
AvHamiky 3 60Ky iHTepdEepOHOBOro ctaTycy OpraHis-
My.

Mpu gucnaHcepHomMy obcTexeHHi npoTsarom 1 po-
Ky BigMiYeHo BiACyTHICTb 3arocTpeHb [L. MeuxivHuin
CTaH XBOPOi BeCb LeW nepioq 3anuvwiaBcsa 3a00BiNb-
HMM, 3a KNiHIYHUMM OaHMMK Mana Micue CTika Ta
TpmBana pemicis Wn3opeHivHOro npouecy.

BakntoyHi gaHi obctexeHHs xsopux Ha MW y3a-
ranbHeHi B Tabnuui 2.

Tabnuus 2
BUBYEH MOKAHKM Cnocobu npoginakTuku 3aroctpensb ML p
Hanbnwx4mn asanor (n=68) 3agBneHun (n=68)
3
—_— —_— <
YyacToTa 3arocTpeHb 338131 46+11 0,001
. . A __62 <0,05
BiJCYTHICTb 3arocTpeHb 66239 954+ 46 ,

3 Ttabnuui 2 BMAHO, O NPU BUKOPUCTAHHI 3asB-
neHoro cnocoby npodinaktukn 3aroctpeHb MU cyT-
TEBO 3HWXKYETBLCS YacToTa 3aroctperb (P<0,001), TaB
OinbLIOCTi BUNAAKiB BiAMIYAETLCA BiACYTHICTb 3arocT-
peHb LWKn3odpeHiYHOro npouecy BHACMIAOK AOCAr-
HEeHHs CTinkoi Ta TpmBanoi pewmicii MU y obcTexeHux
XBOPUX.

OTxe, OoTpuMMaHi faHi csigyaTb NpPo LOCTaTHIO
edeKkTMBHICTbL 3asBneHoro cnocoby npodinakTukm

3arocTtpeHb [, gkuii cyTTeBO nepesuLLye edekTUB-
HICTb NPOMINAKTUKN 3arocTpeHb, WO BiAMIYaETLCA
npu 3acToCyBaHHi BigOMOro cnocoby-Hanbnmxyoro
aHanory. TakMM 4YuHOM, 3asBneHuin cnocib cyTTeBo
nepeBullye 3a edEKTUBHICTIO BigoMWUiA  cnoci6-
Hanbnwxkunin aHanor. 3asiBfieHa KopucHa Mogernb He
notpebye KOWTOBHMX Ta AediuMTHUX peakTuBiB Ta
obnagHaHHs, a ToMy Moxe 6yTv pekomeHaoBaHa Ans
MOLLMPEHOTO BUKOPUCTAHHA B  KIiHIYHIA  npakTuui.

Komm'toTepHa BepcTka J1. KyneHko

MignuchHe

Tupax 26 npum.
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