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(57) Pedpepar:

Cnoci6 nporHo3yBaHHSA po3BUTKY Q-NO3UTUBHOTO iHPAPKTY MioKapga Yy XBOPUX 3 OXUPIHHAM BKIIOYaE
BM3HA4YeHHS B CMpOBAaTLi KPOBi TPOMBOOCNOHAMHY-2 Ta CTaHAapPTHUX NTabopaTopHMX NMOKa3HMKIB KPOBI
B 1-1 JOeHb 3axBOPHBaHHA. TpoMOOCNOHAWH-2 BU3Ha4yalTb IMyHO(PEPMEHTHMM METOAOM Ta
[00aTKOBO BM3HaYaloTb KiNbKiCTb NEVKOLMTIB 3a CTaHAapTOM, MpU LbOMY WMOBIPHICTb PO3BUTKY Q-
NO3UTMBHOIO iH(papKTy Miokapaa y XBOpUX 3 OXKMPiIHHAM BU3HaYaloTb 3a hOPMYIOHo:
IM=1/(1+exp.(0,84xTpomMbOCNOHANH-2+0,39xnenkountn-39,2), ge IM - nOKa3HWK NMOBIPHOCTI,
TpOMOOCMNOHAMH-2 - KOHUEHTpaUis Tp0M6ocn0Hp,MH3/-2 y cupoBarTLi KpoBi y 1-11 eHb 3aXBOPIOBaHHA B
HI/MI1, NENKOUMTM - KinbKiCTb nerkouuTis kposi, 10°/n, i npu 3HayeHHi IM>0,5 NporHo3yTb PO3BUTOK
Q-NO3nNTMBHOrO iHPapKTy MiOKapAa y XBOPUX 3 OXXUPIHHAM.
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KopucHa mogenb HanexuTb 40 MeguUMHK, a caMe A0 KapAionorii Ta eHAOKPUHONMOTIi, | Moxe ByTu
BMKOPUCTaHa ANsi NPOrHO3yBaHHA PO3BUTKY Q-no3nTMBHOrO iHdapkTy miokapga (IM) y xBopux 3
OXMPIHHAM.

3axBOpPOBaHICTL rocTpummn dopmamm ilemivyHoi xBopobu cepusa (IXC) i cMepTHICTb nNpu HUX
3anMLaeTbCa BMCOKOK B YCiX KpaiHax CBIiTYy, He3BaXalouM Ha OOCArHeHHs B 006nacTi npodinakTmkuy,
paHHbOI [JiarHOCTMKM Ta BMNPOBAMKEHHA BUCOKOTEXHOMOMYHMX METOAIB IiKyBaHHA rOCTPOro
KopoHapHoro cungpomy (F'KC).

OaHMM 3 HaMBaXNMBIWINX 3aBAaHb, WO NexaTb B OCHOBI NPOodinakTuK1 KapgianbHoi cMepTi Ta
iHWKx ycknagHeHb Npu KC, € NnporHo3yBaHHA iX PO3BUTKY Ta YTOYHEHHA poni HOBMX NPeauKTOpIB.

BusHayeHHs1 cTyneHs pusnky po3BUTKY rocTporo iHapkTy miokapga (M) npMHUMNoBO BaXnueo
Ans BWMOOpY nikyBanbHOI TakTuku Yy BigHoweHHi xBoporo 3 IKC 3 enesauieto cermeHta ST.
Cnony4yeHHs TKC i oxupiHHA ycknagHioe ue 3aBgaHHs. lNauieHtn 3 TKC i oxnpiHHaM mMatoTb GinbLu
HU3bKUN KOPOTKOCTPOKOBMI PU3MK CMEPTi, NPOTe Lie XapakTepHo Ans ocib 6inbw monogoro Biky. MNpu
aHriorpadii, y Li€ei KOropTv XBOPUX KOPOHAPHUA aTepOoCKNepo3 BUABMSETLCS Ha BinbLl paHHin cTagil,
ane mae GinblU arpecnBHUN Nepeoir.

OuiHka pu3MKy pPO3BUTKY Hecnpuatimeoro nepebiry 3axBoptoBaHHs y nauieHTiB 3 [KC €
OaraTorpaHHoto npobnemMoto. [Ans uboro BUKOPUCTOBYIOTL TaKi LKAy NporHo3yBaHHSA puanky sik TIMI,
PAMI, CADILLAC, GRACE, PURSUIT, STIMUL, saki po3pobneHo Ha 6asi KniHiYHMX [ochigKeHb.
OpHieto 3 HanTouHilwMX € wkana GRACE, po3pobneHa Ha nigctasi MikHapogHoro peectpy KC
[Validity of a riskprediction tool for hospital mortality: the Global Registry of Acute Coronary Events /
K.S. Pieper, J.M. Gore, G. FitzGerald et al. // Am. Heart J. - 2009. - Vol. 157. - P. 1097-1105]. B
YkpaiHi y 2013 poui 6yna pospobneHa wkana STIMUL [Koponb C.B. Wkana ouiHkM pusmky
rocnitTanbHoi netanbHocTi STIMUL y nmauieHTiB 3 rocTpyM KOPOHapHUM CUHAPOMOM 3 ereBaLieto
cermeHTa ST/C.B. Koponb // YkpaiHcbkuii kapaionoriyHui xxypHan. - 2016. Ne - 2. - C.24-28].

Bci ui wkanu pgossonswTb po3nogindtu xsopux 3 [KC Ha rpyny 3 BUCOKUM, NPOMIKHMM Ta
HU3bKMM PU3NKOM CEPLEBO-CYAMHHMX Mofid. OgHOYacHO 3 UUM, B iCHYHOYMX MPOrHOCTUYHUX LKA €
AesiKi OOMEXEHHS, Y 3B'I3KY 3 YUM BOHW HE 3HAXOASITb LUMPOKOTrO PO3MOBCIOKEHHST Y NMOBCAKAEHHIN
npakTuui. Tak, Hanpuknag, iCHyIoui WKanu He 3aBX4n BPaxoBYHOTb NaToreHeTUYHMIN acnekT PO3BUTKY
aTepoTpombo3y i iX NPOrHoCTUYHa 34aTHICTb He OpiEHTOBaHa Ha pPO3BUTOK KaphioBaCKyNsipHUX
yCKnagHeHb.

Y 3B'A3KY 3 UMM BEAETbLCS YTOYHEHHSA PO BiZOMMX MapKepiB, L0 MalTb BUCOKY nNepenbadyBaHy
LiHHICTb LLOAO PU3UKY PO3BUTKY haTanbHWX i HedaTanbHUX ycknagHeHb, nepebiry 3axBoploBaHHS Ta
MOHITOPUHIY pe3ynbTaTiB Mikapcbkoi Tepanii, a TakoX MOXNMBICTb NOEAHAHHA AaHUX MapkepiB 3
METOI MIABULLEHHSA X MPOrHOCTUYHOI TOYHOCTI. Bigomo, Wo HasBHICTb rineprnikemii, aHemii Ta
nerikoumTody y nauieHTiB 3 NKC cBigyaTb npo Ginbll BWCOKUA PU3MK i HECNIPUATIMBUA MPOrHO3
3axBoploBaHHA. Lle npocTi TecTu, fki AOCTYNHi CKpi3b i BBaXKalTbCA OAHUMM 3 Hanbinbw 4acTo
BMKOHYBaHWX aHani3iB B €KCTpeHin npaktuui. BoHn MoxyTe 6yTn BMKOHaHI 6ind nikka XBOoporo npu
BiJCYTHOCTi [OAaTKOBUX EKOHOMIYHUX BUTPAT, MOB'A3aHMX 3 KaniTanoBkNageHHIMW B HOBY
iHpacTpykTypy abo TecTn. B peanbHin npakTuui nikapi irHopylTb OTpUMaHi AaHi UMX PYTUHHMKX i
000B'A3KOBMX, BiQNOBIOHO OO0 Ait0YMX pekoMeHaaui 3 BegeHHs nauieHTiB 3 TKC, meToaiB o6cTexeHHs
B nepiog nepebyBaHHSA XBOPWX B CTauioHapi, W0 OOyMOBIOE MOLIYK HOBUX e(EeKTUBHMX CMOCObiB
NPOrHO3yBaHHS PO3BUTKY Q-MO3UTUBHOIO iHPAPKTY Miokapaa Yy XBOPUX 3 OXKUPIHHSM.

OcTaHHIM Yacom yBary OOCHiOHUKIB MpMBepTae TPOMBOCMOHAUH-2, SKUA € MaTPUYHO-KIITUHHUM
npoteiHoM, wWo 6epe yyacTb Yy MoOAernoBaHHI kapgiomiouuTiB. [loBegeHo, WO HecTaya
TPOMBOCMNOHAMHY-2 MOpPYyLWye CTPYKTYpPY MiokapgiansHOoro MaTtpukcy. BcTtanoBneHun npamui
B32EMO3B'A30K MK 3MEHLUEHHAM BMICTY TPOMOOCMOHAMHY-2 i PU3UKOM BUMHUKHEHHSI PO3PMBY CTiHKM
MiokapAa niBoro LWyHo4Yka B nepLi 3 gobu roctporo iHapkTy miokapaa, Wo 06yMOBNEHO 34aTHICTIO
TPOMOOCMNOHANHY-2  3HWKYBaTM  aKTUBHICTb  MeTanonpoTeiHa3n-2 i  CNpusiTu  HaKOMUYEHHHO
aHopManbHux ¢ibpun konareny [Schellings M.W. Matricellular proteins in the heart: possible role
during stress and remodeling / M.W. Schellings, Y.M. Pinto, S. Heymans // Cardiovasc. Res. -2004. -
Vol-64, Ne - 1. - P. 24-31].

HaHuin cnoci® nporHo3yBaHHSA po3BUTKY Q-NMO3MTUBHOMO iHAPKTy Miokapga y XBOpUX 3
OXUPIHHAM € HanbinbWw ONM3bKUM 4O TOro, WO 3asiBNSETLCS, 3a TEXHIYHOK CYTTHO Ta pe3yrbTaToM,
AKMIA MOXe ByTW JOCATHYTMM, TOMY oro obpaHo 3a NpoToTUn.

B ocHOBY KOpMCHOI MoZeni nocTaBfneHa 3agada CTBOPEHHST CNocoby NPOrHo3yBaHHA Po3BUTKY Q-
NO3UTUBHOIO IHGIAPKTY MiokapAa Yy XBOPUX 3 OXKUPIHHAM Ha niacTasi aHanisy NpPorHOCTUYHOI LiHHOCTI
TPOMOOCNOHANHY-2 Ta PYTUHHUX NTabopaToOpHMX BUMIPIB NaLliEHTIB.

MocTtaBneHa 3agavya BUPIWYETBCA TUM, WO Y BiAOMOMY CrocoOli MpOrHo3yBaHHS pPO3BUTKY Q-
NO3UTUBHOIO iH(APKTy MioKkapaa Yy XBOPUX 3 OXUPIHHAM, SIKMI BKIOMAE BU3HAYEHHA B cupoBaTui
KpoBi TpOMBOCMOHAMHY-2 Ta CTaHOapPTHUX JabopaTOpHMX MOKa3HMKIB KpoBi B 1-  OeHb
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3aXBOPIOBaHHS, 3rigHO 3 KOPMCHOK MOAENNo, TPOMOOCMOHAUH-2 BMU3HA4alTb iMyHOEPMEHTHUM
METOAOM Ta A0AATKOBO BM3HAYaloTb KiNbKICTb NENKOUUTIB 3a CTaHOapToM, Mpy LUbOMY NMOBIPHICTb
pPO3BUTKY Q-NO3UTMBHOIO iH(papKTy MiOKapaa y XBOpUX 3 OXXMPIHHAM BU3HaYaloTb 3a )OPMYIOH:

IM=1 (1+exp. (0,84 x TpombocnoHanH-2+0,39 x nerkounTn - 39,2),

ae IM - nokasHMK MMOBIPHOCTI, TPOMOOCNOHANH-2 - KOHLIEHTpaLlisi TPOMBOCMOHAMHY-2 Y CUpoBaTLi
KpoBi y 1-M OeHb 3axBOPIOBAHHA B HI/MII, NEMKOUWUTU - KiNbKICTb NENKOLUUTIB KPOBI, 10%/n, i npu
3HayeHHi IM>0,5 nporHo3yTb PO3BUTOK Q-NO3UTMBHOIO iHAPKTY MiOKapaa Yy XBOPUX 3 OXXUPIHHAM.

TexHiYHNA edeKT KOPUCHOI Moferni, a came CTBOPEHHSI CnocoOy NPOrHo3yBaHHSA PO3BUTKY Q-
NO3NTMBHOIO iH(PapKTy Miokapaa y XBOPUX 3 OXUPIHHAM Ha niacTasi aHanidy NPOrHOCTUYHOI LiHHOCTI
TPOMBOCMNOHANHY-2 Ta NernkouuTiB, 0OOYMOBNEHNA CUHEPTI3MOM 3aXOAiB Ta iX KiNbKiCHUX 3HAYeHb, SKi
3aABNSATLCS.

Cnoci6 BUKOHYOTb HaCTYMHMM 4YMHOM: TpoMOOCMOHAMH-2 BU3HAYalTb IMyHOEPMEHTHUM
meTooM. []o4aTKoBO BU3HAYaOTh KiNbKICTb NeikoumTiB 3a cTaHgapToM. MoBipHicTb possuTky Q-
NO3UTMBHOIO iH(papKTy MiOKapaa y XBOPMX 3 OXXMPIHHAM BU3HA4Yal0Tb 3a OPMYIIOH0:

IM=1/(1+exp. (0,84 x TpombocnoHanH-2+0,39 x nevkountm - 39,2),

ae IM - nokasHMK MMOBIPHOCTI, TPOMOOCMNOHANH-2 - KOHLIEHTPAaLlisi TPOMOOCMOHAMHY-2 Y CupoBaTLi
KpoBi y 1-M OeHb 3axBOPIOBAHHA B HI/MII, NEMKOUWUTU - KiNbKICTb NENKOUUTIB KPOBI, 10%/n, i npu
3HayeHHi IM>0,5 nporHo3yTb PO3BUTOK Q-NO3UTMBHOIO iHAPKTY MiOKapaa Y XBOPUX 3 OXKUPIHHAM.

EdekTuBHicTb cnocoby goBeaeHa KniHIYHUMN OOCTIOKEHHSAMN.,

ObcTtexeHo 104 xBopux Ha [IM, ski posnoaineHi Ha rpynu, B 3aneXxHOCTi Big HasiBHOCTI Ta
CTyneHs oxupiHHA. [Jo nepwoi rpynu yeinwnu xsopi Ha M y noegHaHHi 3 oxumpiHHaM (n=74). Opyry
rpyny cknaganu xsopi Ha ['IM 6e3 oxwupiHHa (n=30). Ak KoHTponbHa rpyna obcTexeHo 15 npakTu4Ho
340poBuX 0OCi0.

XBOpi, Wo 6panu yyacTb y AOCHiAXEHHSAX NignucyBanu iHpopmMoBaHy 3rogy Ha y4acTb Y HbOMY.

KpuTtepiamn BuknodeHHA Oynu xBopi Ha LyKpoBWW AiabeT, OHKOMOriYHi 3axXBOPIOBAHHS, XBOPi 3
rOCTPMM MOPYLUEHHAM MO3KOBOIo KpOBOOOGIry, 3axBOpHOBaHHSIMU CMOJSTYYHOT TKAHWHM.

TpombocnoHanH-2 BM3Ha4anu iMyHohepMeHTHUM METOAOM 3a LOMOMOrol Habopy peareHTiB
"HumanThrombospondin-2" (KonoBiotechCo., Ltd).

BciMm nauieHTam 6yno BUKOHaHO BM3HAYeHHS MOKa3HWKIB NinigHOro Kommnekcy. 3MicT 3aranbHOoro
xonectepuHy (XC), Tpurnigepugis (TI), XC ninonpoTteiais Bucokoi winsHocTi (JINBL) y nnasmi kposi
BM3HaAYanu eH3MMaTUYHUMKU MeTodamu, PiBHI ninonpoTeigie Ayxe Hu3bkoi wineHocTi (JINMOHLL),
ninonpoTeigis HU3bKOI WinbHocTi (JTILWLL) - po3paxyHkoBMM MeToaoM 3a popmynoto Ppigsanbg.

MauieHTam WO npuAManu yyacTb Yy AocnigjkeHHi Oyno npoBegeHO exokapgiorpadivHe
oBCTexeHHs, sike BuMKOHyBanoca Ha anapaTi Ultima PRO 30 (dipma RADMIR, VYkpaiHa). 3a
CTaHOapTHUMKM MeToaukamn, B B-pexumi, Oynu Bu3Ha4eHi KiHUEBO-cucToniyHMM 00'em niBOro
wnyHodka (ML), kiHueso-aiactoniyHun ob'em JIW Ta dppakuis sukmay. KiHueBo-aiactoniyHni posmip
JIW, kiHueBo-cucToniyHum poamip JILU, TOBWUHY 3a4HbLOI CTiHKM MIBOrO LWYHOYKa, 06'€EM NMOPOXHUHM
nisoro nepepacepas BuMiptoBanu B M-pexummi.

CraTncTnyHa obpobka OoTpUMaHMX AaHuMX MPOBOAMIIACA 3 BUKOPUCTAHHSM MaKeTy CTaTUCTUYHUX
nporpam "Microsoft Excel". [JaHi npeacTaBneHo y BUrNAAi cepeaHix BENMYMH Ta NOXUBKM cepeaHboro.
CTtaTUCTMYHA 3HauYUMMICTb PI3HUX CcepefHix BU3Hadanacsa 3a Kputepiem F-®iwepa. Ananis
B3a€MO3B'A3KiB NpoBeaeHo 3a AonoMoroto kopensdii CnipmeHa (r).

[nsa BMpilLEeHHSA NOCTaBMNEHOI 3afadi BUKOpUCTanu MeTogn NoriCTUYHOI perpecii. Ans guxoToMivyHoi
NOriCTUYHOI perpecii NPorHo3oBaHa 3MiHHa Mae nuwe ABa 3HadeHHs:: "1" - nogis Bigbynacs ta "0" y
CyNnpOTMBHOMY BuNagky. PesynbTaT nigpaxyHKy npv npoBefeHHi NPOrHo3y notpannse Ao iHTepsany
0-1 i moxe ByTu iHTEpNpeToBaHU, K IMOBIPHICTb MPOrHO30BaHOI Nogji.

Taki BRNacTMBOCTIi pEerpecinvHoro pPiBHAHHA 3abe3nevyyrTbCA  3aCTOCYBaHHSM  HACTYMHOro

1
1+e™

BukopncTtoByBaBcAa MeTod MOKPOKOBOI perpecii, WO [JO3BOMASE BKMAYATM B MOAENb Nuwe
NPeLVKTOPU 3 CYTTEBUM BKIALOM Y NMPOrHO3.

BigHOCHMIA BHECOK OKpeMux MNpeanKTopiB BUpaXKaeTbCs BenuumHow cTtatuctukn (WaldChi-
Square).

Y Mogenb BKMYanu piBeHb TPOMOOCMOHAMHY-2 Ta PYTUHHI NabopaTopHi NOKa3HMKKU (KiNbKiCTb
nenvkoumuTiB i nerkouuTapHa dopmyna, piBeHb LIBWAKOCTI OCIOaHHSA epuTpouuTiB, MnapameTpu
ninigHoro npodinto - JINHL, NMABLW, NAOHLW, T, koediuieHT aTeporeHHocTi) y xBopux 3 KC 3
erne.adieto cermeHTa ST.

Micna BiaciBaHHS MEHLU 3HAYYLUUX MPEeAMKTOpiB OTpMManu HacTynmHMW Habip 3 2 3MiHHWUX Ans
nauieHTiB 3 [KC 3 eneBaujieto cermeHTa ST: TPOMOOCNOHAMH-2, KiNbKICTb NTEAKOLUTIB.

perpecinHoro piBHsAHHA (NOriT-NEPeTBOPEHHS): P =
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Poseutok Q-nosuntmeHoro IM kogysanu 3HadeHHsM 1, BiacyTHicTb - 0. JloricTuHa Mopens, Lo
BKMIOYAE HaBeOEHi NMOKa3HUKM 4O3BONUMa NPoOrHo3yBaTu po3BUTOK Q-no3ntueHOro IM 3 4yTnusicTio
98 % i cneumndivHicTio 96 %.

Po3paxyHok nmoBipHOCTI po3BuTKY Q-no3untreHoro IM y xBopux Ha 'KC 3 eneBauieto cermeHTa ST
BM3HAYaBCsl 3a HACTYMHOK POPMYIIOHO:

Puank possutky Q-nosutmsHoro IM=1/(1+exp. (0,84 x TpombocnoHanH-2+0,39 x Jlerkountn -
39,2), ge TpomOBOCNOHAMH-2 - KOHLEHTpauiss TPoMOOCNOHAWHY-2 Yy cupoBaTui KpoBi y 1- OeHb
3aXBOPIOBAHHSA B HI/MJ1, NENKOLMTU - KINbKICTb NTENKOLUTIB KPOBI, 10%/n.

Mpu 3HaveHHi >0,5 y nauieHTa nporHo3yBanu po3BuTok Q-nosutmsHoro IM y xsopux 3 KC 3
enesauieto cermeHTa ST 3a HAABHOCTI OXUPIHHS.

CymapHO NOMUNKOBUI NPOrHo3 po3sBuTky Q-nosutusHoro IM cknae nuwe 4 %. OTxe, cepen ycix
NnoKasHMKiB, IO aHanidyBanuca Hambinblly YyTnMBICTb Yy NPOrHo3dyBaHHi Q-no3utueHoro IM manu
KOHLIEHTpaLisi TPOMBOCNOHAMHY-2 Yy CUPOBATLi KPOBi Y 1-11 AEHb 3aXBOPIOBAHHS i KiNbKICTb NenkoumnTiB
KpOBIi, TOMY MOXNMBO CTBEPAXYBATH, LLO Lii MOKA3HWKM € MapKepaMn pusmky po3sutky Q-no3MTUBHOIO
IM y xBopux 3 TKC 3 eneBauieto cermeHTa ST 3a HAssBHOCTi OXKMPIHHS.

Takum YmHOM, cnoci® NPOrHo3yBaHHS PO3BUTKY Q-MO3UTMBHOIO IM y XBOpPMX 3 OXMPIHHAM Mae
BUCOKY YyTnumBicTb 98 % i cneuudivHicTe 96 %, cymMapHO NMOMWIIKOBWUIA MPOrHO3 cknagae nuwe 4 %,
LLIO [O3BONSIE PEKOMEHAYBATU MNOro ANSA KIiHIYHOrO BUKOPUCTAHHS.

®OPMYA KOPUCHOI MOJENI

Cnoci6 nporHosyBaHHA pO3BUTKY Q-NO3WTUBHOMO iH(APKTY MioKapga y XBOPUX 3 OXMPIHHAM, LO
BKITIOMA@E BW3HAYEHHS B CUpOBaTLi KpOBi TPOMOOCMOHAMHY-2 Ta CTaHO4apTHUX nabopaTopHUX
NMOKa3HWKIB KpoBi B 1-M OeHb 3aXBOPIOBaHHS, SIKMA BigpPI3HAETbCA TUM, WO TPOMOOCNOHANH-2
BM3HAYalOTb iIMYHO(PEPMEHTHMM MEeTOAOM Ta AOAaTKOBO BWM3HA4YalOTb KiMbKIiCTb NENKouuTiB 3a
CTaHOapToOM, MpU LUbOMY WMOBIPHICTb PO3BUTKY Q-MO3UTMBHOrO iH(apKTy Miokapda y XBOpuX 3
OXUPIHHAM BM3Ha4aloTb 3a POPMYIIOL0:
IM=1/(1+exp.(0,84xTpombocnoHanH-2+0,39xnenkountn-39,2),

ae IM - nokasHuK MMOBIPHOCTI, TPOMBOCMNOHAUH-2 - KOHLEHTpaLis TpoMOOCNOHAMHY-2 y cupoBaTLi
KpoBi y 1-N OeHb 3axBOPKOBAHHA B HI/MI, NENKOUUTU - KiNbKICTb NENKoUUTIB KPOBI, 10%/n, i npu
3Ha4eHHi IM>0,5 nporHo3ytoTb pO3BUTOK Q-MO3UTUBHOIO iHPAPKTY Miokapaa Y XBOPUX 3 OXUPIHHAM.

Komm'toTepHa BepcTka I. MNasnbHikoB

MiHicTepcTBO €KOHOMIYHOrO PO3BUTKY | TopriBMi Ykpainu, Byn. M. 'pyluescbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa
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