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Cnocib giarHOCTUKM naTonorii MENOOMIEBMX 3aro3 LUMSAXOM KOHTaKTHOI Menborpadii 3a 4onomorow
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dhikcaLieto 300paKeHHs CTPYKTYpU 3aro3n 3 30BHILLHBOT CTOPOHM Bika, sike NPOCBiYYHOTh.
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KopucHa mogenb HanexuTb O MeauuuHKU, a came Ao opTanbMororii, i Moxe ByTn BUKOpMcTaHa
AN OaiarHOCTUKKM naTonorii MenbomieBux 3anos.

OncdyHkuis mendomienx 3anos (OM3) € ogHMM 3 HaMOINbLL MOLUMPEHUX 3aXBOPIOBaHb MOBIK.
IOM3 - ue xpoHiyHa, audysHa natornoria menbomieBnx 3ano3 (M3), ska BUHMKAE B pesynbTari
3aKyrnopKM NMPOTOKN 3ar03, XapakTepuayeTbCsa SKICHUMM i KifTbKICHUMM 3MiHaMWN B cekpeLil 3ano3u Ta
MOXe MNPU3BECTU A0 MOpYyLWEHb CTPYKTYPW CRI3HOI NMiBKM, CUMNTOMIB po3gpaTyBaHHSA oO4Yen, iX
3anarneHHs i 3axBoptoBaHb OYHOT MOBEPXHI.

ICHylOTb pi3Hi cnocobu aiarHOCTUKM nartonorii menbomMieBnx 3ano3. HannpocTiwnm metogom, 3a
AONOMOrOK SIKOr0 MOXHa OLUIHUTU CTPYKTYpY LUMX 3aro3, € ornsa4 Ha LWinuHHin namni. Bisyanisauis i
doTorpadyBaHHA CTPYKTypn MenbomieBMX 3ano3, B TOMY 4MCAi NPOTOK i auWHYCiB, HA3MBaETbCA
menborpadieto (MIN). Menborpadisa 3abesnedye doTorpadiuHy JOKYMEHTaLil0 MenboMieBMX 3aro3 3
BUKOPUCTaAHHAM cCneujianbHOro OCBITNEHHs. € aBa knacuuHi tunu MM koHTakTHa (NpoCBiYyBaHHA
BVMBEPHYTOrO HA30BHI NoBiKa) i 6e3KOHTaKTHa (3acToCyBaHHS MPSIMOrO OCBITNEHHS).

Hanbinbw nowupeHnm meToaom [AocnifkeHHA CTpyktypu M3 € koHTaktHa wmenborpadis
[Tunasoea N.W. OuarHocTuka AMCYHKUMM MeNOOMMEBLIX >Keres3 npu cuHapome "cyxoro rnasa”
(0630p nutepatypsbl) / N.W. Tvnasosa // Tovka 3penusi. BocTtok - 3anag. - 2014. - Ne 2. - C. 34-36].
XBOpOro cagxawTb 3a LWiNIMHHY Namny i BUBEpTalOTb NOBIiKY. [0 BUBEPHYTOI MOBIKM 3 30BHILLUHLOMO
OOKy NpuCTaBnsaTb 30HA AiadaHockona i NPOCBiYYOThL OINUMM CBITNOM. 3 30BHILUHBOT YaCTUHW NOBIKY
doTorpadytoTb KAMEPOI 3 BUCOKOHK PO3AiNbHOK 34aTHICTIO.

[anun cnocib aiarHocTuku natonorii MeibomieBMX 3ano3 € Hanbinbll OnM3bKMM A0 TOro, Wo
3aABNSAETHCS, 3@ TEXHIYHOK CYTTIO Ta pe3ynbTaToM, AKUN MOXe ByTu OOCATHYTUM, TOMY MOro obpaHo
3a HanGNWXKYMIA aHanor.

OCHOBHUM HeoMiKoM Cnocoby-HanbnmKk4oro aHanora € Te, WO BMKOPUCTaHHSA 6inoro ceitna He
AO3BOMSE TOYHO BM3HAUYUTU CTPYKTYPHI Ta KifbkiCHi 3MiHM B M3 4epe3 obmexeHy 3gaTHiCTb Binoro
CBiTra YiTKO BidyanizyBaTu Ui 3MiHW.

Y 3B'dA3Ky 3 BWLLEBMKIAAEHUM, B OCHOBY KOPWUCHOI Mofeni nocTaefeHo 3agadvy nigBULLIEHHS
KOHTPAaCTHOCTi 300paXxeHHs1 MenboMieBnxX 3anos.

3agady, sIky NOCTaBfEHO B OCHOBY KOPUCHOI MoOAeni, BUPIiWYHOTb TUM, WO Y BiAOMOMY cnoco0i
AiarHOCTUKM naTororii MenBoMIEBMX 3ar103 LUNISAXOM KOHTaKTHOI Menborpadii 3a 4oNoMOrow LWirfiMHHOI
namnu, 3riiHO 3 KOPWUCHOK MOAEeNsnto, B namni Ans npocBiYyBaHHA Bika BUKOPUCTOBYIOTb 3ereHe
CBITNO 3 HacTynHow dikcalielo 300paxeHHs CTPYKTYpU 3aro3n 3 30BHILHBbOI CTOPOHU Bika, ske
npoceivyoTb. [pu UbOMY, $K LWiAMHHY namny BukopuctoByloTb namny TOPCON-PS61E, a
300paxeHHs pikcytoTb poTokamepoto DeltaOptical PRO 1.3 mll, BcTaHOBNEHOK 3aMiCcTb OKynsipa
BULLE LLIAVHHOT namnu.

TexHiYHUM edbekT KOPUCHOI Modeni, a caMme MiABWLLEHHSA KOHTPaCTHOCTI 306paXeHHsA CTPYKTypu
M3, o6yMOBnEHUI CUHEPriBMOM 3axogiB, siki 3aaBNsATbCA. CyKYyMHICTb CYTTEBMX O3HAK Crnocoby €
HEeBIJOMOI0 i3 PiBHA TEXHIKM Ta Mae CyTTEBI BIigMIHHOCTI BiJHOCHO TaKoi BiAOMUX CMOCOBIB AiarHOCTUKM
nartornorii menbomieBnx 3ano3. BigpisHae kopucHy mogens Te, WO NoegHaHe BUKOPUCTaHHS BiJOMUX B
MeauUMHI 3axofiB Ta BUMIpPIB He BigOMe i3 piBHA TeXHikW i NpU3BOAUTb OO0 pesynbTaTty, SKUA He
BUTIKaE i3 O4YEBUOHICTIO 3 BiAOMWUX XapaKTEPUCTUK LUUX 3axofiB i BUMIpIB, TAaKUM YMHOM OepXytoun
3HAYHWUI 3BEPXCYMAPHUI pe3ynbTaT - MNiABULLEHHS KOHTPACTHOCTI 300paeHHA MeboMieBMX 3aos.

TeopeTnyHol nepegymoBolo crnocoby crtana pobota npodecopa OnekcaHgopa Mwuxannosuya
BoaososoBa. BiH BukopucTOBYyBaB AN LOCHIIKEHHS OYHOrO AHA CBIiTNO Pi3HOro CnekTpasibHoro
cknagy. Bigomo, Wo 3MiHa cnekTpanbHOro ckragy CBiTfia [03BOSIAE MOCUMUTU KOHTPACT i YiTKICTb
306paxeHHs!, a TaKOX BUABUTU 3MiHW, SKi HE BUSABMAIOTLCSA NPU 3BUYANHOMY Orfsfi 3 BUKOPUCTaHHAM
6inoro ceitna [Boposo3os A.M. VccnegoBaHue gHa rmas3a B TpaHcopmupoBaHHOM ceeTe / A.M.
Bogososos. - M.: MeguuunHa, 1986. - 255 c].

Cnocib BMKOHYIOTb HACTYNnHUM YMHOM: MauieHTa cagxkatoTb 3a winuHHy namny TOPCON-PS61E.
BuBepTatoTb NOBIKY (HUXHIO | BEPXHIO MOBIKY NPaBOro oka, NoTiM HIDKHIO | BEPXHIO MOBIKY MNiBOro oka) i
NPUCTaBNATb [0 BHYTPIWHBLOI YacTUHM MOBiKM 30HA [AiadaHockona Heine HK-150-2 multi.
OcCBITNEHHA 3MIHIOIOTL Ha BOMOKOHHOMY BXxofi (3 Oinoro Ha 3eneHe cBiTno). lMoTim dikcyloTb
300paxeHHs i3 30BHiLWHLOrO GOKy MoBikM 3a gonomoroto dotokamepu DeltaOptical PRO 1.3 wmll,
BCTaAHOBMEHOT 3aMiCTb OKynsipa BuLLe Ha3BaHOT LLNMHHOT namnu.

EdekTuBHICTb BUKOPUCTaAHHSA 3€NeHOro CBiTna Ans AiarHoCTUKM naTtornorii MenbomieBux 3anos
0OrpyHTOBaHa KNiHIYHUMW JOCHIIKEHHAMMN.

Y pocrnigkeHHi B3anu yy4acTb 60 ocid (18 yonosikiB Ta 42 xiHkM) y Bili Big 35 go 65 pokiB 3 [IM3 i
0e3 Baxkoi cuctemHoi natonorii. KoHTponbHa rpyna cknana 50 ocib Tiei x BikoBoi kaTeropii 6e3 M3
(23 yonosBikiB i 27 xiHOK). Mpy 3BEpHEHHI BCIM NauieHTaM NpOBOAMMMCS CTaHAAPTHI o TanbMOSOrivHi
OOCriaKeHHs1 (Bi3oMeTpisi, TOHOMeTpis, BGiomikpockonis, odTanbmockonist). Ons BM3HAYEHHS Tuny
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OMS3 (knacudpikauis MixHapogHoi Pagn no AM3 2011 poky) nposogunu Tectu Lupmepa, HopHa.
Kpim Toro, nposoaunocs gocnigxeHHa OPI (Ocular Protection Index).

Ha nigcTtagi knacudikadii MixkHapoaHoi Pagn no IM3 2011 poky Bci nauieHTn 0ynu po3aineHi Ha
2 rpynu: 1-a rpyna - 51 nauieHT (12 4onoBikiB i 39 iHOK) 3 OOCTPYKTMBHUM i FiIMOCEKPETOPHUM TUMOM
IOMS3, 2-a rpyna - 9 nauieHTiB (3 YonoBikiB i 6 XiHOK) 3 rinepcekpeTopHuM Tunom AM3. XBopi Tak camo
BCEPEONHI KOXHOI 3 rpyn Ans 3pyvyHOCTI MigpaxyHKy AaHux Oynu posgineHi 3a BikoM. Y nepuin rpyni
KinbKiCTb nauieHTiB y Biui Big 35 0o 45 pokiB cknano 15 ocib, y Biui Big 46 go 55 pokiB - 22 ocobu Ta
Big 56 go 65 pokie - 14 oci®. Y apyrin rpyni KinbkicTb nauieHTiB y Biui Big 35 go 45 pokiB cknano 3
ocobw, Big 46 0o 55-4 ocobw i Big 56 0 65 pokiB - 2 0COBU. Y KOHTPOIbBHIN rpyni KiNbKICTb NaLUEHTIB Y
BiLi Big 35 o 45 pokie cknano 11 oci6, y Biudi Big 46 o 55 pokis - 28 oci6 i Big 56 0o 65 pokis - 11
ocib.

OcHoBHUM aocnigkeHHaM Gyna KOHTakTHa MOHOXpoOMHa Memnborpadisa. BoHa nposogunaca 3a
ponomoroto giagaHockona Heine HK-150-2 multi, ocBiTneHHA 3MiHIOBanocsi Ha BOMIOKOHHOMY BXOZi
(6ine, cuHe i 3eneHe cBiTNO), Ha wWinuHHin namni TOPCON-PS61E. ®oTodikcauia nposoamnacs 3a
ponomoroto ootokamepun DeltaOptical PRO 1.3 M1, BCTaHOBMEHOI 3aMiCTb OKyrsipa BULLIE Ha3BaHOI
WinMHHoi namnu. OTpuMaHi gaHi, ouiHloBanucs 3a A0ONOMOrow creuianbHoi wkanu "Meiborpeng”
(meibograde). MeTon 3acHoOBaHMI Ha TpbOX BaXNMBUX 3MiHaX, ki BigbyBaloTbCA B 3anosax:
BUKPUBIEHHS, CKOPOYEHHS | NOBHA BiACYTHICTb 3ano3. KoxHa kaTteropis ouiHoeTbes Big 0 oo 3. MNoTim
nigcymoBytoTbcsa 6ann 3a Tpboma KomnoHeHTamm "meibograde” Big 0 4o 9 Ans KOXXHOI NOBIKW.

Y 51 nauieHta (85 %) koMnpeciiHMIiA TecT AOns OUiHKM cekpelii MenbomieBnx 3ano3 ckrnaB
2,8+0,02 6ana, WO CBIAYNTb NPO 3MEHLLEHHS KiMbKOCTI (PYHKLIOHYHOUMX 3anos, npu UbOMY SKiCTb
CeKpeTy y uux nauieHTiB ouiHeHO B cepegHbomy B 3,1+0,01 6anu. Ha nigctasi umnx 3miH y xBopux uiei
roynu (1 rpyna) Bu3Ha4unu rinocekpeTopHun i obctpyktmBHuiA Tun OM3. Y 9 oci6 (15 %)
KOMMpecinHni TecT ans ouiHku cekpeuii M3 cknas 0,06+0,03 6ana, WO NpakTMYHO He BiApi3HANocs
Big HopMu (Hopma - 0), ogHak sikicTb cekpeTy ouiHtoBanocs B 2,8+0,02 6ana. Y uiei rpynu nauieHTis (2
rpyna) BiganoeigHo Ao knacudikauii MixxHapogHoi Pagm 2011 poky giarHocTyBanwu rinepceKkpeTopHui
T1mn AM3.

Tect lnpmepa y nauieHTiB nepLuoi rpynu y Biui 35-45 pokiB B cepegHbomMy cknas 6,2+0,15 mm, B
46-55 pokis - 5,5£0,41 MM, B 56-60 pokiB - 3,4+1,2 MM. Y gpyroi rpynu pesynbTaTil UbOro TecTy Y Bili
35-45 pokis B cepeaHbomy cknanu 9,1+£0,19 mm, B 46-55 pokis - 8,3+0,50 mm, B 56-60 pokis - 7,7+1,5
MM. Y KOHTPOMbHIN rpyni nokasHuku Tecty LUupmepa y Biui 35-45 pokiB B cepegHbOMY cKnanu
13,240,25 mm, B 46-55 pokiB - 11,5+0,11 mm, B 56-60 pokie - 10,2+0,23 mm. OTpumaHi paHi
NpoAEeMOHCTpyBanu, WO Moka3Hukn TecTy Llvpmepa B nepwii i B gpyrin rpynax [OCTOBIPHO
BiOPI3HANMCA Big NMOKa3HMKIB KOHTPOMbLHOI rpynu (CepeaHii NOKa3HWK B rpymi, He 3anexHo Big BiKy -
12,5+0,15 mm) i 6ynu B cepegHbomy B 2,5 pa3u i B 1,5 pa3u meHwe BignosigHo (p < 0,01).

Tect HopHa y nauieHTiB nepLwoi rpynu y Biui 35-45 pokiB B cepeaHbomy cknas 4,9+0,13 ¢, B 46-55
pokis - 3,7+0,51 ¢, B 56-60 pokis - 2,9+0,45 c. Y gpyroi rpynu pesynbTatu LbOro Tecty Yy Bili 35-45
pokiB B cepegHbomy cknanu 7,7+0,15 ¢, B 46-55 pokis - 7,1+0,45 ¢, B 56-60 pokiB - 5,4+0,36 c. Y
KOHTPOIbHIN rpyni nokasHuku Tecty HopHa y Biui 35-45 pokis B cepegHbomy cknanu 10,1+£0,15 c, B
46-55 pokis - 9,1+0,12 ¢, B 56-60 pokiB - 8,2+0,36 c. PesynbTata Tecty HopHa B nepLin i gpyrin
rpynax AOCTOBIPHO BiAPI3HANUCS Big aHanoriYHWX y KOHTPOSbHIW rpyni (CepeaHin NokasHWK B rpyni, He
3anexHo Big Biky -9,1+1,2 ¢) i 6ynm B 2,6 i B 1,4 pa3u meHwe BignosigHo (p < 0,01).

OPI y nauieHTiB nepwoi rpynu y Biui 35-45 pokie B cepeaHbomy cknas 0,58+0,02, B 46-55 pokiB -
0,47+0,02, B 56-60 pokiB - 0,41+0,03. Y gpyroi rpynu pe3ynbTaTu UpbOro Tecty y Bidi 35-45 pokiB B
cepegHbomy cknanu 0,8210,02, B 46-55 pokis - 0,75+0,02, B 56-60 pokis - 0,661£0,02. Y KOHTPOMbHIN
rpyni nokasHukn Tecty OPI y Biui 35-45 pokiB B cepegHbomy cknanm 0,91+0,01, B 46-55 pokiB -
0,82+0,05, B 56-60 pokis - 0,75+0,06. Ak y nepwiin, TaK i B gpyrii rpynax sig3Ha4vanocs AOCTOBipHE
3HWKEHHS MOKa3HWKa B MOPIBHSHHI 3 pe3ynbTaTamy KOHTPOSbHOI rpynu (CepeaHivi NokasHuK B rpyni,
He 3anexHo Big Biky - 0,83+0,03) B 1,7 i B 1,1 pasis BignosigHo (p < 0,01).

PesynbTatn "meibograde” y nauieHTiB 3 06CTPYKTUBHUM i rinocekpeTopHum Tunom OM3 (1 rpyna)
Npv NPOCBIYYBaHHI CMHIM GiNMM i 3eNeHNM MOHOXPOMHUM CBITIIOM NpeacTaBneHi Ha dir. 1.

Mpu npocBivyBaHHI 3erneHnM CBITNIOM pe3ynbTaTu 3a Lwkanot "meibograde" y nauieHTis y Biui 35-
45 pokiB cknanu 2,9+0,14 6ana, y Biui B 46-55 pokiB - 3,8+0,21 6ana, B 56-60 pokis - 5,9+0,43 6ana.
lMpu npoceivyBaHHI CMHIM CBITNIOM pe3ynbTaTu 3a wWkanot "meibograde" y nauieHTiB y Biui 35-45
pokiB cknanu 1,8+0,23 6ana, y Biui B 46-55 pokis - 2,6+0,52 6ana, B 56-60 pokis - 4,5+0,33 6ana. MNpwu
NpocBivyBaHHi Ginnum cBITNOM pe3ynbTath 3a LWkKanow "meibograde” y nauieHTiB y Biui 35-45 pokiB
cknanm 1,1+0,21 Gana, y BiUi B 46-55 pokiB - 2,1+0,15 6ana, B 56-60 pokiB - 4,3+0,21 ©Gana.
Haibinbw iHopmaTuBHMMK Oynun [aHi, OTPUMaHI 3 BUKOPUCTAHHAM 3€IIeHOro CBiTNa i MiHiMarnbHi
MOKa3HUKN - 3 BUKOpUCTaHHAM Ginoro. 3rigHo 3 t-kputepiem CTbiogeHTa, AaHi, fki oTpumanu npu
npocBivYyBaHHi 3a OONOMOrOK 3efeHOro CBiTna, AOCTOBIPHO BIAPI3HANUCA Bif TakuMX Xe, SK npu
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BUKOPUCTaHHI CUHLOTO i 6inoro. MNpu ubOoMy CTaTUCTUYHO 3HAYYLLOT Pi3HULI NPU BUKOPUCTaHHI CUHBOIO
i 6inoro ceiTna He Big3Havanocs. [loBeAeHo, WO 3eneHe cBiTNo B 1,7 pa3n nokpawlye AiarHOCTUKY
nartonorii MenbomieBMx 3ano3 B NMOPIBHAHHI 3 B6invM, i B 1,4 pa3u B MOPIBHSAHHI 3 CUHIM CBIiTIOM (p
<0,05).

Y 2-i rpynu naudieHTiB 3 rinepcekpoTopHuMm Tunom [OM3 pesynbtatu "meibograde” npwu
NPOCBiIYYBaHHI CUHIM, BinNnM i 3ereHMM CBITNOM NpeacTaerneHi Ha dir. 2.

Mpn npoceivyBaHHi 3eNeHnM CBITIOM pe3ynbTaTu 3a wkanot "meibograde” y nauieHTiB y Bili 35-
45 pokis cknanu 2,9+0,34 6ana, y Biui B 46-55 pokiB - 3,9+0,15 6ana, B 56-60 pokiB - 5,8+0,23 6ana.
Mpu npoceidyBaHHiI CUHIM CBITNOM, pe3ynbTaTu 3a Lwkanotw "meibograde" y nauieHTiB y Biui 35-45
pokiB cknanu 1,9+0,22 6ana, y Biui B 46-55 pokis - 3,0+0,12 6ana, B 56-60 pokis - 4,3+0,13 6ana. MNpu
npocBivyBaHHi 6innm CBITNOM pe3ynbTaTh 3a wkanow "meibograde” y nauieHTiB y Biui 35-45 pokis
cknann 1,0+0,11 6ana, y Biui B 46-55 pokis - 2,1£0,18 6ana, B 56-60 pokis - 4,1£0,25 6ana.

3a pesynbTataMmy MOPIBHAMBHOIO AOCHIAKEHHS KOHTaKTHOI Menborpadii y nauieHTiB 2-i rpynu
3eneHe cBiTno B 1,8 pa3u nokpallye giarHoOCTUKY NaTonorii MenbomieBMx 3ano3 B NOPIBHAHHI 3 Ginum,
i B 1,4 pa3u B nopiBHsAHHI 3 cuHim (p <0,05). 3 rpadhika BunnuBae, Wwo Hanbinbw iHPOPMaATUBHUM €
OOCNIMKEHHA 3 BUKOPUCTaAHHAM 3eneHoro cBitna. [adi, siki oTpumanu npu NpocBidyBaHHI 3a
AOMNOMOrOH0 3€fEHOro CBiTNa, AOCTOBIPHO BiAPI3HANMCA Bi4 aHANOr4YHUX NPy BUKOPUCTAHHI CUHBOIO i
6inoro cinbTpiB.

®OPMYIA KOPVUCHOI MOJEI

1. Cnocib giarHoCTUKM naTonorii MenboMieBUX 3an03 LWNAXOM KOHTaKTHOI menborpadii 3a fonomororo
LWiNMHHOT Nnamnu, sIKMn BiJPI3HAETbLCA TUM, LWO B famni A9 NpocBiYyBaHHA Bika BUKOPUCTOBYIOTb
3eNeHe CBITNO 3 HacTynHoO pikcauieto 300paKeHHs CTPYKTYpPM 3aro3n 3 30BHILLHLOI CTOPOHW BiKa,
SIKe NPOCBIYYIOTb.

2. Cnocib 3a n. 1, AKMN BiAPI3HAETBCA TUM, WO SK LWIAWMHHY famny BUMKOPUCTOBYIOTb nammny
TOPCON-PS61E.

3. Cnoci6 3a n. 1, AkMN BiAPI3HAETBCA TUM, WO 300paXeHHs CTPYKTYypu 3ano3n ikcyloTb
doTokamepoto DeltaOptical PRO 1,3 mI1, BCTAHOBMEHOIO 3aMiCTb OKynsipa BuLLe LWINTMHHOT namnu.
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