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Cnoci6 npodpinakTukm  po3BUTKY MicnsonepauiiHoro rinonapatupeo3y npu  onepaudisx Ha
LWMTONOAIOHIM 3ano3i BKNtoYae Bidyanisauilo CTPYKTYp nmapawmTonofidbHux 3anos3 nig vac onepawii i
npenapyBaHHsA. Mpy LbOMYy NpenapyoTb NapawmTonogibHi 3armo3n B 30HI iMOBIPHOTO PO3MiLLEHHS
nicna peTtenbHoi ix Bidyanmizauii i iHTpaonepauiiHO BUKOPUCTOBYHOTb LWadHy Mobinisadito
napawmTonoaibHuX 3ano3 B MNpoTUNeXHun Gik Big kancynu WKUTOMOAIGHOI 3ano3n B3ATTAM iX Ha
XipyPriYHUA rayox.
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KopucHa mopgenb HanexuTb A0 XIipyprii i MOXe BUKOPUCTOBYBATUCS iHTpaonepauinHo ans
npocinakTUkK Ppo3BUTKY NicnsonepayinHoro rinonapaTnpeosy npu onepawisx Ha WUTonoaibHii 3anosi
LUNSAXOM MiHiMi3aUii TpaBMuM napalimMTonoioHMx 3anos iHTpaonepauinHo.

Bigomo, WO 3 poCcTOM 3axBOPHOBAHOCTI Pi3HUMM opmMamMu NaToONOrii LWMTONOAIOHOT 3amno3u
3pOCTa€ i KiNbKiCTb onepauin, WO Bede A0 30iNbLUEHHA 4YacTOTU nicrnsionepauinHuX YCKnagHeHb.
OaHMM i3 Har3arpo3nMBILLKNX i YAcTO BMHMKAKOYMX YCKNaAHEHb € MicrnsionepauiinHni rinonapatupeos
Ha (oHi nicnaonepauiiHOi rinokanbLUiEMIii, SKAA BUHMKAE 4epe3 ilemisauilo, nopyLleHHs
KpoBOMocTayaHHs Ta iHepBaLilo, a 4acTo i BUAaNeHHs napawmronogibHmx 3anos.

Biomomnii  cnoci6 peimnnaHTauii  MOpGONOriYHO  HE3MIHEHWX XUTTE3aaTHUX  dparmMeHTiB
napawmMTonoibHol 3ano3n B MNiALWKIpHY KMNITKOBUHY nepeanniyys, wo nepenbayae iHTpaonepauiviHy
npocpinakTuky nicnsionepadinHoro rinonapatupeody [3ypuagpkaeHy B.A. wu pgp., [llepcnektuBa
nocreonepaumoHHON Koppekuun runonapatmpeosa. - AcTpaxaHckas rocyfapcTBeHHass MeanumHceKas
akapgemus, Kadpegpa 6onesHen neguatpuyeckoro akynbTeTtal.

OpHak uen cnocibé He BuKNOYae pPo3BUTOK pybueBoi TpaHcdopMaLil pennaHTaHTa 3a paxyHok
HeageKBaTHOro KPOBOMOCTaYaHHS, LLO 3HWKYE NOro XUTTE3OATHICTb | OYHKLiOHAmNbHY aKTUBHICTb.

Bigmomnii Takox cnocid npocdinakTuku nicnsionepauiiHoro rinonapaTtupeosy, WO Monsdrae B
pennaHTauii XuUTTe3gaTHMX | MOPAONoriYyHO He3MiHEHMX dparMeHTiB, BMAaneHux [JoBKona
wmTonoAdibHMx 3anos, 3rigHo 3 SkMM doparMeHTN pennaHTyioTb Ha IHTUMY Y NPOCBIT MNPUNIIMBHOI TifKK
BEMMKOI MiOWKIpHOI BEHW HWXHBOI KiHUiBKM [[MateHT RU Ne 2393776, A61B 17/00, onyGn.
10.07.2010 p.].

OpHak BiH TakoX He BUKMYae pPo3BMTOK pybueBoi TpaHcdopmauii pennaHTaHTa 3a paxyHoK
TpaBMaTuU4HOro akTopa, LWO 3HMXKYE IX >KUTTE3AATHICTL | YHKUiOHanbHYy akTMBHICTb B
nicnsionepauinHm nepioa.

B ocHOBY KOpuUCHOI Moaeni mocTaBrneHo 3agady po3pobutu edekTnBHWUIA crnoci® npodpinakTuku
PO3BUTKY MicnsonepauinHoro rinonapatupeosy npu onepauisgx Ha LWuTonogibHin 3amnosi wrisgxom
MaKCMMarsibHOro 3MEHLUEHHS TpaBMaTUYHOrO dhakTopa nig Yac npenapyBaHHs i Bidyanisauii CTpyKTyp,
B T.4. i napawmTononibHmMx 3ano3, 3abesneunty MiHiMi3auilo TpaBMM NapawmMTONOAIOHNX 3ano3 nig
Yyac onepauii, nonepeaMT MOXNUBICTb PO3BUTKY MicnsionepauinHoro rinonapatnpeosy i TMUM caMmmm
3a6e3neunTn KUTTE3OATHICTb | (YHKLiOHANbHY aKTMBHICTb napawmMTtonogibHux 3ano3 B
nicnsonepawinHnin Nnepioa.

MocTaBneHa 3agaya BUPIWYETbCA TWM, WO 3a MPOMNOHOBaHUM cnocoboMm, WO BKIOYaE
Bidyanizauito CTpPyKTyp napawmTtonogibHux 3ano3 nig 4ac onepadii i npenapyBaHHs, 3rigHO 3
KOPMCHOK MOZENMo, NpenapyoTb napawmtononidHi 3ano3n B 30Hi iMOBIPHOrO pPO3MILLIEHHS nicns
peTenbHOI iX Bidyanidauii i iHTpaonepauiiHo BUKOPMCTOBYIOTH LWagHy Mobinisauio napalwmntonoaibHmx
3anos B npoTunexHun 6ik Big Kancynu WUTonogibHoi 3ano3u B3ATTAM iX Ha XipypriYHUN raqok.

lMponoHoBaHe npenapyBaHHA napawmTonofibHMx 3amno3 B 30Hi iIMOBIPHOIO PO3MilLlEHHS nicns
peTenbHOI iX Bidyanidauil i iHTpaonepauinHe BUKOPUCTaHHA WagHoi Mobinisauii napawuTonogibHoi
3ano3v B MPOTUNEXHUA OiK Big Kancynu LWWTONOAIOHOI 3ano3u B3sTTSAM i Ha XipypriyHWA ra4vok
3abe3nevye nepesary Takoro cnocoby, OCKifbKU XipyprivHi rayku, siK npuknag, Lo BUKOPUCTOBYIOTH B
CYOVHHIN  Xipyprii, MawTb He3HayHuh po3Mip i, SK Hacnigok, 3abe3nedyloTb MiHiManbHy
TpaBMaTun3auito TKaHWHW, CYOWMH Y HEPBOBMX BOJIOKOH MapaliMTonodibHWX 3ano3, Y MOpPIiBHSAHHI i3
TpagvuinHM npenapyBaHHAM 3 XipypriyHUMK 3aTUCKayaMu, 3aTuckadeM i3 mapnesum TyndepomM uu
HaBIiTb i3 rigponpenapyBaHHsaM. Takox nepesarow € gobpa Bidyanisauid yciei 3ano3n Ha rayky 3
MOXIUBICTIO LLUIMPOKOro BMOOPY iX TWMiB, 30KpeMa TuX, L0 akTUBHO BUKOPWUCTOBYIOTLCA y donebonorii,
nig yac BUKOHaHHSA MiHicbnebekTomin. MNpu ubomy dopma raykis, po3mip, 3pydHICTb MaHinynauii HUMK
O03BONSAKTL  MakCUMarbHO  LWAAHO  BiAHOCUTMCL OO TKaHMH Nig 4ac  BignpenapyBaHHSA
napawmTonoibHmx 3ano3 Big, WUTONOAIGHOT 3amno3u.

CyTb cnocoby MOSICHIOE KPECNEHHsl, Ha SIKOMY CXEMaTM4YHO HaBedeHO MPOMOHOBAaHUM Cnocib
NpodinakTUkM po3BUTKY NiCNsiONepaUinHOro rinonapatMpeosy npu onepauisx Ha LUTOMNOAiOHIN
3anoasi, Ae Ha no3. 1 HaBedeHo LWMTONoAIOHa 3an03a, Ha No3. 2 - NapaluTonoAibHi 3ano3u i Ha nos. 3
- XipyprivHi rayku.

Cnoci®é npodinakTvku po3BUTKY MicnsionepauiiHoro rinonapaTupeo3dy npu onepaudigx Ha
WwmMTOonoaibHin 3anosi 3aiNcHIoTbL Tak.

OnepaTopoM npenapylTb napawmTonodibHi 3ano3m 2 B 30HI iMOBIPHOrO po3MileHHsA nicns ix
peTenbHOI Bidyanidauii. [Ons uboro iHTpaonepauiiHO BWKOPUCTOBYIOTb MPOMOHOBaHY LagHy
MOoOGinisauilo napawnTonoaibHNX 3ano3 2 B3ATTAM iX Ha XipypriYyHUM ravyok 3 B NPOTUNEXHMI OiK Big
Kancynu wuTonodibHoi 3amo3n 1. Ak npuknag, BUKOPUCTOBYIOTH  XipyprivyHi radkm 3, wWo
BMKOPUCTOBYIOTb B CYAWMHHIN Xipyprii, y dpnebonorii, 3okpema nig yac BMKOHAHHS MiHibnebekTomin,
Towo, nigbvpatoun ix 3a ¢opMoK i po3MipomM, WO 3abesneuvye 3pyYHICTb MaHINynsuii HAMA i
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OO3BOMSE MaKCUManbHO LWAAHO BIAHOCUTUCH [0 TKaHWH, OCOGMMBO nNia 4Yac BignpenapyBaHHS
napawuTononibHux 3anos 2 Big wmrtonoaibHoi 3anosn 1.

Mpuknag. MauieHT H. 48 pokis. diarHo3: lNMaHiTapHa KapuuHoMa WKUTOBUAHOI 3ano3un. MpuinHaTo
pilUEHHS MPOBECTM onepauilo Ha LWWUTONOAIOHI 3anosi 1, mig 4Yac SKoi 34INCHUTU NPOMINaKTUKy
pO3BUTKY  MicnsionepauinHoro  rinonapaTMpeo3y  MpPOMOHOBaHMM  criocobom. [Ona  uboro
iHTpaonepauinHO NpoBenu WaaHy Mobinisauito napalmMTonogibHNX 3ano3 2 B3ATTSAM iX Ha XipypriyHun
ra4yok 3 B MpOTUNEXHMI OiK Big kancynu wmutonoAdibHoi 3ano3m 1. Ak npuknag, BUKOPUCTOBYBau
XipypriyHi ravkm 3, siki 3aCTOCOBYHTb B CYAMHHIN Xipyprii. BigMiyeHa BigcyTHiCTb abo MiHiManbHi
TPaH3UTOpPHI NPosBK MicnsionepaLinHoro rinonapaTnpeosy.

MpoTtarom 30-TM oOCTaHHIX MpOBeAEHWX oOnepaliin 3 pi3HOK MNaTomnoriel LWUTonodibHNX 3ano3
NPONOHOBaHMM CMOCOBOM BWKOPWUCTOBYBANM Pi3Hi XipypriyHi rayku, siKi akTMBHO 3aCTOCOBYHOTb Y
CyOuHHIn Xipyprii i y dnebonorii, 3o0kpema nig 4Yac BMKOHaHHS MiHidnebekTomin. dopma radkis, ix
PO3Mip, 3pY4YHICTb MaHinynauii HUMKU [03BONWAM MakCMManbHO LWaAHO BiAHOCUTUCbH OO0 TKaHWH,
ocobnmeo Le 6yno akTyanbHO Nig Yac BignpenapyBaHHA napalimMronogidbHmx 3anos Big wutonoaibHoi
3anosn. B ToM 4ac, Konu onepaTtopoM npenapyBanaca 30Ha iMOBIPHOrO PO3MILLEHHS
napawmTonofibHmMx 3ano3, nicns peTenbHOi iX Bidyanisauii NpoBOAWMMOCH B3ATTS KOHKPETHOI
napawmTonoibHoi 3ano3n Ha ra4vok i ii wagHa Mmobinisauia B npoTunexHun Oik Big kancynm
wmtonoAibHoi 3ano3n. [loBeaeHa nepesara gaHoro cnocoby i, ik Hacnigok, 3abesneveHa MiHiMarnbHa
TpaBmMaTu3aLis TKaHWHW, CYOWH i HEPBOBMX BOJIOKOH MapalMTOMNOAIOHMX 3ano3 Yy MNOpPIBHSHHI i3
TpaguuinHUM npenapyBaHHAM 3 XipypriyHUMK 3aTUcKadamu, 3aTUcKkadeM i3 Mmapnesnm Tyndepom 4m
HaBiTb i3 rigponpenapyBaHHAM, a Takox Aobpa Bidyanisauia yciei 3ano3m Ha radky. BigmideHna
BiACYTHICTb ab0o MiHiManbHi TPaH3UTOPHI NPOSABM MicrAonepauinHoro rinonapaTnpeosy.

lMponoHoBaHu cnoci® npodinakTMkn pPo3BUTKY MNiCASONEpaUinHOro rinonapaTtMpeosy npwu
onepavuisax Ha WuTonodibHin 3anosi 3abesnedye MiHiMi3auUito TpaBMM NapawmTonodibHmx 3anos nig
yac onepadiii, MakcMmaneHO 30epirae i He NOpyLLYe KPOBOMNOCTAaYaHHS, iHEpPBaLil0 napawmTonogibHnx
3ano3, obepirae Big MOLKOMKEHHS Kancyny i nonepeakye MOXIMBICTb PO3BUTKY NicnsionepauiiHoro
rinonapatMpeody i TMM camum 3abesnedvye iX >XUTTE3AATHICTb i (YHKUiOHANbHY akTUBHICTb B
nicnsionepawinHnin Nnepioa.

®OPMYIA KOPVUCHOI MOJESI

Cnoci6 npoinaktukM po3BWUTKY NiCnsionepauinHoOro rinonapatupeo3dy npu  onepaudisgx Ha
wmMTonoAibHIN 3anosi, Wo BKNOYae NPOBEAEHHSA Bidyanisauii CTPYKTyp napawutonogibHnx 3anos nig
yac onepalii i npenapyBaHHs, iK1 BiAPI3HAETbCA TVMM, LLO NpenapylTb NapawmTonoaidHi 3anosu B
30Hi IMOBIpPHOIO PO3MIlLLeHHSA nicns peTenbHoi iX Bidyanidauii i iHTpaonepauiinHO BMKOPUCTOBYIOTb
WwagHy mobiniszadito napalimMTonoioHMx 3ano3 B NPOTUNEXHUIA BiK Big Kancynu WMTonogibHo1 3anosu
B3ATTAM iX Ha XipypriYHWIN rayok.
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