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Корисна модель належить до тренувальних пристроїв для розвитку та укріплення м'язів і 
може бути використана для тренування спортсменів або для загальної фізичної підготовки. 

Відомий тренажер, що містить основу, вузол регулювання висоти, пакет вантажів, 
трособлочну систему, рукоятки для підняття вантажу, місце для спортсмена (1). 

Недоліком відомого тренажера є конструктивна недосконалість, а також небезпечність 5 

перенавантаження для м'язів при поверненні тренажера в початкове положення під час 
тренувань. 

Відомий також тренажер для тренування м'язів та розробки суглобів (2), що містить раму, 
пакет вантажів, трособлочну систему, рукоятки для підняття вантажу, місце для спортсмена. 

Недоліком відомого тренажера є небезпечність перенавантаження для м'язів при 10 

поверненні тренажера в початкове положення під час тренувань. 
Основним недоліком в конструкції відомих тренажерів є те, що спортсмен при тренуваннях 

може не розрахувати навантаження і тим самим завдати шкоду для здоров'я шляхом розриву 
м'язів. 

В основу корисної моделі поставлена задача вдосконалення тренажера шляхом зміни 15 

конструкції, що дозволяє значно зменшити навантаження на м'язи при проведенні тренувань, а 
тим самим уникнути травматизму м'язів. 

Поставлена задача вирішується тим, що тренажер Грода, який містить пакет вантажів, 
трособлочну систему, рукоятку для підняття вантажу, місце для спортсмена згідно з корисною 
моделлю, додатково містить компенсатор для зняття навантаження на м'язи при зворотному 20 

русі під час тренування. 
Тренажер Грода зображений на кресленні. 
Тренажер Грода містить рукоятку 1 для підняття вантажів, трособлочну систему, що 

включає блоки 2, 3 і трос 4, компенсатор 5, пакет вантажів 6, що рухається по напрямних 7, 
місце спортсмена 8. 25 

Як компенсатор 5 пропонується використовувати компенсатори відомих конструкцій. 
Працює тренажер Грода наступним чином. 
Спортсмен, що тренується в положенні сидячи або лежачі на місці для спортсмена 8, 

тримаючи рукоятку 1 для підняття вантажу, прикладає зусилля. При цьому пакет вантажів 6 за 
допомогою троса 4 через блоки 2, 3 трособлочної системи піднімається вверх. При цьому на 30 

м'язи спортсмена діє максимальне навантаження - сила Р. Коли спортсмен відпускає рукоятку 1 
для підняття вантажів, настає зворотний рух, вступає в дію компенсатор, який позбавляє 
спортсмена від навантаження, причому навантаження на м'язи при зворотному русі дорівнює 
нулю - Р=0. Пакет вантажів 6 вертається в початкове положення. 

Таким же чином спортсмен далі повторює свої рухи при тренуванні. 35 

Запропонована конструкція тренажера дозволяє спортсмену при проведенні тренувань 
економити сили, використовуючи тільки корисне (позитивне) навантаження, а негативне 
навантаження на м'язи зняти при поверненні тренажера в початкове положення, і тим самим 
уникнути травматизму м'язів при тренуванні. 

 40 

Джерела інформації: 
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(С. 55-59). 
2. Патент України № 44324, МПК А63В 21/00, бюл. № 2, 2002 р. 
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ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 
 

Тренажер, що містить пакет вантажів, трособлочну систему, рукоятку для підняття вантажу, 
місце для спортсмена, який відрізняється тим, що додатково містить компенсатор для зняття 
навантаження на м'язи при зворотному русі під час тренування. 50 
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