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(54) СПОСОБ ПРОФОТБОРА ОПЕРАТОРОВ
(57) Изобретение относится к медицине, а
именно к психофизиологии, и может быть
использовано при проведении профотбора
лиц операторских профессий в психологии
и физиологии трудз, дифференциальной
психофизиологии. Цель изобретения - по-

вышение точности и сокращение сроков ди-
агностики профпригодности путем автома-
тизации процедуры профотбора Цель
достигается тем. что в предлагаемом спосо-
бе динамичность нервной системы оценива-
ют скоростью достижения стабильной
экспозиции сенсорных сигналов в процессе
предъявления умственной нагрузки, заключа-
ющийся в максимально быстром дифферен-
цировании сенсорных сигналов, экспозиция
которых зависит от правильности и скоро-
сти реакции испытуемого, с одновременной
регистрацией длительности сигналов через
равные промежутки времени и определени-
ем функциональной подвижности испытуе-
мого, По показателю динамичности (Д)
прогнозируют профпригодность оператора,
считая его пригодным при Д < 2,1, условно
пригодным при Д = 0 6 -2,1 и непригодным
при Д < 0,6 1 ил, 3 табл С

Изобретение относится к области меди-
цины, а именно к психофизиологии, и может
быть использовано при проведении профот-
бора лиц операторских профессий в психоло-
гии и физиологии труда, дифференциальной
психофизиологии.

Целью изобретения является повыше-
ние точности и сокращение сроков диагности-
ки профпригодности путем автоматизации
процедуры профотбора

На чертеже приведены графики теоре-
тической (Б) и эглперической (AJ кривых из-
менения экспозиций цветовых сигналов для
испытуемого М.

По предлагаемому способу динамич-
ность нервной системы оценивают скоро-
стью достижения стабильной экспозиции

сенсорных сигналов в процессе предъявлен
лия умственной нагрузки, заключающейся в
максимально быстром дифференцировании
сенсорных сигналов, экспозиция которых
зависит от правильности и скорости реак-
ции испытуемого, с одновременной регист-
рацией длительности сигналов через
равные промежутки времени и определени-
ем функциональной подвижности испытуе-
мого.

По показателю динамичности Д про-
гнозируют профпригодность оператора,
считая его пригодным при Д > 2,1, условно
пригодным при Д = 0,6-2,1 и непригодным
п р и Д < 0,6.

Поскольку скорость достижения ста-
бильной ЭКСПОЗИЦИИ ПреДЪЯВЛЯРМЫХ
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сорных сигналов так же, как и скорость об-
разования условных связей, характеризует
индивидуальную способность испытуемого
к формированию реакций, адекватных усло-
виям тестирования, то поэтому предлагае-
мый показатель Д является показателем
динамичности нервной системы испытуемо-
го.

Способ осуществляют следующим об-
разом.

Испытуемому предъявляют умственную
нагрузку, заключающуюся в максимально
быстром дифференцировании положитель-
ных и тормозных цветовых раздражителей.

На различные положительные цветовые
сигналы испытуемой должен отвечать раз-
личной двигательной реакцией, а при
предъявлении тормозного сигнала воздер-
живаться от двигательной реакции.

Началу исследования предшествует 3-
минутная тренировка.

Длительность паузы между цветовыми
раздражителями постоянна - 200 мс Экс-
позиция первого цветового сигнала 900 мс,
а длительность последующих автоматиче-
ски изменяется в зависимости от правиль-
ности выполнения задания и скорости
реакции испытуемого: после каждой пра-
вильной и своевременной двигательной ре-
акции экспозиции последующего сигнала
укорачивается на 20 с, а после неправиль-
ной или замедленной - удлиняется на ту же
величину.

Умственная нагрузка предъявляется в
течение 3 мин. Экспериментатор фиксирует
минимальную экспозицию цветового сигна-
ла, достигнутого испытуемым за все время
исследования, а также экспозиции цвето-
вых сигналов, достигаемые испытуемым че-
рез каждые 10 с во время первых 100 с
исследования

Экспозиция цветового сигнала по мере
выполнения задания изменяется по экспо-
ненциальному закону

где yi - экспозиция предъявляемого сигна-
ла;

ti - время регистрации экспозиции;
фП - функциональная подвижность ис-

пытуемого, т.е. минимальная экспозиция
предъявляемого сигнала, которая была до-
стигнута испытуемым во время исследова-
ния;

Yo - начальная экспозиция пускового
сигнала, соответствующая моменту време-
ни t = 0 ,

Д - показатель, характеризующий ин-
дивидуальную скорость достижения испы-
туемым стабильной экспозиции сигнала,

т е. показатель динамичности нервной сис-
темы испытуемого

Теоретические значения Yo и Д могут
быть найдены методом наименьших квадра-

5 тов из соотношений
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где п - количество замеров.
Таким образом, формула (2) может быть

использована для определения динамично-
сти нервной системы (Д)

Показатели динамичности нервной сис-
темы определены у 240 добровольцев муж-
ского пола 18-45 лет, из которых 40 чел. -
операторы электростанции

Распределение полученных по этой
группе показателей динамичности прибли-
жается к нормальному с параметрами: Д =
3,6; о= 1,5

С целью выяснения значимости данного
показателя в качестве критерия профессио-
нального отбора для лиц операторских про-
фессий производился расчет его
коэффициентов корреляции с оценками
профессиональной успешности операто-
ров в нормальных условиях эксплуатации,
оборудования ( V Д і ) и с оценками работы
операторов в аварийной обстановке (V Дг).

V Д і « - 0,03 (р> 0,05);
V Д 2 - - 0,56 (р< 0,01).
При этом коэффициенты корреляции

функциональной подвижности операторов с
оценками их работы следующие

У Ф П і = 0 , 5 1 ( р < 0,05) и УФП 2 =0,20
(р > 0,05)

Таким образом, если функциональная
подвижность достоверно коррелирует с ус-
пешностью работы операторов в обычных
производственных условиях, то динамич-
ность нервных процессов имеет относи-
тельно сильную связь с оценками работы
операторов в аварийной обстановке

Показатель динамичности наиболее ин-
формативен в отношении прогноза профес-
сиональной пригодности операторов в
экстремальных ситуациях, каковой является
аварийная обстановка
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При построении оценочной шкалы для
диагностики степени профпригодности опе-
раторов лица с показателями динамично-
сти, превосходящими значение Д - а,
считались пригодными, лица, у_которых по- 5
казатель Д лежал в пределах Д - 2оД-о ,
считались условно пригодными, а лица, у
которых показатель Д не превышал значе-
ния Д"- 2а, - непригодными к выполнению
операторской деятельности. 10

Оценочная шкала для диагностики степе-
ни профпригодности оператора по показате-
лю динамичности представлена в табл. 1.

П р и м е р 1. Испытуемому Н. на экране
хронорефлексометра предъявлялась после- 15
доватольность положительных и тормозных
цветовых сигналов, следующих в случайном
порядке. При появлении на экране прибора
цветового сигнала красного или зеленого
цвета (положительные раздражители) испы- 20
туемый должен как можно быстрее нажать
на соответствующие кнопки прибора пра-
вой или левой рукой в зависимости от вида
ргздражителя. При появлении на экране
прибора желтого цветового сигнала (тор- 25
мозной раздражитель) испытуемый должен
воздерживаться от двигательной реакции.

Предварительно проводится 3-минут-
ная тренировка.

Затем испытуемый приступает к выпол- 30
нению 3-минутного контрольного задания.

Экспериментатор в течение первых 100 с
исследования фиксирует через каждые 10 с
достигнутые испытуемым экспозиции цвето-
вых сигналов (yi), а также минимальную экс- 35
позицию (табл. 2) предъявляемого сигнала,
наблюдавшуюся за время выполнения зада-
ния (ФП).

На основании имеющихся данных рас-
считывается показатель динамичности нер- 40
вных процессов:

D -
^"(Ып(У1 - ФП))

= 1

45

50

Испытуемый Н. пригоден к выполнению
операторской деятельности.

П р и м е р 2. У испытуемого М. в про-
цессе выполнения контрольного задания 55
зарегистрированы (табл. 3) следующие зна-
чения экспозиций предъявляемых сигналов
и ФП,

- Д - 1 . 7 .
Испытуемый М. условно пригоден к вы-

полнению операторской деятельности,
Предлагаемые математические зависи-

мости описывают эмпирическую кривую ди-
намики экспозиций цветовых сигналов. Так,
для испытуемого М. теоретическая кривая
динамики экспозиций предъявляемых сиг-
налов описывается уравнением

Yo= 180 + 902 е43'0171.
Теоретическая кривая соответствует

эмпирической на уровне значимости по кри-
терию Фишера.

Предлагаемый способ по сравнению с
известным обладает следующими преиму-
ществами

повышается точность отбора за счет ис-
ключения неоднозначности в трактовке ре-
зультатов исследования;

примерно в 5 раз сокращаются сроки
проведения исследования,

примерно в 5 раз сокращаются сроки
проведения исследования за счет автомати-
зации процедуры диагностики;

упрощается аппаратурное оснащение'
эксперимента за счет применения порта-
тивного хронорефлексометра;

отпадает необходимость в специально
оборудованном помещении;

становится возможным проведение ис-
следования в производственных условиях.

Предлагаемый способ может быть реко-
мендован для применения в психофизиоло-
гических и психологических исследованиях.

Ф о р м у л а и з о б р е т е н и я
Способ профотбора операторов путем

диагностики динамичности нервной систе-
мы по способности к формированию у испы-
туемого наиболее адекватной условиям
тестирования реакции, о т л и ч а ю щ и й -
с я тем, что, с целью повышения достовер-
ности результатов исследования и сокраще-
ния сроков диагностики профпригодности
путем автоматизации процедуры профотбо-
ра, определяют участок уменьшения и ста-
билизации экспозиции перерабатываемых
испытуемым сигналом, исключая при этом
устойчивую тенденцию к увеличению их экс-
позиции и оценивают динамичность нерв-
ной системы скоростью достижения
испытуемым стабильной экспозиции предъ-
являемых сенсорных сигналов Д и при зна-
чениях Д > 2 , 1 испытуемого считают
проффесиоиально пригодным, при Д = 0,6 +
2,1 -условно пригодным, при Д<0,6~ непри-
годным к выполнению операторской дея-
тельности.
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Т а б л и ц а 1

Показатель динамичности Д
>2,1

0,6-2,1
<0,6

Степень профпригодности
Пригоден

Условно пригоден
Не пригоден

Т а б л и ц а 2

і ti, С

Уі. мс
10

880
20

820
30

680
40

500
Ф П - 1 8 0

п- 10

50
400

60
230

70
210

80
200

so
200

100
190

Т а б л и ц а З

Уі, МС
10

860
20

840
30

720
40

640
ФП = 180

п * 10

50
580

60
520

70
480

80
420

90
360

100
340

10 20 30 40 50 60 10 80 90 100tltC
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