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(5 7) Изобретение относится к спорту

и медицине и потволяет повысить

удобство использования и расширить

Функциональные возможности. Устройст-

во имеет две пары несущих рычагов,

шарнирно соединенных попарно между

собой, и установленные в шарнирных

узлах стопорные механизмы, СВЯзаННЬГе

со средством управления. 4 т.п. rb-лы,

4 ил.

Изобретение относится к спорту и

медицине.

Целью изобретения яиляется повыше-

ние удобства пользования и расшире-

ние Функциональных возможностей.

На фиг. 1 изображено предлагаемое

устройство, закрепленное на теле чело-

века; на бит. 2 - устройство с эле-

ментами крепления; на гЬпг. 1 - стопор-

ный механизм, вид спереди; на Лиг.4 -

то же, вид сбоку.

Устройство содержит поясной ремень

1 с крючками (карабинами) 2 для креп-

ления станкового рюкзака
 t
 опорные

тазобедренные ремни 3 И стойки 4,

опорные голеностопные стойки 5 с про-

дольным отверстием 6, поддерживающие

ремни 7, шарнирно-стопорный механизм,

состоящий из выступов 8,9, оси 10,

зубчатого сегмента 11, верхней 12

и нижней 13 опорных платформ, собач-

ки 14, опорной кнопки I'D, направляю-

щих втулок 16,17, тяги 18 и пружи-

ны 19.

Устройство работает следующим об-

разом.
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Тело человека подцепи шлг тс я в та-

зооедренной области па опорных рем™

нях 3, прикрепленных к верхним час-

тям опорных стаик 4 . Нижние конечпое-

ти человека Фиксируются неподвижно

ОТНОСПТеЛЬНО ОПОРНЫХ СТОЄК 4 , 5 ПОД"

дврживяющимн ремнями 7, количество
которых На кшкдри конечности не ме-
нее трех. Кроме этого, т.чп (Ъпко-нропа-
ния верхней части опорных с\ оок 4
в местах крепления ремне и 3 исполь~ -
чуется пояс поп ремень 1. На по-
ясном ремне 1 (со стороны спи-
ны) имеются крючки (карабины),
в которых может закропляться рюкзак
(етанкопой) с грузом. Нетто иш/лость
шарнирного соединения обеспечивается
с одной стороны взлпмодепстнпем верх-
пси 12 и нижней 13 опорных платформ,
а с другоіі - соб.ічкоіі Н, удерживае-
мой в папраиляюцем птулі с Н> и Ачікси-
руюцеп зубчатый сегмент Ії за счет (

воздействия на псе тяги І і, [ісреме*і
щаемой по цилиндрическому tvrnt'pe гни 6
под действием усппия, перолан.іомогр
о п о р н о , ! к н о п к о й і 5 , rtp.pt метили [1-"н и \

W-1
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относительно втулки 17 и устанавливае-

мой в нижней части опорной стойки 5 [

под действием массы тела и груза так

как кнопка 15 упирается в твердую ^

поперхность дорожного покрытия.

Таким образом, в статическом поло-

жении масса тела человека поддержива-

ется в тазобедренной области на пря-

молинейных (адаптированных к боковой ю

поверхности ног) опорных сто.йках,

представляющих собой выпрямленные

вдоль осевой линии в шарнирном сое-

динении пары стоек 4,5. При этом оста-

ются нагруженными из мышц конечностей 15

ТОЛЬКО мышцы голеиостопа, которые

удерживают тело человека от опроки-

дывания относительно опорных точек,

расположенных под кнопками 15. Если

имеется дополнительная опора (пору- 20

чеиь), то возможно освобождение и

этих мышц за счет поддержания в верти-

кальном положении тела человека мыш-

цами верхних конечностей.

Работа устройства в динамике отли- 25

чается тем, что перемещение нижних ко-

нечностей человека обеспечивается

путем перенесения центра тяжести на

одну из йог и освобождением за счет-

этого опорной кнопки 15, расположен- ЗО

ной на стойке 5 другой конечности

(так как на нее не воздействует массы

тела и груза). Освобожденная кнопка 15

ной стойки 5. При этом масса тела

человека и груза по*прежнему под-

держивается стойками 4,5 опорной ноги,

так как продолжается Ликсация не-

подвижности шарнирного соединения

стоек 4,5 опорной конечности. При

дальнейшем перенесении центра тяжести

на выдвинутую вперед ногу происходит

утапливание кнопки 15, расположенной

на стойке 5 этой конечности, и соот-

ветственно фиксируется неподвижность

шарнирного соединения со смежной стой-

кой 4 этой конечности и освобождается

кнопка 15 в стойке 5 не опорной ноги.

В дальнейшем работа устройства не от-

личается от приведенной.

При движении человека по пересечен-

ной местности, в том числе и по лест-

нице, работа устройства отличается

тем, что опорная йога может быть со-

гнутой в коленном суставе в момент

восприятия конечностью массы тела и

груза. Б данном случае шарнирное сое-

динение опорной ноги стопорится от пе-

ремещения в сторону дальнейшего сги-

бания взаимного смещения стоек 4,5 со-

бачкой 14, за счет наклонных зубьев

сегмента 11 остается возможность сво-

бодного расправления конечности в ко-

ленном суставе (в сторону совпадения

продольных осей стоек 4,5). Тем самым

усилия мышц опорной ноги частично ос-

вобождаются от поддержания массы тела
под действием пружины 19 перемещается

вдоль втулки 17 и выдвигается из ниж- 35
 и г

РУза,
 н о
 используются для усиле-

пей части опорной стойки 5, переме- ,ния инерционного движения. Таким об-

щая тем самым тягу 18 вдоль отверс-

тия 6, а соответственно, собачка 14

перемещается внутри втулки 16 и выхо-

дит н-з зацепления с зубьями сегмен-

та 11. В результате освобождается

шірннрное соединение, расположенное

В области коленного сустава, т.е. мо-

гут взаимно перемещаться па осп 10

разом, чем больше инерция движения

масс тела и груза, тем эффективнее

функционирует предлагаемое устройст-

40 во. Отсюда следует вывод, что при

ускоренном предвижении (беге) и уве-

личения массы груза эффективность

устройства возрастает. Ограничением

размера переносимого груза является

стойки 4 и 5. В результате конечности 45 допустимая нагрузка на мышцы голено-

человека приобретают в коленном суета- стопа,и туловища, а для бега- намыш-

ВЄ требуемую подвижность. В данном

случае под действием усилия соответ-

ствующих мышц происходит естественное

цу нижних конечностей. Наибольшую на-

грузку испытывают мышцы ног человека

при вертикальном подъеме тела и груза

движение подъема, сгибания и последую-50
 с
 положения приседания, т.е. когда обе

щего затем расправления в тазобедрен-

ном и коленном суставах, что харак-

терно для выполнения шагового движе-

ния. Одновременно тело человека на-

опорные ноги согнуты в коленях. Но

даже в этих условиях соблюдаются ща-

дящие условия работы мышц, так как

подъем масс может осуществляться по-

клоняется вперед, центр тяжести смеща-гс этапно, чередуя напряжение и расслаб-

ется в переднюю часть стопы опорной

ноги и соответственно происходит

горизонтальное смещение (наклон)

стопы относительно нижней части опор-

ление работающих мышц, что обеспечи-

вается стопорным механизмом шарнир-

ных соединений. В данном случае появ-

ляется возможность поднимать тяжести
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гораздо большей массы. С целью упро-

щения конструкции и снижения металло-

емкости стопорного механизма со-

бачка 14 может приводиться в дви-

жение соленоидом (электромагнитом)

и соответственно опорная кнопка I5

будет иметь контакты, •замыкающие

электрическую цепь соленоида, а уст-

ройство ДОПОЛНЯеТСЯ ИСТОЧНИКОМ ЗЛЄКТ- 10

рического напряжения (батарейками,

аккумуляторами) и электрическими

проводниками. Естественно, что не-

обходимость в тяге 18 отпадает. Для

повышения надежности функционирования 15

опорной (контактной) кнопки 15 в ус-

ловиях рыхлости дорожного покрытия

ее опорная поверхность увеличивается

за счет металлической (пластиковой)

пластины, к которой шарнирно кре- 20

пятся кнопка 15 и носок подошвы

обуви. Универсальность применения

устройства для людей различного роста

обеспечивается использованием теле-

скопически раздвижных опорных сто- 25

ек 4,5, положение которых фиксируется

стопорами. Возможность использования

устройства инвалидами с частично

деформированными мышцами ног обеспе-

чивается за счет снятия большей час- 30

ти нагрузки с работающих мышц.

Ф о р м у л а и з о б р е т е н и я

1. Устройство для шагового пере-

мещения, содержащее две пары несущих

рычагов, соединенных между собой по-

35

средством шарнирных узлов, установлен-
ные на каждом из несущих рычагов сред-
ства крепления к ногам и шарнирно
связанные с несущими рычагами опорные
поверхности, о т л и ч а ю щ е е с я
тем, что, с целью повышения удобства
пользования и расширения Функциональ-
ных возможностей, шарнирный узел
снабжен стопорным механизмом, вклю-
чающим сегмент ,с наклонными зубьями,.
взаимодействующую с ним собачку и
средство управления собачкой.

2. Устройство по п . 1, о т л и—,
ч а ю щ е е с я тем, что средство
управления собачкой выполнено в виде
тяги и подпружиненного опорного э л е -
мента, установленного в направляющей
втулке с возможностью выстугсания над
огіорной поверхностью.

3. Устройство по п . 1 , о т л и -
ч а ю щ е е с я тем, что средство
управления собачкой выполнено в виде
соленоида, источника электрического
питания и контактной кнопки,

4. Устройство по пп. 2 и 3, о т-
л и ч а ю щ е е с я тем, что оно
снабжено пластиной, шарнирно прикреп-
ленной к опорному элементу и имеющей
шарнирный элемент для крепления к нос-
ку подошвы обуви.

5. Устройство по пп. 1 - 4, о т -
л и ч а ю щ е е с я тем, что несущие
ірьічаги выполнены телескопически р а з -
движными и снабжены фиксаторами по-
ложения .

Фиг. і
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