BuHaxig BigHocutbca o obnacTi 6iodisvkun, ogHIieT 3 akTyanbHUX NpobreM skoi € nornMbneHHs npeacTaBrieHb Npo
MeXaHi3Mu Aii Ha XXMBUIA opraHiam isnvHNX akTopi, Y TOMY YMCHi eNeKTPOMarHiTHMX BunpomiHioBaHe (EMB) pisHoro
JianasoHy, i Moxe OyTu BUKOPUCTaHO SK iHFiGiTOp NPOTEONITUYHOT aKTUBHOCTI HEATPOINIB.

BigoMo, o npoTeoniTuiHi hepMeHTU BifirpaldTs BaXIMBY pofib y 3abes3neyeHHi yHKUIOHANbHOI aKTUBHOCTI
kniTvH. 3okpema, BoHM 0OyMOBMIOIOTL IXHIO 34aTHICTE A0 Mirpauii, dparoumnTosy, yyacTi B iMyHHIN i 3ananbHii peakuii
[AHTOHsKK I".J1. Ponb mpoTeommMTudeckux pepMeHToB B PyHKLMOHANbHOW aKTUBHOCTU HEWTPOWUIbHBIX rpaHyrnounTos //
Ycnexu coBpemeHHon Ouonormm. - 1999. - T.119. - Ne5. - C.476-486]. HagmipHa npoTeoniTMyHa akTMBHICTb
po3rnagaeTbCs K PakTop pu3uKy 3BiNbHEHHS MpoTeas i3 KNiTUH i BuUxig ix y TKaHuHy. Lia obcTaBuHa € npuyunHolo
GaraTbOx MaTosfioriYHMX npouecis, 06yMOBMEHMX PO3BUTKOM CTpec-peakLii. YCTaHOBMEHO, WO po3nag NenkoumTiB He €
060B'A3KOBOI0 YMOBOIO A5 BUXOAY MpOTeas y TKaHUHMW, TOMY L0 eH3UMU MOXYTb HaAXOAWUTU B TKAHWHW W Y pe3ynbTari
ek3oumTo3sa [Conory6 J1.U., Mawkosckasa N.C., AHToHsk M .J1. MpoTeasbl kneTok n ux dyHkumn. - Kuis: Hayk. gymka, 1992.
- 195c.]. Ctumynom And ubOro MPOLEecy MOXYTb CIyXWUTW, 30KPeMma, iMyHONOriYHi KOMMIEKCU aHTUreH-aHTUTIMo,
iHbeKLinHO-3ananbHi MpoLecH, BNMMB CUrapeTHOro AuMY, Aesikux BugiB nuny 1 iH. [Travis J. // Amer. J. Med. - 1988. -
V.88. - Suppl. - NeBA. - P.37]. IHriGiTopamm npoTeoniTMYHOT akTMBHOCTI € psg OinkiB nrnasmu KpoBi, ekcydara,
CVHOBIanbHOI PiAWHN: o1~ | 0l-@HTITPINCKH, oL1-@HTIXEMOTPINCUH, iHTeP-0-TPUMCKH-IHFIBITOp, a i B-iHribiTopy Tionosux
npoTteiHa3s Ta iH. [AHTOHsK [".J1. Ponb npoTeormtuieckux oepMeHToB B (PYHKLMOHANbHOW aKTUBHOCTU HENTPOMUMbHBLIX
rpaHynoumnToB // Ycnexu coBpeMeHHow buonorum. - 1999. - T.119. - Ne5. - C.476-486]. HegocTtatHa byHKUiOHanbHa
3[aTHICTb iHrBITOpiB MOXXe BYyTVM NMPUYMHOK PSAY MaTOMOrYHMX MOPYLUEHb YHACNIAOK HAAMIPHOT akTuBaLii npoTeonisy.
[na Hopmani3auii akTMBHOCTI NpoTea3 BUKOPUCTOBYHOTLCA MpenapaTh nonidyHKUiOHaNbHUX iHriGITOpiB NPOTEONITUYHNX
depMeHTIB: ropAoKC, Tpacunon, KOHTpukan i T.4.

AHarnoramu nepenbadvyBaHOro BuHaxody € crnocobw Hopmanisauii  akTMBHOCTI MpoTea3 3a  [JOMOMOIOH
no nichyHKLioHanNbHUX iHriGiITOpiB MPOTEONITUYMHUX hEPMEHTIB: FOPAOKC, TPACWIION, KOHTPUKar, 3MMOMpPEH i T.4.

Heponikom 3a3HayeHux npenapariB € Te, L0 BOHW LUBUAKO BUBOASATLCH 3 OpraHiaMy, MatoTb nobiuHi edpekTy i yacto
BUSIBNAOTbCS B&KKOAOCTYMHUMMU.

MpoToTnnom BuHaxody € crnocib mpodpinakTukmn i Kopekuii ctpecy 3a gonomoroto EMB HBY [[MateHT Ha BuHaxig
Ne53128-A, MIK7: A61N2/00, nybn. 15.01.03, 6ton. Ne1. / Temyp'aHy H.A., Yyan O.M., Bepko H.IN., Wuuwko O.1O.
Criocib npodinakTukm i Kopekuii cTpecy.], Lo BKMoYae BNAMB Ha XUBi opraHismu 3a gonomoroto EMB HBY, Ha obnacTte
rofiosu, NpoTarom 9 AHiB Ao Aii ctpec-paktopa. 3aaTHicTb, Wo cTpec-nimitye, EMB HBY 6yna BusiBneHa B 9-TugeHHMX
OOCTiDKEHHSIX, OOHAK, Taka TpuBaniCTb E€KCMepUMEHTIB He 403BONuMna BiporigHo 3adyikcyBatu npoTeasiHridytody gito
EMB HBUY. Tomy ans nigTBepoykeHHS 30aTHOCTI HU3bKoiHTeHcMBHOro EMB HBY obmexyBaty npoTeoniTniHy akTMBHICTb
HenTpodinie 6ynn npoeeaeHi Tpueani (43 nobu) ekcnepMMeHTH.

Y 3B'A3ky 3 UMM 3adavero LiNCHOro BMHaxoAy 3'sBUINOCSt CTBOPEHHS edeKTMBHOro crnocoby Kopekuii cTpecy 3a
pornomoroto By EMB HBY 3 06rnikom 1ioro npoTeasiHribytodoi 3gaTHocTi.

CyTHiCTb BMHaxody rnonsirac B TOMYy, WO OOMEXEeHHs1 MPOTEeONiTUYHOI aKTMBHOCTI HENTPOWIniB, LIO BWHMKaE Mpu
pO3BUTKY CTpec-peakuii, BkMovae wWoaeHHUn 30-XBUNMHHWMIA BMMVB Ha OPraHisM Hu3bkoiHTeHcuBHoro EMB HBY
(momxuHa xBuni 7,1MM, LWNbHICTL MOTOKY MOTY>KHOCTI zO,'IMBT/CMZ) TpuBanictio Big 12 po 43 pobu ogHodvacHo 3
BMAVBOM CTpec-(pakTopiB Ha MOTUNUYHO-KOMipLeBY 30Hy. Crocib, Wo 3asaBnaeTbCH, BiOPI3HAETHCH BUCOKOKO
eeKTMBHICTIO i BiACYTHICTIO MOBGIYHUX edeKTiB.

MpUYNHHO-HaCcMIAKOBUI 3B'A30K MK ICTOTHMMMW O3HakamMy BUHaxody i pesyrnbTaToMm, Lo AOCAraeTbCs, iMOBIPHO,
Takvmn. EMB HBY iHribye mpoTeasHy akTWBHICTb HeWTpodiniB, LIO, OYEBWAHO, € OAHWUM 3 MEXaHi3MiB MOro BWCOKOI
TepaneBTWYHOI akTmBHOCTI. Lieto gieto EMB HBY moxHa nosichutn noro Garati disionorivyHi edpekt: 3okpema,
CMPUSITNIMBY Ail0 Ha CMCTeMy remocTasy, Hopmanisauilo apTepianbHOro TUCKY, MPUAYLLUEHHS POCTY 3MOSKICHUX MyXIWH,
BipYCHUX iHDEKLIiN, Y MexaHi3Max SKUX BXMMBY POfib rpalTb B3aEMWHU NpoTeas i iXHix iHribiTopis.

Ha npakTuui peanisauis BUHaxoay 34iINCHIOETLCA B TakuiA CMocio.

Ona ekcnepymeHTiB BigbOvpanu LWypiB-caMUiB O[HAKOBOi BarM Ta BiKy, siKi XapakTepuaylTbCs CcepenHbOH
aKTUMBHICTIO B TecTi "Bigkputoro nons". MoaibHnii fobip [o3BormB cchopMyBaTU OAHOPIOHI FPynNu TBapuH 3 OAHAKOBUMM
KOHCTUTYLLiOHaNbHUMK 0COBNMBOCTAMM, L0 OOHAKOBO pearylTb Ha Aito pisHMX ¢hakTopiB. Y NMOBTOPHUX OOCBIgax ycix
TBapUH PO3MOAINsanu Ha 4 piBHOUiHHI rpynn no 10-12 ocib y koxHii. o nepwoi rpynu BigHOCMNWUCA TBapwHW, LLO
MIiCTATbCS B 3BUYalHMX yMOBax BiBapito (6ionoriyHnii koHTposb). Opyry rpyny cknaganM TBapuHW, WO MICTATLCHA B
ymoBax cTpec-peakuii. CTpec-peakuis mogentoBanacsa rinokiHesieto (MK), T06T0 po3sTawyBaHHSAM LWypiB Y crhieuianbHi
KaceTun 3 Oprckna, LWo obMexyroTb iXHi pyxu y BCiX HAanpsiMKax, y KX LLypW 3Haxoaunmcsa 23 roguHn Ha goby. B ymosax
K tBapuHn 3Haxogunucsa npotarom 43 pfi6. TeapuHu TpeTtboi rpymm niggasammcs gii EMB HBY 3a gonomoroto
reHepatopa "lMpomiHe KBY-071" 3 poBxuHO XBUNi 7,1MM, LWNbHICTIO MOTOKY MOTYXHOCTI 0,1mBT/cM%. Brnue
3[jNCcHI0OBaBCA cucTemMaTuyHo mpoTsarom 30 XBUMMH Ha MOTUAMYHO-KOMIpLEBY 30Hy mpoTarom 43 fib. YetsepTy rpyny
cknanmm wypi, wo sHaxoaunuca B ymosax K i niggasanucs snnusy EMB HBY.

MepudepiviHy KpOB oaepXKyBanu LLIOAHS MPOTAroM 43-x 4i6 Wsixom NyHKUiT XBOCTOBOI BEHMU.

[MpoTeasHy aKTUBHICTb HeEWTPOIniB BM3Ha4YanM 3a MeTOAOM CcamornepeBaploBaHHs, 3anpornoHosBaHoMmy Jlinni i
BaptHepom (1969) y moaudikauii A.M. Muxannosa (1985). KinbkicHy OUiHKYy AOCRigKyBaHOrO MOKa3Huka pobunm
BignosigHo Ao mpuHumny Kaplow (1955), Ha nigctaBi po3paxyHKy LMTOXIMIYHOrO mokadHuka 3micty (LM3) y po3paxyHky
Ha 100 HenTpodinis.

O6pobKy 1 aHarni3 ekcrnepuMeHTarnbHUX AaHWX NPOBOAWMNM 3a AOMOMOrol MapamMeTpudHUX i HermapameTpUUHMX
MeTodiB. AK KpuTepi OUuiHKM BipOriAHOCTI 3MiH, WO CMOCTepiralTbCsa, BUKOPUCTOBYBaNM Hawbinblie LUMPOKO
3acTOCOBYBaHWN Y AOCHiAKeHHsIX Takoro poay t-kputepin CTbiogeHTa. OBpobka pesynbTatiB Bupobnsanacsa Ha MK no
CTaHAapPTHWUX CTaTUCTUYHMX NpOorpamax.

PesynbTaTn npoBedeHux AocrifpkeHb cBigyaTb Mpo Te, WO rinokiHesis mpusoAuna OO0 MiABULLEHHS MpoTeasHol
akTnBHoCTi A0 40% LWOAO KOHTPOMBHOI rpynn TBapuH npotarom 12 gobu ekcnepumeHTy (Tabn.). IsonboBaHa gis EMB
HBY onmumisyBana npoTeasHy aKTMBHICTb HenTpodpinie. KombiHoBaHa Ais rinokiHesii i Hu3bkoiHTeHcuBHoro EMB HBY
iHribye npoTeasHy akTMBHICTb HeWTpodiniB, MPO WO CBig4MTE 3HWKeHHs LIMN3 npoTeasn HewTpodinie LWoA0 3HaYeHb
LbOro nokasHvka y TBapuvH 3 OOMEXEHOH PpyXIMBICTIO, WO AOoAaTKOBO He nigaaBanvcsa HBY-snnuey. [Mpudomy,
3HaYeHHs1 LbOro MoKa3HuKa Habnwkanmues A0 TakUM Y KOHTPOSbHUX TBapUH.



MepeBara BuMHaxogy nonsrae B TiM, WO Brieplle nokasaHa 3gaTtHicte EMB HBY obmexyBatn mpoTeomniTU4Hy
aKTMBHICTb HEWTPOCINiB sk Npu i301IbOBaHOMY, Tak i Mpu KOoMGIiHOBaHOMY 3 rinokiHeTu4HUM cTpecom Aaii EMB HBUY.
EdekTnBHICTb BNNuBY BiA3Ha4YaeTLCA BXe 3 MepLUMX ceaHciB i 36epiraeTbCa NPOTAroM TPMBASOro yacy.

Tabmmus
[unHamika NpoTeasHoi akTUBHOCTI B HEMTpodinax y KpoBi iHTakTHUX nautokis (JO),
npw rinokiHesii (FK), EMB KBY (KBY) i ixHboi kombiHaLii (KBY+IK) (;( +S;()
Mpynu
floba K(1) K@) KBU(3) FK+KBY(4)
1 145,00%2,50 144501262 138,40+2,63 145,20%3,65
160,83%3,58
OOL3, 143,20+1,24
2 149,00+1,00 P12<0,05 142,7544,76 D14<0,001
P2,3<0,02 P2,3<0,02 02.4<0,01
p24<0,01 o
163,3810264117 148,2<0013,188 132,333 48
3 134,8312,52 P12= P13~ p2,4<0,001
p2,3<0,01 p2,3<0,01 03.4<0,01
p2,4<0,001 p2,4<0,001 -
122,50%2,50
4 128,80+2,83 131,60+1,80 127,0042,38 p14<0,05
p2,4<0,02 D2.4<0.02
173,00%1,37 150,75%3,09 136,00+1,04
p1,2<0,001 p1,3<0,001 p1.4<0,01
5 131,66+2,43 02.5<0,01 025<0,001 024<0,001
p2,4<0,001 p3.4<0,001 p3.4<0,001
133,75+3,47
[O%3, 112,003,06
6 119,80+2,37 p12<0,01 115,503,52 p14<0,05
p2,3<0,01 p2,3<0,01 <0 001
p2.4<0,001 P24<,
175,00+3,89
7 119,332, 61 <0 001 119,50+2,90 113,25+2,09
P1, p2,3<0,001 p2.4<0,001
p2,3<0,001 A T
162’5;8’(?16 1 52’2?)*86‘131 121,5043,12
8 125,0043,17 P12= P13~ p24<0,001
p2,3<0s05 p2,3<0,05 p3 4<0 001
p2,4<0,001 p3.4<0,001 .
153,00£3,63
p1.2<0,01 129,33+1,76 130,80+3,55
9 131,75+3,01 D25<0,001 023<0,001 024<0,01
p2,4<0,01
176,00£2,09
p1,2<0,001 140,60+3,65 130,66+1,76
10 131,50+3,01 D23<0.001 023<0,001 024<0,001
p2,4<0,001
162,25+1,03
p1.2<0,001 128,33+1,56 127,60%2,15
11 129,2040,48 D23<0.001 02.5<0,001 p2.4<0,001
p2,4<0,001
173,00+3,48 151,25%4,26 131,20%3,78
p1,2<0,001 p1,3<0,001 p1,4<0,001
12 117,00+3,00 0r5<0.01 01 5<0.01 o<0.05
p2,4<0,05 p3,4<0,01 p3,4<0,01
e BT
13 168,0042,67 p2,3<0,001 p1*3<0’00 1 p1*4<0’00 1
p244<0,001 P2,3<U, P2,4<U,
p3,4<0,01 p3,4<0,01
150.50£3.09 1 70,?;3102632 1 38,33012) ,585
14 143 5042,21 p2,3<0,001 g;;o’oo 1 pp21:‘< 0,001
p24<0,001 034<0.001 03.4<0.001
15 138,00%1,76 134,0020,57 139,66+3,17 135,33+2,40
1 30,23*56?0 142,75+2,49 145,66+2,33
16 158,00%1,15 g;;o’om p1,3<0,001 p1,4<0,001
pé,4<0,01 p2,3<0,01 p2,4<0,01
17 143,40+1,98 129,002,12 156,50+3,96 145,6023,35




p1,2<0,001 p1,3<0,02 p2,4<0,01
p2,3<0,01 p2,3<0,01 p3,4<0,01
p2,4<0,01
140,33%3,17 136,00+4,50
18 131,00+2,64 126,63;2)’176 p14<0,05 p1.4<0,001
P23, p2.3<0,01 p2.4<0,01
124,33+1,76
p12<0,001 161,83+2,46 157,50+2,84
19 158,6612,18 p2,3<0,001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
p2,4<0,001
130,50+0,95
p12<0,001 146,25+2,32 153,80+3,48
20 151,501,75 p2,3<0,001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
p2,4<0,001
128’231026?3 145,40+3,66 168,8042,13
21 145,75+2,01 g;;o’ 001 p2,3<0,001 p1.4<0,001
pé,4<0,01 p3.4<0,01 p2,4<0,01
1 30,2%*86?5 172,60+1,16 170,66+1,85
22 163,0040,91 g;§<o’oo1 p1,3<0,001 01.4<0,05
p2:4<0:001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
131 ’635(0”188 203,50+0,86 166,80+1,24
23 146,0010,40 pr)2152<o 001 p1,3<0,001 p1.4<0,001
p2:4<0,001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
142’2(())1036?4 171,2040.73 173,50+1,19
24 156,00+1,37 g;§<o’oo1 p1.3<0,01 p1.4<0,001
p2:4<0:001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
144,25+1,70
p1.2<0,001 177,80+1,71 170,25+1,25
25 174,0041,22 D001 0 2<0.00 1 Dae<0,01
p2,4<0,01
151,50+2,06
p1.2<0,001 167,66+2,40
26 161,75+0,47 D 0001 02 50,001 157,0041,52
p2,4<0,001
136,50+0,86
p12<0,001 169,60+1,20 171,0040,57
27 168,40:0,60 p2,3<0,001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
p2,4<0,001
149 330,33 162,50+1,04 .
28 162,00+0,96 p1,2<0,001 p1:3<0,02 13? ﬁg_(;d?
T p2,3<0,001 p2,3<0,001 p:”’ 4<d 05
p2,4<0,001 p3,4<0,05 e
129,33+1,20 150 6642 44 169,40%1,60
29 151,40+0,81 P1,2<0,001 02.5<0,001 p1,4<0,01
p2,3<0,001 05.4<0,05 p2,4<0,001
p2,4<0,001 o p3.4<0,05
154,2(())186?7 1647521 31 174,33013,102
30 167,0041,15 P1.25Y, p2,3<0,001 P1.4<V,
p2,3<0,001 03.4<0,01 p2,4<0,001
p2,4<0,001 o p3.4<0,01
ERD0 | omnm | HWES
31 162,80:2,05 p23<0,001 ppf:fd%of p2.4<0,001
p2,4<0,001 e p3,4<0,01
1 33’321(?635 162,25+1 10 159,25+1,10
32 150,00+1,67 g;;o’om p1.3<0,02 p14<0,05
p2:4<0,001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
137,33%1,33 166,50%1,19 174,33%1,85
p1,2<0,05 p1,3<0,05 p1,4<0,01
33 160,75+1,65 0,001 0,001 D001
p24<0,01 p3.4<0,01 p3.4<0,01
147 75%2,49 167,00%2,30
34 154,00+1,30 p12<0,01 p1.5<0,001 1 56’2(())1(;6(1)2
P2 5<0,001 p2.3<0,001 P24<Y,




p2,4<0,001

141,66+1,20
p1.2<0,05 153,33+1,52 156,25+2,09
35 153,40+2,06 p2,3<0,001 p2,30,001 p2,4<0,001
p2,4<0,001
126,33+1.85 156,6620,66 149,75%3,56
p1,2<0,05 p1,3<0,001 p1,4<0,001
36 137,3343,66 02.5<0,001 024<0.001 02.4<0.001
p2,4<0,001 p3,4<0,05 p3,4<0,05
125,33+2,18 156,05+3,72 146.50%2,10
p1,2<0,001 p1,3<0,001 p1.4<0,01
37 134,7542,49 024<0.001 024<0.001 02.4<0,001
p2,4<0,001 p3.4<0,05 p3.4<0,05
126,2(())1026130 151.5022.72 168,2(())1(;61 5
38 157,0043,05 P12, p13<0,05 P1.4=%,
, ) p2,3<0,001 02 é<0 001 p2,4<0,001
p2.4<0,001 3<0, p3.4<0,01
124,33+2,18
20 1426011 56 p1.2<0,001 156,50+2,81 16p11’47§oi 3’165
001, p2.3<0,001 P2,5<0,001 S oor
P2.4<0,001 P2.4<Y,
119,50+2,62
p1.2<0,001 140,60+1,43 140,33+3,75
40 136,00+1,76 024<0.001 02.5<0,001 02.4<0,001
p2,4<0,001
120,00%0,57
41 160,5042,07 p1.2<0,001 164,50+1,87 15F>31"?<()()i 05
0L, p2.3<0,001 P2,3<0,001 oo
p2.4<0,001 P24<L,
116,33%1,66
p1.2<0,001 147,75+2,39 154,00+3,85
42 142,60+2,52 p2,3<0,001 p2,3<0,001 p2,4<0,001
p2,4<0,001
123,00£2,51
p1.2<0,001 139,75+1,10 143,00+2,64
43 143,4042,50 024<0.001 02.5<0,001 02.4<0,001
P2,4<0,001

P14 - DOCTOBIpHICTL PO3XOMDHKEHD

kpuTepiem CTblofeHTa.

MPU MOPIBHAIHHI 3 JaHWMKU TpyM, No3Ha4YeHUxX

B Tabnuui 1-4 BignosigHoO 3a




