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(57) Cnocib nporHo3yBaHHs iHCYNbTy MiCNsa TpaH3u-
TOPHOI illeMiYHOI aTaku KapgioemboniyHoro reHesy,

LLIO BKIOYAE OLIHKY BiKy, apTepianbHOro TUCKy, HasiB-
HOCTI OcepefKy ilemii ronoBHOro MO3Ky BiAMOBIAHOMO
CcyavHHoro ©OacenHy 3a OaHvMK HenpoBidyanisali,
KU BiQpPI3HAETbCA TUM, LLO A0AATKOBO OLHIOTb
HasiBHICTb NapokcuamanbHoi dopmu dibpunauii ne-
peacepap, NigpaxoBykoTb KinbKicTe 6anis i npu ouiHUi
5-9 6aniB NPOrHo3yloTb BUCOKUWA PU3MK PO3BUTKY iH-
cynbTy, npu 3-4 6anax - cepegHin, npn 0-2 Ganax
ONS KOXHOro 3 BMAINEHMX MiATMNIB TPaH3UTOPHUX
iLLeMiYHMX aTakK - HU3bKUN.

KopucHa mogenb, Wo 3asaBnseTbCs, HAaNexXxuTb Ao
MeauLMHW, @ came 00 HEBPOMorii, i Moxe ByTu BUKO-
pucTaHa $K AiarHOCTUYHWMIA cnoci® MpOrHo3yBaHHS
IHCYNbTY NICNS TPaH3UTOPHMX iLUEMIYHMX aTak Kappai-
0eMBOoniYHOro NOXOMKEHHS.

LlepebpanbHuii iHCYNbT NpOOOBXYy€E 3anuaTuch
OfHI€I0 3 BaXNuBiLLMX Npobnem B KriHiYHii HEBPOO-
rii Ta meguupmHi B uinomy (1). MpoBiZHUMN YMHHUKaAMMN
pU3nKy IHCYNbTy Ta MOro NPOBICHWKaMK BBaXawTb
TpaH3uUTOpPHI iwemiyHi atakm (TIA) 3 MUHYLLMM PO3BU-
TKOM OCEPEnKOBUX HEBPOMOMYHUX cUMNTOMIB abo
peTuHanbHUX NOpyLIeHb CYANHHOrO reHesy, Tpusani-
CTIO MeHWe 24 roouH HesanexHo Big pesynbTatiB
HelipoBidyanisauii. 3rigHO 3 JaHMMK HeLWo4aBHO MpPo-
BeAEHVX OOCNIMKEHb, PU3MK IHCYNbTy B nepui 3 Mic.
nicna TIA konueaeTbes Big 15 go 20 % (2,4,8,9,10,)
Ta € pi3HUM 3anexHo Big NPOBIAHOro NaToreHeTUYHOo-
ro nigtuny nepwoi TIA. PuU3nk NOBTOPHMX FOCTPUX
CYAVHHMX LepebpanbHux nogii 3poctae nicns TIA,
KOMnK iX NPUYMHOI0 € 3aXBOPIOBaHHS cepust (pibpuns-
uis nepencepab, murotnvea aputmis) (1,4,). Bpaxo-
BYIOUM TOWN hakT, Wwo B YKpaiHi LLOPIYHO PEECTPYETL-
ca 6ina 40 tuc. TIA, a nmowwupeHicTb X CTaHOBUTb
95,8 BunagkiB Ha 100 Tuc. HaceneHHsi (5), cBoeyacHe
i HagiNHe NPOrHO3yBaHHA PU3NKY iHCYNbTY nicna TIA,
0co6nMBO 3 ypaxyBaHHsIM ii maTOreHeTUYHOro MiaTu-
ny, Hag3BMYanNHO BaXknuee Ansi NOMiMWeHHs cUucTemMm
BTOPUHHOI NPOINaKkTUKM MO3KOBOrO iHCYNbTY 3 MOro
HenepeabayvyBaHUM KMiHIYHUM nepebirom, a HepIaKo i
hbaTanbHUMM Hacnigkamu.

Bigomuii cnocib nporHosy iHcynbTy nicnsi nepe-
HeceHoi TIA 6a3yeTbca Ha OUiHUi 7-0EHHOro pU3NKY
3a wkanoto ABCD (Age, Blood pressure, Clinical
features, Duration), 3anponoHoBaHow y 2005 poui
6putaHcbkumun gocnigHukamm (13). MpoTe aaHa wka-
na He BpaxoBye reteporeHHocTi TIA, a ouiHeHa giar-
HOCTMYHA TOYHICTb MPOrHO3y Ha AYMKY AESKNX aBTo-
piB € HepoctaTHbow. Lle ctocyetbea i i
cneumivyHOCTi Ta YyTNMBOCTI.

Bigomuii cnoci®é nporHo3yBaHHS iHCYNbTy nicns
TIA wkana ABCD2 (10). BoHa € OonoBHeHHAM [0
wkanu ABCD 3a paxyHOK O00OOATKOBOrO BKITHOYEHHS
nyHkTy "giabet" i Ginbw YyTNMBa WOA0 NPOrHO3yBaH-
HS puU3MKy iHCynbTy Ha 2, 7 Ta 90 pgoby nicns TIA,
NMOPIBHAHO 3 7-AEHHUM MNPOrHO3yBaHHAM PU3NKY 3a
wkanoto ABCD (11).

Hanbinblw 6nm3bkuM go cnocoly, Lo 3asBnseTb-
cq, obpaHui sk NPOTOTWUM € Crnocié NPOrHOCTUYHOI
OLIiHKM KOpPOTKOYacHOro Ta AOoBroTpuBanoro (4o 2-x
POKiB) pU3MKy IHCYNbTY MiCNA TPAH3UTOPHOI iLLeMiYHOT
aTtaku - ABN (3). 3a gaHoto LWKanow puanK iHCYnbTy
ouiHeTbca No 3 nyHkTax: Age - BiK nauieHta 260
pokiB - 2 6anu, Blood pressure - apTepianbHUn TUCK
Ha MOMEHT pO3BUTKY CYMNTOMaTKKK
>140/90 mm pT. cT. - 2 6anu, Neuroimaging - Helpo-
Bidyanisauis: HasiBHICTb HOBOro ocepefky iwemii Big-
noBigHoro cyavMHHoro 6acenHy 3a JaHWMK HEWPOBI3y-
anisauii - 3 6anw.

MakcumanbHa cyma 6anis 3a AaHOWO LUKarnow
CTaHOBUTb 7, MiHiManbHa - 0 6anis. pyny BMCOKOro
PU3MKy CTaHOBMSATb MALiEHTM 3 OUiHKOW B 5-7 Ganis,
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cepegHboro - 3-4 6anu, Hu3bkoro - 0-2 G6anu. Wkana
Ma€ BUCOKY CneundiyHIiCTb Ta YyTNMBICTb, € 3PYYHOIO
Ta MPOCTOH Y BUKOPUCTAHHI.

Heponikom HaBefeHoOro nportotuny € Te, WO B
HbOMY He BPaxOBYETbCS NPOBIOHWI NATOrEHETUYHWUIA
NiATMN TPaAH3UTOPHOI iLWeMiYHOI aTaku, 30Kkpema Kap-
[ioemMBoniYyHMA MexaHi3M, KM YacTo € NPUYMHO SK
NEPBUHHMX, TaK i NOBTOPHUX CYAVMHHUX MOAIN, Ta He
BMKOPUCTOBYIOTBCA MOKa3HMKK, WO NOCUMIOITL Aiar-
HOCTUYHY TOYHICTb MPOrHO3Yy iHCYNbTy came nicns
KapaioeMbonivyHOT TPaH3UTOPHOI iLLEMIYHOT aTaku.

3agayeto KOpUCHOT Mogeni, WO 3asBMSETLCS, €
yOOCKOHaneHHs nporHocTnyHoi wkanu ABN 3 ypaxy-
BaHHAM KapaioeMOorniyHoro naToreHeTUYHOro nigTu-
ny TPAH3UTOPHOI iLLEMIYHOT aTaku.

TexHiYHMNM pe3dynbTaT: NPOrHO3yBaHHSA MOBTOPHUX
iHCYnbTiB  nicna  KapaioemboniyHoi  TPaH3UTOPHOI
iLleMIYHOI aTaku 3anexHo Bi4 HasiBHOCTI NMapoKcuma-
nNbHOT opmn ibpunsuii nepeacepab (MPPM). Lle
[03BOMSE NOCUIUTK QiarHOCTUYHY TOYHICTb MPOrHO3y
Ta 3MEHLUMTU YacTOTy BUHWKHEHHS iHCYNbTy 3a paxy-
HOK mopudikauil BTOPMHHOT NpodinakTU4HOI Tepanii
xBopux 3 TIA kapaioemboniyHoro reHesy.

MocTtaBneHa 3agaya BUPILLYETLCA TUM, LIO Yy Bi-
AOMOMYy €nocobi LWKanbHOro BU3HAYEHHSA PU3MKY iH-
CynbTy MiCNA TPaAH3UTOPHMX iLIEMIYHMX aTaK, AKUR
BKIOYAE OLiHKY BiKy, apTepiarnibHOro TUCKY, HasiBHOCTI
ocepenky ilwemii ronoBHOro MO3Ky Bi4MoOBIAHOrO Cy-
OvHHoro 6aceviHy 3a AaHWMK HelpoBidyanisauii, 3rig-
HO 3 KOPUCHOK MOZENo, 4OAATKOBO OLIHIOWTL Has-
BHICTb  MapokcuamanbHoi  dopmu  dibpunsauii
nepeacepab, MiApaxoBylOTb KinbkicTe Ganie i npwu
oujiHui 5-9 6aniB NPOrHO3yl0Tb BUCOKNI PU3UK PO3BUT-

Ky iHcynbTy, npu 3-4 6anax - cepegHin, npu 0-2 6a-
nax Ansi KOXXHOro 3 BMAINeHVX NigTuniB TpaH3UTOPHMX
iLlEMIYHMX aTaK - HU3LKUNA.

Po3pob6reHa HoBa LiKana OuiHKL PU3NKY iHCYNbTY
nicna TIA kapgioemboniyHoro natoreHesy ABN(c)
(Age, Blood pressure, Neuroimaging, Cardioembolic)
BpaxoBye: Bik nauieHTa (noHag 60 pokiB - 2 6anu),
BENMYUHY apTepianbHOro TUCKY Ha MOMEHT PO3BUTKY
TIA (nonag 160/90 mm pT. cT. - 2 6anu), HasBHICTb
BOMHMLLA CBIXOI iLleMil 3a AaHMMK HenpoBidyanisauii
y CyauHHOMY GacelHi, BiANOBIAHOMY KNiHIYHUM npo-
aBam TIA (3 6anun), HasiBHicTb MO (2 6anun). Mak-
cvManbHa cyma 6anis 3a JaHO LUKanow CTaHOBUTb
9 6aniB. 'pyny BMCOKOro puU3nKy CTaHOBMSATb NauieH-
TV 3 ouiHkowo B 5-9 Ganis, cepegHboro - 3-4 6anu,
HU3bKOro - 0-2 6anu onst KOXXHOro 3 BUAINEHnX niaTu-
nis TIA.

Cnocib 3aiNCcHI0ETECS HACTYMHUM YMHOM:

Y xBopux 3 TIA B neplly goby nicns po3BuTKy 3a-
XBOPIOBAHHSA, MPOBOAATL  KIiHIKO-HEBPOSOriYHE Ta
popaTkoBe nabopatopHe Ta iHCTpyMeHTanbHe (Mar-
HITHO-pe30oHaHCHO-ToMorpadpiuHe abo Kommn'toTepHo-
ToMorpadpiuHe OoCnigXeHHs), ynbTpasBykoBe Ta [O-
nnneporpadivyHe OOCNISKEHHS MaricTpanbHUX CyAuH
ronosu Ta wwui, 3a gonomoroto EKIN Ta Exo-KI Bu3Ha-
YalTb HasABHICTb NapokcuamanbHoi hopmu didbpuns-
Lii nepeacepap.

Llen nokasHuk pasom 3 TakMMu NPOrHOCTUYHUMM
YMHHUKaMW, SK HasBHICTb BOrHMLLA rocTpol iwemii 3a
AaHuMK HenpoBisyanisauii, Bik XBoporo, BenuumHa AT
Ha MOMeHT po3BuTky TIA BBOAATL [0 LIKanu
(tabn. 1).

Tabnuusa 1
LUkana nporHosy iHcynbTy y xBopux 3 KE nigtunom TIA
MPOrHOCTUYHUI YNHHKK ban
HasBHiCTb BorHuia 3
Bik xBopux noHag 60 pokis 2
AT noHag 150 mMm pT. CT. 2
MapokcuamansHoi dopmn dibpunsauii nepeacepab 2
Bcboro 9

MakcuMmarnbHa KinbkicTb 6anie y pasi kapagioem-
6oniyHoro (KE) nigtuny TIA - 9 6anis. [Jo BUcokoro
pY3UKy BIiOHOCWNU XBOPUX, Y SIKUX MPOrHOCTUYHUNA
6an 6yB BuwWMM 3a 5 (6-9 Ganis).

Ons noGynoBu WKanuM NPorHo3yBaHHSA PU3MKY iH-
cynbty nicna TIA KE nigtuny po3spobneHo dopmani-
30BaHy iCcTOpito XBOpOOM, B AKi aHanidyBanu 27 Krii-
HiYHMX cumnTomiB. BoHm BigoGpaxann o6'em
HeBposnoriyHoro  gedoiumty 3a wkanotww NIHSS
(National Institutes of Health Stroke Scale/lkana
iHCynbTy HauioHaneHoro iHCTUTYTY 3g0poB'a) (6),
AaHi bismkanbHOro, ynbTpasBykoOBOro gonnneporpa-
iyHOro, nabopaTopHOro Ta HeWpoBidyanisauiiHoro
obcTexxeHHsa 22 nauieHTtiB 3 TIA Bikom Big 35 go 79
pokiB (cepepHin Bik 56,8+2,6 poky), WO nikyBanuchb y
BioAiNeHHAX cyamHHoro npodinto OnekcaHapiBCbKOI
KniHiyHOT nikapHi M. Knesa B nepiog 3 2006 no 2008
POKW.

Ha nigcTaBi kopensuinHoro aHanidy ans KE nig-
Tuny TIA 3Haxoomnu goaaTkoBy O3HaKY (KpiM TUX, WO

BKItoYeHi B 6asoBui BapiaHT wkanu ABN) 3 Haibi-
nblwnM koedilieHToM kopensuii. Takum BusiBunacb
napokcuamanoHa dopma dibpunsauii nepencepap.
MMoBipHicTb iHCYNbTY 3anexHo Big BenuYMHU LbOro
nokasHuka po3paxoByBanu 3a [OMOMOrol metoaa
6iHapHOi noricTnyHoi perpecii. BigibpaHomy nokasHu-
Ky HagaBanu BignosigHun Gan 3a npuvHUMnamu, ki
NArAYM B OCHOBY CTBOPEeHHS Lwkanu ABN.

CratuctuyHy ob6po6Ky AaHux npoBOAUNM LUNS-
XOM 3acCTOCyBaHHSl MnakeTa CTaTUCTUYHUX Mporpam
SPSS 13.0 for Windows.

Hamu 6yno npoaHanizoBaHo BnnuB dopmu ¢ib-
punsauii nepeacepab (NOCTiMHA | NapokcM3mManbHa) Ha
pO3BUTOK iHCYNbTYy Y xBopux 3 KE nmigtunom TIA, Bpa-
XOBYIOUM BaXIMBICTb L€ O3HAKN y BM3HAYEHHI came
KapAioemboniyHOro MiaTMNy 3axBOPHOBAHHS.

Bcboro 3 22 xBopux 3 KE nigtunom TIA y 13
(59.1 %) 6yna ibpunsuia nepeacepab.

Y 40,9 % xBopux Gyna napokcusamanbHa dopma
(o), y 18,2 % - nocrTinHa.
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IHCcynbT npoTtarom 2 pokie BUHUK y 12 (54,5 %)
XBopux. Po3nogin xBopux 3a HasaBHICTIO i hopmoto
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@I 3anexHo BiA akTy BUHWKHEHHS iIHCYNbTy HaBse-
JeHo B Tabnuui 2.

Tabnuugsa 2
Posnogin xsopux 3 KE nigtrnom TIA 3a HasBHicTIo | dopmoto I
3anexHo Bif akTy BUHUKHEHHS iHCYNbTY NPOTAroM 2 pokis
IHCcynbT ¢I6pVIJ'IFILI,IF.|VI'IepeD,C9p}:|,b Bcboro
Hemae MocTinHa [MapokcuamanbHa

He BUHKK 6 (60,0 %) 3 (30,0 %) 1 (10,0 %) 10 (45,5 %)

BuHuk 3 (25 %) 1(8,3%) 8 (66,7 %) 12 (54,5 %)

Bcboro 9 (40,9 %) 4 (18,2 %) 9 (40,9 %) 22 (100 %)

CTaTtUcTUYHUI aHani3 nokasas, Lo XBOPi 3 iHCY-
nbToM | 6e3 Takoro AOOCTOBIPHO BiApiI3HAOTLCA 3a
yactkamn ibpunauii nepegcepab Ta i hopmamuy,
p=0,026 (X2 TecT). Y XBOpuX 3 MapoKCU3MarbHO
cdopmoto DI pusmk iHCYnbTy cknagae 88,8 %, a y
XBOPUX 3 MOCTiHOWO dhopmoto Ol Ta 6e3 Takoi -
30,7 %. TobTo HasBHICTb MapokcuamarnbHOI hopmMu
@I nigBvwye pU3MK iHCYNbTYy MPOTArOM 2 POKIB Y
xBopux 3 KE nigtunom TIA y 2,89 pasu (p<0,01). Lle
TaKOX NiOTBEPIXYETLCS aHarnisom 3a [0MNoMOrow
MeTo4a IOriCTUYHOI perpecii, SkMn nokasas, WO 3a
HasiBHOCTI MPPI1 AMOBIPHICTb BUHUKHEHHS iHCYNbTY

nicns kapaioembonivHoro niatuny TIA cknagae 0,888,
a 3a BigcyTHocTi MoorT - 0,307, p=0,018.

TobTo 3a HasaBHOCTI ibpunsAuii nepeacepdb y
pasi kapgioemboniyHoro nigtuny TIA pu3nk iHCYNbTy
y 2,89 pasy BULLWIA, HiX 3a iX BigCYTHOCTI.

3Baxatoum Ha uen akT MU OOMOBHWUMM LUKany
nporHo3y iHcynbTy Ana xsopux 3 KE nigtunom TIA
3a3HayYeHMM MOKa3HUKOM. AHamnoriyHo OO nonepea-
HbO OMMCaHOI MeToAMKM MM Haganu nomy 2 Ganu.
[MoKas3HUKM YyTNMBOCTI i CneundivHOCTi NPOrHOCTMY-
HOI LIKanu iHCynbTy 3 ypaxyBaHHSM MNapoKcu3Marib-
Hoi chopmun @Iy xBopux 3 KE niatunom TIA HaBege-
HO B Tabnuui 3.

Tabnuus 3

UyTnuBicTb i cneundiyHiCTb NPOrHOCTUYHOI LWKanu iHCYNbTY NPOTArOM 2 POKIB 3 ypaxyBaHHAM
napokcuamarnbHoi dhopmu hibpunsuii nepeacepab y xBopux 3 KE nigtunom TIA Ta 3a wkanoto ABN

LLkana
Pusuk iHcynbTy ABN+MNOPI ABN
IB IHB Bcboro IB IHB Bcboro
BUCOKMIA 1. % 11 1 12 10 2 12
’ 91,7 10,0 54,5 83,3 20,0 54,5
Husbknin n, % L El 10 2 8 10
’ 8,3 90,0 45,5 16,7 80,0 45,5
Beboro 12 10 22 12 10 22
100 100 100 100 100 100
[liarHoCcTn4YHa TOYHICTb 90,9 % 81,8 %

Mpumitka: IB - iHcynbT BUHUK; IHB - iHCYyNbT He BUHUK

BeBeneHHsa [0 po3pobneHoi Wkanyu Takoro nokas-
HUKa SIK HasiBHICTb MapokcuamanbHoi opmu ibpu-
nAuii nepeacepab NiABMLNMAO AiarHOCTUYHY TOYHICTb
nporHo3y iHcynbTy y xBopux 3 KE nigtunom TIA go
90,9 % nopiBHsAHO 3 81,8 % 3a wkanot ABN (p=0,34)
3a paxyHOK MiABULLEHHS T YyTNMBOCTI i cneumdivyHoc-
Ti 0o 91,7 % i cneumdpiunocTi Ao 90,0 % npoTu Bigno-
BigHO 83,3 % i 80,0 % 3a wkanoto ABN. 3a cnoco-
6om, WO MpoOMoHyeTbcd, Ha 0asi  MmicbKkoro
HeBponoriyHoro uUeHTpy OnekcaHApiBCbKOI KNiHiYHOI
nikapHi M. Kuesa 6yno obcrexxeHo 96 xBopux 3 TpaH-
3UTOPHUMM iLLEMIYHUMM aTakamu Bikom Big 29 o 83
pokiB (cepefHi Bik 56,3+1,3 poku), cepen Hux 20
nadieHTiB 3 MM, y aknx npoTsrom 2 piyHOro crno-
cTepexeHHs 6yno BiamiyeHo 11 iHCynbTiB.

Takum 4vMHOM, 3a JOMOMOro cnocoby, Wwo 3asB-
nseTbes 6yB AOCTOBIPHO CMPOrHO30BaHUA PU3NK BU-
HUKHEHHS1 iHCYNbTy nicnsa nepeHeceHoi TIA KE nato-

reHeTUYHOro NiATUNY Ta BUABNEHUA JOOATKOBUM Nig-
TMnocneundivHni kputepin (MODI), HixX npu BUKO-
pucTaHHi cnocoby-npoToTuny. Po3pobneHa Lwkana
ABN(Sc) - yoockoHaneHun BapiaHT wkann ABN 3
ypaxyBaHHsaM KE niatuny TIA, gossonsie 3 goctaTHbO
BWCOKO [OiarHOCTUYHOK TOYHICTIO BU3HAYUTU OBOPIYHI
HacnigkM TPaH3MTOPHOI iEeMiYHOI aTaku, a TaKoX
LUMSIXOM BCTAHOBJIEHHSI Ta BPaxyBaHHS MOAMQiKOBa-
HUX YUNHHWKIB NOCUNNTK BNIMB Ha e€DEKTUBHICTb BTO-
PUHHOT NPOMiNakTnKn.
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