BuHaxig BigHOCUTLCA OO MeauuuHU i MoXe Oyt BUKOPUCTAHUN SK AIETUYHWIA MiKyBanbHO-Npodinak TMYHWIA
3acib.

OpHoto 3 naTtodpidioNnoriyHMX NaHoK MK rinepriikemielo Ta po3BUTKOM [AiabeTUYHMX CYAMHHUX YCKNnagHeHb €
niaBULLEHE YTBOPEHHS KUCHEBMICHUX BiNbHUX paauvkanis [1]. B HopMarnbHMX ymoBax BiflbHi pagvkanu WB1aKo enimi-
HYIOTbCA NMPUPOAHMMM XKMPO- Ta BOAOPO3YNMHHUMMW aHTUOKcuaaHTamn. OfHaK y XBOpMX Ha LyKpoBui diabeT piBeHb
NPUPOAHUX aHTUOKUCHOBAYIB CYTTEBO 3MEHLLEHWI, WO NPU3BOAUTL 40 NATONOMNYHOIO MiABULLEHHS KiNlbKOCTI peakTu-
BHUX pagukanis, abo Tak 3BaHOMY "okcupaTuBHOMY cTpecy’ [2]. OKcuaaTMBHMIA CTPEC, SIKMA BU3HaYalTbL SK
ancbanaHc MK YTBOPEHHSAIM Ta yTunisalieto BiNMbHUX pagukanis, Nnpu aiabeTi BUHVKAE 3a paxyHOK ayTOOKMCMEHHS
IMOKO3U, HepbepMEHTaTUBHOIO MiKO3WMIOBaHHs, NocrabrieHHs aHTUOKCUOAHTHOTO 3aXUCTY U MOCUIIEHONO BUTOKY
€MNeKTPOHIB Yepe3 AuMxanbHWA naHulor 3-3a NiABULLEHOrO BHYTPILWWHLOKMITMHHOIO MeTabonismy rmokosn. B
TenepiwHii Yac Moro po3rmsgalTs SK yHiBepcanbHMIA MeXxaHiam, Wo o6'egHye BCi OCHOBHI GiOXiMiuHI  LUNsAXv
TOKCUYHOrO BNnAuBY rinepriikemir [3].

Bigomo, wo anst nocnabneHHs po3BUTKY AiabeTMyHMX MikpoaHrionaTiv Ta NOKpaLLaHHS rMikemiyHOro KOHTPOIo y
XBOPWX Ha LyKpoBUI diabeT 2 Tmny 3aCToCOBYIOTb MPUPOAHI Ta CUHTETUYHI aHTMoKendaHTu [4]. Kpim Toro, AouinbHuM
€ BUKOPWUCTaHHA 3aMmiHIOBauiB LYKpY, SKi He Npu3BoAATb A0 NiABULLEHHS PIiBHA MOKO3W B KpoBi. OgHUM 3 Takux
3amiHIOBayiB LIYKpPY € CTeBiO3uA, SKUi BUAINAT 3 nucta cresii (Stevia rebaudina Bertoni). dyxe akTyanbHuMm €
nowyk 3acobiB AKi He TiMbKn OOMEXYloTb eHepreTMyHe HaAXOMKEHHS A0 OpraHiaMy 3 bketo npu 36epexeHHi ii
CONOAKOro CMakKy Ta OpraHonenTUYHUX BNaCTUBOCTEN, @ i OQHOYACHO BUKA3YOTb aHTUOKCUAAHTHY Aito.

BigomMum 3acobom, SKWA LUMPOKO 3aCTOCOBYOTb AN KOPeKUii iHCYMiHOPE3UCTEHTHUX CTaHiB, Takux siK
MeTabOoniYHNN CUHOPOM, OXMPIHHSA, aTEPOCKNEPO3, € METGOPMIiH. 3acTocyBaHHSA MET(OPMIHY CNpUSiEe MOJINLEHHIO
IMIOKO3HOro Ta ninigHoro npodinie 6e3 pu3vKy pos3BuTKy rinornikemii. Lle cBiguMTs Npo MOXMMBICTb NOro
BMKOPUCTAHHS SK KOPerylo4oro npenaparty Npu NOpyweHHsX NinigHoro npodinto 3a yMoB iHCYNiHOPE3UCTEHTHOCTI [5].
OpHak cepen HeponikiB MeTopMiHy cnif, Big3HauMT noro nobiyHi edpekT, ki 06YMOBMEHI PO3BUTKOM NakTaUMao3y
Ta LWNyHKOBO-KMLLKOBUX po3nagis [0].

3apjava BMHaxody. CTBOpPeHHA 3acoby 3 nikyBanbHO-IPOMINAKTUYHUMKW  BRACTUBOCTAMMU, SKUWA  Mae
aHTUOKCUAAHTHUI Ta rinoninigemivHun edekTv i Moxxe BYT1 BUKOPUCTaHUI SIK HU3bKOKATOPIAHWIA 3aMiCHUK LIYKPY.

MocTaBneHa 3agaya BMpPILLYETLCA TUM, WO AN 3anobiraHHa NaTonoriYHUX CTaHiB, AKi 00yMOBIEHI MiABULLEHOK
NPoAYyKLieo BiNbHUX pagukanis, BUKOPUCTOBYETLCS 3acib 3 POCIMHHOI CMPOBUMHM - (DITOKOHLUEHTPAT, SKUA €
KOMMO3WMLi€t0 EKCTPaKTIB 3 NNCTA CTEBIT Ta NEMOCTOK XpU3aHTEMM Y TaKOMY CMiBBIAHOLLEHHI KOMMOHEHTIB, Mac. %:

€KCTPaKT 3 NNCTA CTeBIl -14
€KCTPaKT 3 MenoCTOK XpUu3aHTeMu -5-6
BoOa - pewrTa.

CTteBio3ngm, ski BUAINAIT 3 NMUCTS CTEBIT, NPakTUYHO HETOKCUYHI. BcTaHOBNEHa Ha WypaXx MakcumanbHa fosa,
LLO He BMKa3ye TOKCUYHOT AT, cknagae 6rnmabko 550mr/kr macw Tina. Mpwu ekctpanonauii focnigHUX AaHWX Ha NIOANHY
npunyctuma pgoboea gosa cknagae 5,5 mr/kr macu Tina abo 6ina 300mr Ha oGy, wo eksiBaneHTHO 100r uykpy. B
eKcnepuMeHTi Ha Lwypa X Npu BUBYEHHI roCcTpoi TokcmMyHocTi J1so ouniieHoro npenapaty (BmicT ctesio3nay - 40-55%)
cknagana Ginbwe 42r/kr macu Tina, a Ana muwen - 16r/kr macs Tina, WO [JO3BONSAE BiAHECTU WOro A0 Ipynu
ManOTOKCUYHUX CNOMYK [7].

TexHiYHUIN pesynbTaT: PO3LUMPEHHSA apceHany nikyBanbHO-npodinakTMyHmx 3acobis A4na Hopmanisauii ninigHoro
npodinto Ta 3anobiraHHs abo nocnabneHHs THKKOCTI MakpOCyOUHHUX YCKAaAHEHb Y XBOPUX Ha LIyKpPOBUIA aiabeT.

Ons npuroTyBaHHsa dhiTokoHLeHTpaTy Opanu 70mn 20% ekcTpakTy i nucta cTesii Ta 30mn 19,5% ekctpakTy 3
NesiCTOK XpPU3aHTEMMU, BMICT CyxMX pedoBunH OyB BianoBiaHo 14mac. % Ta 5,89mac. %. PelwTy cknagaB pO3YMHHMK -
BOAa.

OuiHka aHTVOKCMAAHTHOT Ta rinoninigeMivHoOI 4ii npoBeaeHa Ha 35 camudax Kponie nopogu LLnMHwwmna saroto 2,5-
3kr. AGCOMOTHY iHCYMIHOBY HEQOCTATHICTb BUKIMKANU LUNSXOM BHYTPILUHbOBEHHOI iH'eKUii AUTM30HY (35Mr Ha Kr
macu Tina) [8]. PiTokoHUeHTpaT BBOANNM AiabeTnyHUM Kponsam nepoparnbHo no 0,5mn WoaeHHo Ha NpoTasi 1 micaus.
Fpyna KOHTpOMbHUX AiaGeTVyHMX TBapuH oTpuMyBamna nnauebo 3a aHanoriyHow cxeMoto. B skocTi npenapaty
NOPiBHAHHA BUKOPUCTOBYBaNM METGHOPMIH.

KoHueHTpauito xonectepuHy (XC) i TpurniuepuaiB Bu3Hayann depMeHTaTMBHMM METOAOM 3a [AOMOMOroH
cTaHAapTHuX Habopis «Boeringer-Mannheim» (HimeudnHa). IHTEHCMBHICTL nepekucHoro okucneHHs ninigis (MOJT)
xapakTepusyBanu 3a Bmictom gieHoux (OK), TpueHosux (TK), TetpaeHoBux (TeTK) Ta okcmeHosux (OK) koH'toraTis B
cupoBaTLi KpoBi JocrnigHMX TBapyH. CTaH aHTUOKCMAAHTHOT CUCTEMMW OLiHIOBaNu 3a CTYNeHeM NepEeKUCHOro reMornisy
epuTpoLMTIB, 3arasnbHil aHTMOKCMAaHTHIM akTmBHOCTi (OAQO), piBHEM [MyTaTioHy Ta akTMBHICTIO kKatanasu [9] B
cMpoBaTLi KPOBI [OCHIAHUX TBAPUH.

Bu3aHauyeHHs aHTUOKCMAAHTHOI aKTUBHOCTI PO34MHIB PITOKOHLEHTpATY in vitro npoBoAMnM Ha Mogerni OKUCIEHHS
ninonpoTeiHiB A€4HOro XOBTKY. [ocnimpKyBaHi po3umMHU JoAaBanu A0 CYCMeH3ii ninonpoTeiHiB B MOYaTKOBIN KOH-
ueHTpauii i po3eeaeHHi B 2, 4, 40 n 400 pasiB i npoBoanm iHkybauito npu 37°C. PiBeHb ManoHOBOro fianbaerigy
(MOA) B13Havanu cnektTpodoToMeTpuYHe, 3aranbHy aHTuokcMaaHTHy aktmeHicTb (OAO) po3paxoByBanu y BiACOTKaxX
3HWKeHHs BMicTy MO A BiZHOCHO KOHTPOIbHOT rpynu.

Byno Bu3HauyeHo, WO ITOKOHUEHTPAT B KOHUeHTpauisax Big 100% go 0,25% Bukasye cynpecuBHUN edekT
BigHOCHO npoaykuii MOA B cycneHsii ninonpoTeiHiB Ae4Horo XoBTKy. [Npn AofaBaHHi B cepepoBulle iHKySauil
iTOKOHUEHTpaTy B koHUeHTpauii 2,5% cnoctepiranoca 50% npurHivyeHHs npouecis MON (tabn.1). Mogi6Hui
aHTUOKCUOAHTHUN eeKT BUKa3yBaB npenapaT NOPiBHAHHSA - iOHOM B KOHLUeHTpaLii 10MkM.

Tabnuusa 1

XapaKkTepucTvKa aHTMOKCMAAHTHOT akTMBHOCTI doiTokonuenTpaTy in vitro na Moaeni OKMCIeHHs NinonpoTeiHie
sie4yHoro xoBTKY (AOA, %; n=5)

[KoHueHTpaLis |  HocnigkyBaHi pos3unHi |




®diTOKOHUEHTPAT loHon
100% 821+23 -
50% 70,1+42 -
25% 61,2+4,1 -
2,5 % 48,3+5,2 -
0,25 % 172+41 -
10MKM - 59,9+3,6

JocnigpkeHHa  aHTUOKCMOAHTHUX  BnacTMBoCTeW  (PiTOKOHUEHTpaTy MNpoOBOAMMAM  TaKOX B ymMOBax
depMeHTaTMBHOrO  (IHAYKOBAHOrO HiKOTUHamigadeHi-HAHykneotma docdatom  BigHoBnewnm (HAOPH) Ta
HedepmeHTaTMBHOrO (iHAyKOoBaHoro ackop6atom) MOJI, IHTEHCUBHICTL SIKOTO XapakTepuayBanu 3a HaKOMUYEHHSIM
MOA B romoreHaTax MeyviHky iHTaKTHUX WwypiB Ha npoTasi 30 xBunuH iHKYdauii 3 ackopbatom i HAO®H npu 37°C.
Ouinka aBox Bugis MOJ1 y npucyTHoCTi dhiTokoHLeHTpaTy fo3Bonsde 3pobuTtn Ginblw O0BrpyHTOBaHMIN BMCHOBOK
BIJHOCHO MexaHi3My peanisauii Moro aHTUOKCMAaHTHOro edpekTy. Tak, ackopbatsanexHe [MOJ1 xapakTepusye
34aTHICTb akTMBaLii BiNMbHOpPaAMKanbHOro OKUCIEeHHS NinigiB B roMoreHaTax TKAHUHU 3a y4acTio akTUBHUX (HopM Kuc-
HI0, SIKi BUHUKaIOTb B pe3ynbTaTi HedepMeHTaTUBHUX NPOLECB B CUCTEMI Fe® - ackop0arT i nimiTytoTbCa HasiBHICTIO
CTPYKTYPHMX aHTUOKCUAAHTIB - «MACTOK BiflbHUX pagukanisy. B cBoto yepry iHTeHcudikauis depmeHTatusHoro MOJI
0bymOBneHa yTBOPEHHSM pafuKaniB KUCHIO B €MEKTPOH-TPaCNopTHUX bepMEeHTaTMBHUX NaHLutorax, B skux HAO®H
BUKOHYE porb AoHaTopy enekTpoHiB [10]. B pe3ynbTati npoBeaeHnx gocnimpkeHb Gyno BCTaHOBMEHO, WO 3aCToCy-
BaHHS (DITOKOHLEHTpPATy B NEPBUHHIA KOHUEHTpaUii, a TakoK B 2-X i 4-pa3oBOMY pO3BeAEHHi MpM3BOOMTL OO0
[OCTEMEHHOIO MPUTHIYeHHS sk chepMeHTaTUBHOTO, Tak U HedepmeHTaTnaHoro MNOJ (Tabn.2).

Tabnuusa 2

Bnnue giTokoHUeHTpaTy Ha iHTeHcuBHICTL HALIPH- i ackopbaT - ingykosaHoro NOJ1 B roMmoreHaTax neviHku
iHTaKTHUX LWypiB (X£Sx, n=5)

flocnigpkyBaHU pO34mH KoHueHTpauis HakonunueHHss MO A, MMonb/r TKaHW i
HAO®H-iHaykosaHe MOJ1 ackopbat- iHaykoBaHe | MOJ1
KoHTporb - 4,69+0,20 4,12+0,14
diToKOHUEHTpaT 100% 2,12+0,15 2,84+0,21
P1<0,001 P4<0,001
dPiToKOHUEHTpAT 50% 2,25+0,21 2,41+0,13
P4<0,001 P4<0,001
dPiToKOHUEHTpaT 25% 2.50+0,31 2,56+0,13
P1<0,001 P4<0,001
loHon 20 MKkMonb/n 0,81+0,03 0,23+0,01
P1<0,001 P1<0,001i

MpumiTtka. P4 - BiporigHicTb BigXMNeHHs Bi4HOCHO KOHTPOSIO

Y TBapuH, WO OTpUMyBanu iTOKOHLEHTPAT, BigMiYarnocs CcyTteBe 3HMXEHHS1 KOHLeHTpaLii NepBUHHUX MPOOYKTIB
MON vy nopiBHaHHI 3 piabeTyHum KoHTporiem (Tabn.3). [Mpu UbOMYy npwWrHiYeHHs iHTeHcuBHocTi [OJ1
CYNPOBOAXYBANOCs aKTMBaLi€ld aHTUOKCUAAHTHOI CMCTeMM, MpPO WO CBIAYANO 3MEHLUEHHS YABIYi MepeKMCHOro
remonisy epuTpoumnTiB, NiOBMLUEHHS KOHLEHTpauii BiQHOBMEHOro rMnyraTioHy Ta 3aranbHOi aHTUOKCUMAAHTHOI
aKTUBHOCTI B cMpoBaTLi KpOBi AiabeTMYHNX TBApUH (Tabn.4).

Tabnuusa 3

Bnnue giTokOHLEHTpaTy Ha KOHUeHTpaLito nepBUHHMX NpoaykTie [1OJ1 B cnpoBaTui KpoBi KponiB 3 AUTU3OHOBUM
piabeTom, (XtSx), n=5

pyna [ieHosi koH'toraTn,| TpUEHOBI KOH'toraTu, TeTpaeHOBI OkcunaieHoBi ,
MMOJb/N MMOJb/N KoH'toratu, E/n KOH'toratu, j mmone/n’'
IHTAKTHUI KOHTPOJTb 0,13+0,06 0,97+0,18 0,17+0,01 0,50+0,07
LiabeT + nnauebo 0,66+0,08 P1<0,01| 1,05%£0,13 P+>0,05 |0,29+0,02 P+1<0,05 0,73+0,17 P+>0,05
[iabeT+diToKOHUEHTPAT 0,17+0,06 0,62+0,06 0,10+0,01 0,31+0,03
P+>0,05 P+>0,05 P4<0,05 P4<0,05
P2<0,05 P2<0,02 P2<0,02 P2<0,05
P3<0,02 Ps>0,05 P3<0,02 P3<0,02
LiabeT+meThopmiH 0,47+0,06 0,75+0,07 0,32+0,07 0,72+0,11
P4<0,01 P:+>0,05 P4<0,05 P+>0,05
P>>0,05 P2<0,02 P2<0,02 P2>>0,05,
MpwmiTka:

P+ - BiporigHiCTb BiAXMNEHHS BIAHOCHO rpynu "IHTaKTHNIN KOHTPONbL";
P - BiporigHicTb BigxvneHHs BigHOCHO rpynu "giabeT + nnauebo”;



Ps3 - BiporigHicTb BigxvneHHst BiAHOCHO rpynu "giabeT + meTdopMiH".

Tabnuus 4

Bnnue diTOKOHLEHTpaTy Ha MOKA3HWKN aHTUOKCUMAAHTHOI CUCTEMM 3aXUCTY B CUPOBATL KPOBi KpOniB C
anTnsoHoBuM fiabetom, (X£Sx), n=5

Mpyna Mepekncnmin remonis|AKTUBHICTb KaTan asu, BigHoBnennn 3aranbHa aHTUOKCU-
epuTtpoumTis, % MKaT/n rmyTaTioH, MMOIb/N | 4AHTHA aKTUBHICTb,
%
[HTaKTHWA KOHTPOIb 3,03+0,25 20,48+0,37 2,05+0,24 57,03+6,13
[NiabeT + nnauebo 16,68+2,89 P4<0,001 23,28+0,56 1,12+0,16 26,30+3,35
P1<0,01 P1<0,05 P+1<0,001
[iabeT + 8,32+0,48 18,37+0,76 2,0910,32 36,60+2,87
cbiToKOHUEeHTpaT P+1<0,001 P1<0,05 P+>0,05 P1<0,05
P2<0,001 P2<0,01 P3<0,05 P»<0,05
Ps>0,05 P3<0,05 P3<0,05 P3s>0,05
[fiabeT + me-ThopMiH 9,86+1,32 14,05+0,25 1,06+0,08 29,30+4,35
P+1<0,001 P1<0,05 P1<0,05 P1<0,01
P2<0,001 P2<0,001 P>>0,05 P>>0,05
MpumiTka:

P1 - BiporigHiCTb BiAXMNEHHSA BIiAHOCHO rpynu "IHTakTHUA KOHTPONb";
P> - BiporigHicTb BigxMneHHs BigHOCHO rpynu "giabeT + nnauebo”;
Ps - BiporigHicTb BigxvneHHs BigHOCHO rpynu "giabeT + meTdopmiH".

B ymoBax iHCYniHOBOT HeJOCTATHOCTI TaKOX BiOMIYAETLCA 3HWWKEHE MPUrHIYEHHS aKTUBHOCTI FOPMOHYYTNNBOT
ninasu, WO B CBOI Yepry Npu3BoavTb 00 NiABULLEHHS Mapori3y TpUrnilepuaiB B XXUPOBIN TKaHMHI Ta HAKOMUYEHHIO
HeecTepudikoBaHnx xunpHux kucnot (HEXK) B neuviHyj. 36inbweHHs smicty HEXKK € ocHoBHMM ctumynom ans
NPoAYKUil ateporeHHMX ninonpoTeiHiB BUCOKOT LWiflbHOCTI. BupasHun aHTMOKCMAaHTHUIN edeKT hiTOKOHUEeHTpaTy Y
DiabeTMyHMX TBApWH CYNPOBOMKYETHCSH 3HAYHUM MOKPALLaHHAM ninigHoro obmiHy, MpoO WO CBigYMTb 3HWKEHHS
koHueHTpauii HEXK, Tpurniuepugis Ta 3aranbHoro xonectepuHy (tabn. 5).

Tabnuua 5

Bnnue ciTOKOHUEHTPaTy Ha NOKa3HWKK MiNigHOro 0OMiHY y KponiB ¢ AMTU30-HOBUM diabeToMm, (X+Sx), n=5

Mpyna HEXK, mmonb/n Tpurniuepnan, Mmone/n 3aranbHun xonecTepuH,
MMOTb/N

[HTaKTHWI KOHTPOIb 0,42+0,03 0,62+0,15 1,33+0,11

\NiabeT+nnauebo 1,45+0,05 5,31+0,79 2,04+0,05
P4<0,001 P1<0,001 P1<0,001

[NiabeT+diTOKOHUEHTpAT 0,85+0,05 1,62+0,26 1,61+0,09
P4<0,001 P1<0,001 P2<0,01
P2<0,001 P2<0,001 P3<0,05
P3<0,05 P3<0,05

[NiabeT+meTdhopMiH 0,71+0,02 1,31+0,21 1,68+0,06
P4<0,001 P1<0,001 P+>0,05
P2<0,001 P2<0,001 P2<0,01

MpumiTka:

P+ - BiporigHicTb BigX¥NeHHs BIAHOCHO rpynu "iHTakTHUIA KOHTPOMb";
P - BiporigHicTb BigxneHHs BigHOCHO rpynu "giabet+nnauebo”;
P3 - BiporigHicTb BigXvneHHs BiAHOCHO rpynu "giabeT+meTdopmiH".

AHTMOKCUOAHTHA Aia ITOKOHUEHTpaTy Ta MOro BMMMB Ha NiNigHUM OBMiH 3a GiNbLicTiO NokasHukamu OyB
noAibHMm Ao npenapaTy NOpiBHSAHHA MeTdopMiHy (Tabn.3, 4, 5).

TakMM 4YuHOM, BMpa3Hi aHTMOKCMAAHTHI Ta rinoninigemiyHi BnNacTMBOCTI PiTOKOHLEHTPATy OOGrpyHTOBYIOTH
NepcnekTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOro ANs MOKpallaHHa ninigHoro npodinto Ta npodinaktmkm abo nocnabneHHs
MaKpOCy-AMHHUX YCKNaAHEHb Y XBOPUX Ha LlYKpoBuK AiaberT.
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