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АНДРІЙ ВІКТОРОВИЧ 
(73) ДЕРЖАВНА УСТАНОВА "ІНСТИТУТ ФАРМА-
КОЛОГІЇ ТА ТОКСИКОЛОГІЇ АМН УКРАЇНИ" 
(57) Спосіб стандартизації меліси лікарської в ба-
гатокомпонентних рослинних сумішах, який відрі-

зняється тим, що листя та траву меліси лікарської 
в рослинних сумішах, що містять в своєму складі 
траву або листя меліси лікарської, плоди глоду 
колючого, траву кропиви собачої, шишки хмелю, 
зерна вівса посівного, плоди коріандру, траву бур-
куну лікарського, визначають за наявністю та вміс-
том розмаринової кислоти за методом ВЕРХ з ви-
користанням рухомої фази з мінімально можливим 
вмістом органічного розчинника, з попередньою 
очисткою проби з застосуванням твердофазної 
екстракції.

 
 

 
Корисна модель належить до галузі фармації, 

зокрема до фітохімії, і може бути використана для 
стандартизації лікарської рослинної сировини та 
рослинних сумішей. 

Відомо, що меліса лікарська широко викорис-
товується в медичній практиці як у вигляді моноп-
репаратів, так і у вигляді складових частин багато-
компонентних рослинних лікарських засобів [1, 2]. 

Фармакологічна активність меліси лікарської 
обумовлена наявністю в її складі комплексу біоло-
гічно активних речовин, зокрема похідних гідрокси-
коричної кислоти [1, 2]. Основним представником 
цього класу сполук в мелісі лікарській є розмари-
нова кислота, яка за даними літератури має широ-
кий спектр біологічної активності [2, 3]. 

За прототип нами прийнято спосіб стандарти-
зації сировини меліси лікарської за кількісним вмі-
стом суми гідроксикоричних кислот, в перерахунку 
на розмаринову кислоту, що проводиться за до-
помогою методу УФ-спектрофотометрії. В прото-
типі адсорбція досліджуваних розчинів вимірюєть-
ся за довжини хвилі 326нм, та при розрахунку 
вмісту гідроксикоричних кислот використовується 

коефіцієнт екстинції розмаринової кислоти за вка-
заної довжини хвилі [4]. 

Недоліком існуючого способу стандартизації 
сировини є те, що найближчий аналог передбачає 
стандартизацію моносировини меліси лікарської. 

Об'єкт, який підлягає удосконаленню - спосіб 
ідентифікації та визначення вмісту біологічно ак-
тивних речовин, що містяться в сировині трави 
меліси лікарської в багатокомпонентних рослинних 
сумішах. Зокрема, до складу яких входить трава 
меліси лікарської, плоди глоду колючого, трава 
кропиви собачої, шишки хмелю, зерна вівса посів-
ного, плоди коріандру та трава буркуну лікарсько-
го. Зазначена лікарська сировина широко викорис-
товується для виготовлення як монопрепаратів так 
і полікомпонентних фітозасобів що представлені 
на фармацевтичному ринку України [5, 6]. 

За даними проведених досліджень в сировині 
меліси лікарської в значній мірі міститься біологіч-
но активна речовина розмаринова кислота. Вміст 
розмаринової кислоти в сировині трави меліси 
лікарської, зібраній в різних регіонах України, 
представлені в таблиці 1. 
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Таблиця 1 

 
Вміст розмаринової кислоти в сировині меліси лікарської 

 

Сировина трави меліси лікарської, регіон та рік заготівлі, 
n=5 

Вміст розмаринової кислоти (%) в перерахунку 

на висушену сировину, xx  

Київська область, 2008 р. 1,648±0,115 

Одеська область, 2008 р. 1,4634±0,107 

Республіка Крим, 2008 р. 1,931±0,110 

 
Згідно даних, представлених в табл.1, вміст 

розмаринової кислоти в досліджуваній сировині 
лежить в межах від 1,4634±0,107% до 
1,931±0,110% в перерахунку на висушену сирови-
ну. 

Процес ідентифікації та кількісного визначення 
розмаринової кислоти як компонента сировини 
меліси лікарської в багатокомпонентних рослинних 
сумішах полягає в знаходженні умов для хромато-
графічного розділення розмаринової кислоти як 
компонента меліси лікарської та біологічно актив-
них речовин інших рослин. 

В основу корисної моделі поставлено задачу - 
удосконалити ідентифікацію сировини меліси лі-
карської (листя, трава) в багатокомпонентних рос-
линних сумішах шляхом підтвердження наявності 
розмаринової кислоти та визначення її вмісту, і 
таким чином забезпечити можливість стандарти-
зації багатокомпонентних рослинних сумішей, до 
складу яких входить сировина меліси лікарської. 

Поставлена задача вирішується тим, що за-
пропонована ідентифікація та кількісне визначення 
розмаринової кислоти як компонента меліси лікар-
ської за допомогою методу високоефективної рі-
динної хроматографії (ВЕРХ) в присутності біоло-
гічно активних речовин інших рослин. Це 
досягається застосуванням твердофазної екстра-
кції для очищення досліджуваних розчинів від за-
важаючих речовин. При цьому використовується 
рухома фаза наступного складу: ацетонітрил - 
вода - оцтова кислота (17:80:3), застосування якої 
дозволяє добитися розділення піків розмаринової 
кислоти меліси лікарської та біологічно активних 
речовин інших рослин. 

Приклад 1: 7г (точна наважка) подрібненої су-
міші лікарських рослин наступного складу: трави 
меліси лікарської - 1г, плодів глоду колючого - 1г, 
трави кропиви собачої - 1г, шишок хмелю - 1г, зе-
рен вівса посівного - 1г, плодів коріандру - 1г, тра-
ви буркуну лікарського - 1г вносять в конічну кол-
бу, обладнану зворотним холодильником, додають 
100мл суміші метанол - вода у співвідношенні 
70:30 та витримують на киплячому водяному огрі-
внику протягом 60 хвилин. Після цього екстракт 
охолоджують до кімнатної температури та фільт-
рують через фільтр "червона стрічка" в мірну кол-
бу об'ємом 100мл, доводять до мітки сумішшю 
метанол - вода (70:30) та перемішують. До 5мл 
отриманого розчину додають таку кількість води, 
щоб концентрація метанолу становила 20%, та 
пропускають отриманий зразок через попередньо 
активований (метанол 5мл) та промитий 10мл во-
ди патрон для твердо-фазної екстракції 

"Superclean lc-18 SPE Tubes 1 ml" виробництва 
фірми Supeico (США). Патрон промивають 30мл 
20% розчину метанолу. Отриманий розчин випа-
ровують у вакуумі досуха та сухий залишок розчи-
няють в 5мл 70% метанолу, фільтрують через 
фільтр з діаметром пор 0,45мкм. 

По 5мкл досліджуваного розчину та розчину 
стандарту розмаринової кислоти поперемінне 
хроматографують в наступних умовах: колонка 
С18 Х-Тегга, розміром 250мм х 4,6мм, розмір час-
ток 5мкм; рухома фаза: ацетонітрил - вода - оцто-
ва кислота (17:80:3); температура колонки 30°С; 
довжина хвилі детектування 330нм; швидкість по-
току рухомої фази 1мл/хв. 

Вміст розмаринової кислоти в досліджуваній 
багатокомпонентній рослинній суміші (в %) обчис-
люється за наступною формулою: 

;
)W100(*m*А

100*100*100*С*А
X

прст

стпр

 
де Апр - площина піку розмаринової кислоти на 

хроматограмі досліджуваного розчину; 
Aст - площина піку розмаринової кислоти на 

хроматограмі стандартного розчину розмаринової 
кислоти; 

Сст - концентрація розмаринової кислоти в 
стандартному розчині розмаринової кислоти, г/мл; 

mпр - наважка досліджуваної сировини, г; 
W - втрата в масі при висушуванні досліджу-

ваної рослинної суміші. 
Приготування стандартного розчину розмари-

нової кислоти: 0,010г достовірного стандарту роз-
маринової кислоти вміщують в мірну колбу місткіс-
тю 25мл, розчиняють в 15мл суміші метанол-вода 
(70:30), доводять тією ж сумішшю до мітки та пе-
ремішують. 1мл отриманого розчину вміщують в 
мірну колбу місткістю 50мл, доводять до мітки су-
мішшю метанол-вода (70:30) та перемішують. 

На хроматограмі досліджуваного розчину по-
винен бути присутній пік, час виходу якого відпові-
дає часу виходу піку розмаринової кислоти на 
хроматограмі стандартного розчину розмаринової 
кислоти. 

На підставі експериментальних даних для си-
ровини трави меліси лікарської нами рекомендо-
ваний наступний граничний вміст розмаринової 
кислоти: не менше 1,2% в перерахунку на висуше-
ну сировину. 

За вказаних вище умов було проаналізовано 
досліджувані розчини, приготовлені наступним 
чином: 

Модельна суміш без вмісту меліси лікарської. 
6г (точна наважка) подрібненої суміші лікарсь-
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ких рослин наступного складу: плодів глоду колю-
чого - 1г, трави кропиви собачої - 1г, шишок хмелю 
- 1г, зерен вівса посівного - 1г, плодів коріандру - 
1г, трави буркуну лікарського - 1г вносять в конічну 
колбу, обладнану зворотним холодильником, до-
дають 100мл суміші метанол - вода (70:30) та ви-
тримують на киплячому водяному огрівнику протя-
гом 60 хвилин. Після цього екстракт охолоджують 
до кімнатної температури та фільтрують через 
фільтр "червона стрічка" в мірну колбу об'ємом 
100мл, доводять до мітки сумішшю метанол - вода 
(70:30) та перемішують. До 5мл отриманого роз-
чину додають таку кількість води, щоб концентра-
ція метанолу становила 20%, та пропускають 
отриманий зразок через попередньо активований 
(метанол 5мл) та промитий 10мл води патрон для 
твердо-фазної екстракції "Superclean lc-18 SPE 
Tubes 1 ml" виробництва фірми Supelco (США). 
Патрон промивають 30мл 20% розчином метано-
лу. Отриманий розчин випаровують у вакуумі до-
суха та сухий залишок розчиняють в 5мл 70% ме-
танолу, фільтрують через фільтр з діаметром пор 
0,45мкм. 

Екстракт трави меліси лікарської. 
1г трави меліси лікарської вносять в конічну 

колбу, обладнану зворотним холодильником, до-
дають 100мл суміші метанол - вода (70:30) та ви-
тримують на киплячому водяному огрівнику протя-
гом 60 хвилин. Після цього екстракт охолоджують 
до кімнатної температури та фільтрують через 
фільтр "червона стрічка" в мірну колбу об'ємом 
100мл, доводять до мітки сумішшю метанол - вода 
(70:30) та перемішують. До 5мл отриманого роз-
чину додають таку кількість води, щоб концентра-
ція метанолу становила 20%, та пропускають 
отриманий зразок через попередньо активований 
(метанол 5мл) та промитий 10мл води патрон для 

твердо-фазної екстракції "Superclean lc-18 SPE 
Tubes 1 ml" виробництва фірми Supelco (США). 
Патрон промивають 30мл 20% розчину метанолу. 
Отриманий розчин випаровують у вакуумі досуха 
та сухий залишок розчиняють в 5мл 70% метано-
лу, фільтрують через фільтр з діаметром пор 
0,45мкм. 

Хроматограми екстракту меліси лікарської, до-
сліджуваного розчину та модельної суміші без 
вмісту меліси лікарської представлені на фіг.1, 2 
та 3 відповідно. 

На хроматограмах екстракту меліси лікарської 
та досліджуваного розчину присутній пік цикорієвої 
кислоти (фіг.1 та фіг.2 відповідно), на хроматогра-
мі модельної суміші без вмісту меліси лікарської 
(фіг.3) - даний пік відсутній. 

На підставі отриманих даних зроблено висно-
вок, що у рослинній суміші, до складу якої входять 
трава меліси лікарської, плоди глоду колючого, 
трава кропиви собачої, шишки хмелю, зерна вівса 
посівного, плоди коріандру та трава буркуну лікар-
ського, присутність та вміст меліси лікарської мож-
на визначати за наявністю та кількісним вмістом 
розмаринової кислоти. 

Винахід обумовлює можливість ідентифікації 
та визначення кількісного вмісту сировини меліси 
лікарської в багатокомпонентних рослинних сумі-
шах, до складу яких входить меліса лікарська, 
плоди глоду колючого, трава кропиви собачої, 
шишки хмелю, зерна вівса посівного, плоди коріа-
ндру та трава буркуну лікарського за наявністю та 
вмістом розмаринової кислоти як фізіологічно ак-
тивного компонента, що присутній в траві та лис-
тях меліси лікарської. Порівняння способів іден-
тифікації у прототипі та винаході наведено в 
таблиці 2. 

 
Таблиця 2 

 
Характеристика способів стандартизації меліси лікарської 

 

№ п/п Об'єкт Компонент Об'єкти дослідження Метод визначення 

1 
Найближчий 
аналог 

Сума оксико-
ричних кислот 

Моносировина меліси лікарської 

Метод УФ-
спектрофотометрії  
Можливість кількісної стан-
дартизації моно сировини 
меліси лікарської; неспеци-
фічне визначення 

2 Корисна модель 
Розмаринова 
кислота 

Багатокомпонентні рослинні суміші, 
до складу яких входять: трава ме-
ліси лікарської, плоди глоду колю-
чого, трава кропиви собачої, шиш-
ки хмелю, зерна вівса посівного, 
плоди коріандру та трава буркуну 
лікарського 

Метод ВЕРХ  
Можливість кількісної стан-
дартизації сировини та ба-
гатокомпонентних рослин-
них сумішей меліси 
лікарської; специфічне ви-
значення 
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