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(57) Спосіб комплексного лікування простатитів та

доброякісної гіперплазії передміхурової залози, що
включає масаж передміхурової залози та транс-
ректальне введення у тканину передміхурової за-
лози коктейля лікарських препаратів, який
відрізняється тим, що додатково на осередок
запалення діють поляризованим некогерентним
світлом експозицією 10 хвилин при курсі лікування
8-10 сеансів

Винахід належить до медицини, а саме, до
урологи, і може бути використаний при лікуванні
гострого та хронічного простатиту, а також добро-
якісної гіперплазії передміхурової залози (аденоми
простати)

Доброякісна гіперплазія передміхурової зало-
зи - одне із самих розповсюджених захворювань
сечостатевої системи ЧОЛОВІКІВ Широкомасштаб-
не дослідження, яке було проведено науковцями
багатьох країн (європейські країни, США, Японії,
Інд10 показали, що ознаки доброякісної гіперплазії
передміхурової залози було виявлено у 20% ЧОЛО-
ВІКІВ у ВІЦІ 40 років, у 70% - 60 років та у 90% у ВІЦІ
80 років Причиною виникнення гіперплазії можуть
стати зміни за віком та порушення функціонування
СІМ'ЯНИКІВ БІЛЬШІСТЬ вчених вважають, що патоге-
нез аденоми простати є гормонально залежним, В
результаті морфологічних та біохімічних змін, за
рахунок збільшення строми об'єм залози стає бі-
льшим, що призводить до появи КЛІНІЧНИХ симпто-
мів

Простатити - запальні захворювання передмі-
хурової залози є найрозповсюдженішими захво-
рюваннями статевих органів у ЧОЛОВІКІВ, ЯКИМИ
страждають ЗО - 40% урологічних хворих переваж-
но працездатного віку (25 - 40 років) К виникненню
простатита причетні різні фактори, серед яких го-
ловним є інфекція Основними шляхами проник-
нення інфекції в залозу є каналикулярний, гемато-
генний та лімфогенний Запальні захворювання
передміхурової залози відзначаються стійким ре-
цидивуючим перебігом, ускладненнями, що при-
зводять до склерозу органу, зменшенням розмірів

передміхурової залози та розвитком обструкції
Лікування захворювань передміхурової залози
носить затяжний характер (багатомісячний) і скла-
дається із кількох курсів Традиційним методом
лікування хворих на аденому простати є хірургіч-
ний, але травматичність та необхідність вживання
наркозу протипоказані значній частині пацієнтів,
що мають ще і серцево-судинні захворювання
Медикаментозна терапія, яка застосовується при
цьому захворюванні надто дорога, а з урахуван-
ням необхідності кількох курсів - недоступна біль-
шій частині пацієнтів При лікуванні простатитів
використовуються антибактеріальні засоби анти-
перстики, анальгетики, але емпірічність медика-
ментозної терапії часто призводить до незадові-
льності результатів лікування, тому що не
забезпечує впливу на організм з урахуванням усіх
аспектів етіології захворювання Крім того, парен-
теральне та пероральне введення лікарських за-
собів внаслідок особливостей анатомічної будови
передміхурової залози, не забезпечує їх проник-
нення у тканину залози, так щоб було достатньо
для досягання терапевтичного ефекту Тому акту-
альною є проблема розробки ефективних патоге-
нетично обґрунтованих способів лікування проста-
титів та доброякісної гіперплазії передміхурової
залози В останні роки при лікуванні цих захворю-
вань використовують лікарняну терапію у поєд-
нанні з фізіотерапевтичними процедурами масаж,
ультразвуковий вплив, рефлексотерапія, лазерна
акупунктура, що дозволяє активізувати обмінні
процеси, підвищити ефективність дії медикаментів
при зменшенні їх КІЛЬКОСТІ та дози

ю
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Відомий спосіб комплексною лікування прос-

татитів та доброякісної гіперплазії передміхурової
залози, який включає масаж передміхурової зало-
зи та медикаментозну терапію (Н А Лопаткіна
Урологія — М Медицина, 1995 — С 259 - 264)
Згідно ДО способу застосовують антибіотики широ-
кого спектру дії (ампіцилін або гентаміцин, а також
антибактеріальні препарати) За рахунок виконан-
ня масажу передміхурової залози декілька підви-
щується ефективність медикаментозної терапії

Відомий спосіб комплексного лікування хворих
на хронічний простатит, в якому поряд з медика-
ментозною терапією використовують електрости-
муляцію, дію лазерным світовим потоком та стаці-
онарним магнітним полем на хворий орган
(патент N 2 118 187 RU МПК6 A61N 5/06, 1/36,
2/06, Способ лечения больных хроническим про-
статитом, опубл 27 02 1998)

Реалізація відомого способу дозволяє зняти
запалювальний процес, поліпшити обмін речовин
та мікроциркуляцію крові в органі

Відомий спосіб комплексного лікування хроні-
чного простатиту, який включає проведення лока-
льної гіпертермії простати при температурі +43°С з
плину - ЗОхв, одноразово, по закінченню курса
традиційного медикаментозного лікування (пат N
2 143 249 RU, МПК6 A61F 7/00 Способ лечения
хронического простатита, опубликовано
27 12 1999) Знайшов застосування і спосіб ком-
плексного лікування хронічного простатиту, де в
якості фізичної дії використовують низькочастотне
імпульсне поле індукцією ЗО - 50мтл та частотою
50Гц (пат N 2 145 244 RU, МПК6 A61N 5/06, 2/03
Способ комплексного лечения заболеваний пред-
стательной железы, опубликовано 10 02 2000) У
результаті лікування відомими способами в корот-
кий термін зникають болі та неприємні відчуття в
проміжності, покращається статева функція, нор-
малізуються показники секрету передміхурової
залози, скорочується термін перебування у стаці-
онарі

Однак, відомим способам лікування, які наве-
дені вище притаманні недоліки, що обмежують їх
широке використання, к цім недолікам слід віднес-
ти порушення больової та термічної чутливості,
можливість додаткового інфікування, складність та
висока вартість апаратури, необхідність тривалого
навчання персоналу для виконання процедур

Найбільш близьким до способу, що заявляєть-
ся по технічній суті та ефекту, що досягається є
спосіб комплексного лікування простатитів та доб-
роякісної гіперплазії передміхурової залози, що
включає масаж передміхурової залози та трансре-
ктальне введення у тканину передміхурової залози
коктейля лікарських препаратів (пат № 43117 UK,
МПК7 А61В 31/00 Спосіб лікування запальних за-
хворювань передміхурової залози, опубліковано
15 11 2001)

Введення лікарських препаратів безпосеред-
ньо у тканину передміхурової залози, а також ви-
користання коктейлю з лікарських препаратів рео-
поліглюкіна, метропла, гідрокортизону, біциліну-3
та лідази забезпечує максимальне надходження
препаратів в осередок запалення та оптимізує
процес введення ЛІКІВ з підсиленням їх лікувально-
го впливу за рахунок синергізму лікувальних пре-

паратів Це дозволило значно підвищити ефектив-
ність лікування, знизити КІЛЬКІСТЬ рецидивів та
ускладнень, покращити якість життя хворого До
недоліків відомого способу слід віднести пригні-
чення захисних сил організму, що виражається у
сповільненні процесів регенерації та оздоровлен-
ня, незадовільних строках лікування, наявності
рецидивів захворювання

В основу винаходу поставлена задача створи-
ти спосіб комплексного лікування простатитів та
доброякісної гіперплазії передміхурової залози, в
якому додатковий вплив поляризованим некогере-
нтним низькоенергетичним оптичним світлом на
осередок запалення дозволить оптимізувати клі-
тинний метаболізм, активізувати процеси регене-
рації, прискорити процес оздоровлення організму,
не порушуючи при цьому тонких біохімічних про-
цесів усередині клітин, органів та тканин, не спри-
чиняючи збоїв у роботі нервової, ендокринної та
імунної систем

Поставлена задача вирішується таким чином
у відомому способі комплексного лікування прос-
татитів та доброякісної гіперплазії передміхурової
залози, що включає масаж передміхурової залози
та трансректальне введення у тканину передміху-
рової залози коктейлю лікарських препаратів до-
датково на осередок запалення діють поляризова-
ним некогерентним світлом експозицією 10 хвилин
при курсі лікування 8-10 сеансів,

Використання в способі лікування, що заявля-
ється, поляризованого некогерентного світла обу-
мовлено тим, що такі електромагнітні хвилі, діють
на мембрану клітини, регулюють її функції, діючи
як тригер, оптимізують клітинний метаболізм, що
сприяє активації власних процесів організму Дія
на больовий осередок низькоштенсивним опромі-
ненням забезпечує бюпозитивний ефект без пере-
гріву простати, 8 - 1 0 сеансів опромінення необ-
хідно і достатньо для досягнення та закріплення
терапевтичного ефекту

Використання у способі комплексного лікуван-
ня усієї сукупності суттєвих ознак, що заявляються
забезпечує купирування больового синдрому у
значно коротші терміни, підвищення ефективності
лікування, скорочення його термінів, виключення
рецидивів та ускладнень

Спосіб лікування, який пропонується, реалізу-
вали таким чином при надходженні хворого до
КЛІНІКИ здійснювали діагностичні заходи для уточ-
нення діагнозу проводили УЗД, КЛІНІЧНІ дослі-
дження крові, сечі, досліджували мазки із зіва и
уретри на бакфлору, обов'язковим тестом була
перевірка чутливості до антибіотиків Перед ліку-
ванням ставили очисну клізму, проводили сану-
вання осередку запалення сумішшю димексид +
йодно-спиртовий розчин у співвідношенні 1 4, далі
осередок запалення зрошували 10%-м розчином
лідокашу Введення коктейлю з противозапалюва-
льних, антибактеріальних, розсмоктуючих препа-
ратів здійснювали за допомогою ректопростатос-
копа багатоголчастим ін'єктором трансректально у
передміхурову залозу, при цьому інгредієнти кок-
тейлю були обумовлені стадією захворювання
Далі поверхню простати тампонували на 5 - 6 го-
дин сумішшю диоксидин + гідрокортизон На дру-
гий день лікування здійснювали світлову аплікацію
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поляризованим променем світла, при цьому від-
стань між джерелом і органом складала 5см, а час
дії - 10 хвилин Для світової дії використовували
"БІОТРОН" фірми "Цептер", довжина хвилі 400 -
2000нм, ступень поляризації > 95%, ЩІЛЬНІСТЬ по-
току світлової енергії 2,4Дж/см2 на хвилину

Нижче приведено приклади практичного вико-
нання способу

Приклад 1 Хворий Х М , 1971 р н , IX N
12378, надійшов до онкохірурпчного відділення
IMP АМН України 20 08 2001р. зі скаргами на ни-
ючі болі у проміжності, різкі болі під час ходьби,
підвищення температури до 38°С Клініко-
інструментальні дослідження дозволили встанови-
ти діагноз гострий простатит с гіперплазією 2 сту-
пеню, виражений больовий синдром Хворому
проведено комбіноване лікування згідно до спосо-
бу, що заявляється У процесі лікування стан хво-
рого покращувався з кожним сеансом, больовий
синдром було знято на другому сеансі, жалоби
хворий не пред'являв після п'ятого сеансу опромі-
нення Дослідження після проведеного курсу ліку-
вання показали, що усунені запалення та больо-
вий синдром, покращилась мікроциркуляція в

органі, відновлена функціональна активність орга-
на Хворий виписаний на 10 добу з одужанням
Контрольний огляд 15 12 2001 показав відсутність
рецидивів та ускладнень, повторного звернення до
лікарні не зафіксоване

Приклад 2 Хворий Т Б , 1937 р н , І X N 23578,
надійшов до онкохірурпчного відділення IMP АМН
України 20 10 2001р. зі скаргами на ниючі болі
унизу живота, частоту потягу до сечовипускання
Клінічно-інструментальні та УЗД дослідження до-
зволили встановити діагноз доброякісна гіперпла-
зія передміхурової залози 2 ступеню з порушен-
ням сечовипускання Хворому проведено
комбіноване лікування згідно до способу, що заяв-
ляється У процесі лікування, з перших сеансів,
самопочуття хворого суб'єктивно та об'єктивно
покращилося нормалізувалося сечовипускання,
зникли болі, відновлена функціональна активність
органа Дані УЗД показали наявність аденоматозу
1 ступеня У задовільному стані хворий був випи-
саний 01 11 2001р Контрольний огляд
05 04 2002р показав відсутність рецидиву захво-
рювання
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