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(57) 1 Спосіб лікування атопічного дерматиту у
дорослих поза стадією загострення, що включає
вплив постійним магнітним полем, червоним і ін-
фрачервоним випромінюванням на область магіс-
тральних кровоносних судин (загальні сонні, кубі-
тальні та стегнові артерії), який відрізняється
тим, що впливають однополюсним постійним маг-
нітним полем з індукцією 50 мТл у сполученні з
червоним (довжина хвилі 660 нм) і інфрачервоним
(довжина хвилі 850 - 950 нм) випромінюванням,

контактно, площею опромінення до 4 см , часом
експозиції по 5 хвилин на кожну зону, через день,
курсом 5 - 7 впливів, крім того, перед кожним про-
веденням магнітополіхроматичної терапії призна-
чають «сухі» вуглекислі ванни з концентрацією
вуглекислого газу 80 %, температурою 36 - 38 °С,
загальним курсом 5 - 7 ванн
2 Пристрій для лікування атопічного дерматиту у
дорослих поза стадією загострення, що містить
джерело постійного магнітного поля і джерела
червоного й інфрачервоного випромінювання,
який відрізняється тим, що джерело постійного
магнітного поля розташоване безпосередньо в
зоні впливу червоного й інфрачервоного випромі-
нювання так, що силові лінії постійного магнітного
поля спрямовані перпендикулярно до області
опромінення

Винахід і спосіб лікування відноситься до галу-
зі медицини, зокрема до дерматологи, і може бути
використане для лікування атонічного дерматиту в
дорослих поза періодом загострення КЛІНІЧНИХ
проявів

Відомий спосіб лікування алерпйних дермати-
тів за допомогою магнітофорних аплікаторів (носив
постійних магнітних полів), фіксованих пов'язкою,
експозицією від 1 до 4 годин щодня, на курс ліку-
вання до 20 процедур [2]

Недоліком даного способу є низька результа-
тивність за рахунок використання лише постійного
магнітного поля, тривалість лікування, незручність
застосування, виникнення рецидивів, неможли-
вість застосування в осіб з розповсюдженою і ди-
фузійною поразкою шкіри

Відомий спосіб лікування атонічного дермати-
ту в дітей поляризованим поліхроматичним світ-
лом довжиною хвилі 450 - 2500нм видимого й ін-
фрачервоного діапазонів на рефлекторно-
сегментарні зони (С2 - Т-і, І_2 - S3) і вогнища пора-
зки за допомогою апарату «Витастим-01», щодня,
тривалість процедури до 15 хвилин, на курс 8 - 1 2
процедур [3]

Однак зазначений метод низько результатив-

ний через використання лише фототерапії, при
якій змінюється чутливість шкіри (підвищення так-
тильного і зниження болючого почуття), виявля-
ється дія, що висушує, нерідко рецидиви

У той же час, комбіноване застосування сухих
вуглекислих ванн і сумісного впливу однополярно-
го постійного магнітного поля з червоним і інфра-
червоним випромінюваннями невідомо

Найбільш близьким до способу лікування ато-
нічного дерматиту, що заявляється, є застосуван-
ня сухих вуглекислих ванн із поступово зростаю-
чою концентрацією вуглекислого газу в газовій
суміші від 10 до 20% при температурі 35 - 36°С і
поступовим збільшенням тривалості процедур від
10 до 20 хвилин через день, на курс 15 процедур

[1]
Однак зазначений метод низько результатив-

ний через використання його як методу монотера-
пп з застосуванням вуглекислої ванни температу-
рою 35 - 36°С, що не є адекватною температурою
для хворих на атонічний дерматит і створює пере-
думови до спазму периферичних судин, виражена
тенденція до посилення білого дермографізму, що
і так має місце при даній патології У результаті
цього подовжуються терміни лікування, нерідкі
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рецидиви, велика кратність відпустки процедур,
що волоче додаткові часові і фінансові витрати на
лікування

По пристрою до здійснення заявленого спосо-
бу найбільш близьким є лікування алерпйних дер-
матитів шляхом нешвазивного впливу на кров
джерела магнітної індукції, а також інфрачервоно-
го і червоного випромінювання за допомогою апа-
рату «РИКТА - 01» (раніше - «МИЛТА»), щодня з
експозицією по 5 хвилин на кожну зону, на курс
лікування 10 процедур [4]

Недоліком прототипу в апараті є те, що біпо-
лярне магнітне джерело перебуває за межами цих
випромінювань і силові лінії постійного магнітного
поля не мають цілеспрямованого впливу, внаслі-
док чого відбувається розмежування дії лікуваль-
них факторів постійного магнітного поля і полі-
хроматичного світла, що у підсумку виявляється
низькою результативністю, частими рецидивами,
потогінним і дією, що висушує, і вимагає більш
тривалого часу лікування

В основу винаходу поставлена задача удоско-
налення способу лікування атонічного дерматиту
поза стадією загострення комбінованим застосу-
ванням загальних сухих вуглекислих ванн при су-
місному застосуванні постійного магнітного поля і
поліхроматичного випромінювання на область
магістральних судин, що дозволить сприятливо
впливати на шкірний процес, поліпшити показники
імунітету і гемостазу, у результаті чого підвищу-
ється якість лікування, скорочуються терміни те-
рапії, зменшується число рецидивів, подовжується
ремісія

В основу винаходу поставлена також задача
розробки пристрою для лікування атонічного дер-
матиту, у якому джерело постійного магнітного
поля розташовується безпосередньо в зоні черво-
ного й інфрачервоного випромінювань, що сприяє
сумісному впливу цих лікувальних факторів і під-
силює фізіотерапевтичний ефект

Поставлена задача виконується тим, що, ВІД-
ПОВІДНО до винаходу, додатково впливають одно-
полярним постійним магнітним полем з індукцією
50мТл у сполученні з червоним (довжина хвилі
660нм) і інфрачервоним (довжина хвилі 840 -
950нм) випромінюваннями контактно на область
великих кровоносних судин (площа опромінення
до 4см2 при часі експозиції по 5 хвилин на кожну
зону, через день, курсом 5 - 7 впливів) Крім того,
перед кожним проведенням магнітополіхроматич-
ноі терапії призначають сухі вуглекислі ванни з
концентрацією вуглекислого газу в газовій суміші
80% при температурі 36-38°С, з поступовим збі-
льшенням тривалості процедур від 10 до 20 хви-
лин через день, на курс 5 - 7 процедур

Поставлена задача вирішується також тим, що
в пропонованому пристрої джерела постійного
однополярного магнітного поля розташовані без-
посередньо в зоні впливу червоного й інфрачер-
воного випромінювань так, що силові лінії постій-
ного магнітного поля спрямовані перпендикулярно
до області опромінення

Спосіб лікування використовують у такий спо-
сіб

Для проведення процедури «сухої» вуглекис-
лої ванни використовується камера-«ванна» роз-

рахована на 200л Пацієнт, залишаючись у плав-
ках, зручно поміщається в камеру 3 метою
створення герметичності, камеру в області шиї
фіксують широким джгутом на липучці, зверху
прикривають легким рушником Ця міра запобігає
улученню вуглекислого газу у верхні дихальні
шляхи пацієнта Після цього ванна протягом ЗО
секунд - 3 хвилин заповнюється вуглекислим газом
з концентрацією СОг 80%, температурою 36 -
38°С, поступовим збільшенням тривалості проце-
дур від 10 до 20 хвилин через день, загальним
курсом 5 - 7 ванн Відразу після прийняття проце-
дури бальнеотерапії пацієнта за допомогою конта-
ктного нешвазивного впливу на область великих
кровоносних судин (загальні сонні, кубітальні і сте-
гнові артерії) піддають сумісній дії однополярного
постійного магнітного поля напруженістю 50мТл і
червоного (довжина хвилі 660нм) і інфрачервоного
(довжина хвилі 840 - 950нм) випромінювань по 5
хвилин на кожну зону, через день, курс лікування 5
- 7 процедур Після закінчення процедури на об-
ласть поразок наноситься по ходу розташування
шкірних ЛІНІЙ однократно мазь «Элоком» У день,
вільний від процедур, протягом усього курсу ліку-
вання, хворий втирає в шкіру кукурудзяну олію

Даний спосіб лікування здійснений на 38 хво-
рих

Група порівняння - 20 хворих атонічним дер-
матитом, порівняних за віком і статтю без супут-
ньої патології Обстеження контрольної групи про-
ведено для порівняння найближчих і віддалених
результатів терапії Ефективність від використан-
ня загальноприйнятого лікування в хворих контро-
льної групи КЛІНІЧНО - 68,0%, імунологічно - 60,0%,
гемостатично-виражена тенденція до пперкоагу-
ляцм (90,0%)

При використанні запропонованого способу
ефективність ВІДПОВІДНО КЛІНІЧНО - 92,1%, імуноло-
гічно - 84,2%, гемостатично - тенденція до норма-
лізації показників системи гемостазу (86,8%)

Спосіб реалізується за допомогою пристрою
представленого на фіг 1, 2

Фіг 1 1 - блок живлення, 2 - блок джерел чер-
воного і 3 -інфрачервоного випромінювань, 4 -
джерела постійного магнітного поля напруженістю
50мТл

Фіг 2 схема сумісного впливу постійного маг-
нітного поля та світлового випромінювання на шкі-
РУ

Пристрій працює таким чином При включенні
апарату в мережу струм із блоку живлення (1) на-
пругою живильної мережі перемінного струму
220В, частотою 50Гц надходить на блок джерел
червоного (2) і інфрачервоного випромінювання
(3), у зоні впливу яких знаходяться джерела по-
стійного магнітного поля (4) напруженістю 50мТл
Час установлення робочого режиму до 1 хвилини

Приклад конкретного виконання способу
Хворий О , 41 рік, індивідуальна карта амбула-

торного хворого № 12851
Надійшов зі скаргами на сверблячі висипання

на обличчі, в області тулуба, рук, що з'явилися
близько 2 МІСЯЦІВ тому назад Аналогічні висипан-
ня були в підлітковому ВІЦІ Відзначає наявність
атонічних захворювань у родині При огляді на
шкірі обличчя (параорбітальні і параоральні обла-
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сті), згинальних поверхонь передпліч і бічних по-
верхонь живота папульозні висипання блідо - ро-
жевого кольору на тлі хронічної негострозапальної
ерітеми, інфільтрації і ліхенифікацм Сип убога,
симетрична, розповсюджена Шкіра на інших діля-
нках тіла суха Білий стійкий дермографізм Від-
значається позагострий плин захворювання При
лабораторному обстеженні виявлені порушення з
боку клітинного і гуморального імунітету, а також
зміни показників, що характеризують неспецифічні
механізми захисту, порушення з боку показників
системи згортання крові убік пперкоагуляцм На
підставі результатів обстеження встановлений
діагноз розповсюдженого атонічного дерматиту в
позагострій стадії плину Призначено комплексне
лікування дієтотерапією, протипстамінними, дези-
нтоксикаційними, препаратами, що регулюють
функцію нервової системи, органів травлення,
вітаміни, а також імунокорегуюча терапія з ураху-
ванням відхилень показників клітинної і гумораль-
ної ланок імунітету 3 першого дня лікування при-
значалася суха вуглекисла ванна з концентрацією
вуглекислого газу 80% тривалістю 10 хвилин Три-
валість кожної наступної ванни збільшувалася на 2
хвилини Після ванни хворий піддавався контакт-
ному впливу за допомогою запропонованого апа-
рату магнітополіхроматичної терапії на область
великих кровоносних судин (загальні сонні, кубіта-
льні і стегнові артерії) по 5 хвилин на кожну зону
через день, курс лікування 5-7 процедур Після
закінчення кожної процедури на область поразок
наносилася мазь «Элоком» У день вільний від
процедур хворий втирав у шкіру кукурудзяну олію

Включення даного способу в комплексне ліку-
вання хворих атонічним дерматитом дає значний
КЛІНІЧНИЙ ефект, забезпечує тенденцію до норма-
лізації імунологічних і гиперкоагулемічних пору-
шень Запропоновані спосіб лікування і пристрій
для його реалізації дозволяють, у порівнянні з
прототипами, прискорити еволюцію КЛІНІЧНИХ, іму-
нологічних і гемостатичних проявів, більш широко
впливати на клітинну і гуморальну ланки імунітету,
стимулювати фагоцитоз, додатково спричиняти
протикоагулянтну дію, що, у свою чергу, дозволяє
попередити виникнення КЛІНІЧНИХ, імунологічних і
гемостатичних рецидивів, нормалізує системи
«імунітет - гемостаз», знижує витрати на лікування
і скорочує терміни лікування
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Потужні лінії постійного магнітного поля

Фіг. 2. Схема сумісного впливу постійного магнітного поля та світлового

випромінювання на шкіру
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