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(57) Спосіб контролю та поліпшення здоров'я лю-
дини шляхом порівняння постійно контрольованих
фізіологічних показників з їх еталонними значен-
нями, згідно з яким при їх погіршенні порівняно з
заданим рівнем здійснюють корекцію за допомо-
гою застосування біологічного зворотного зв'язку
та діючих факторів, оптимальність параметрів яких
досягається узгодженням їх динамічних характе-

ристик з динамічними показниками фізіологічних
сигналів, що корегуються, який відрізняється тим,
що додатково визначають і фіксують на електро-
нних носіях усі загальні характеристики осіб, дані
їх аналізів, видів захворювань, обстежень, засто-
сованих методів лікування та їх результатів, які
повністю відображають лікувально-профілактичні
засоби, при цьому усі дані формують по розділах,
на основі обробки яких, виявляють параметри, що
характеризують пацієнта, аналізи, кабінети, про-
цедури, спеціалістів, порівнюють їх із статистично
визначеними нормами, з урахуванням яких вияв-
ляють еталонні значення фізіологічних показників,
періодичність, час, загальну КІЛЬКІСТЬ, ТИП І динамі-
чні характеристики процедур по кожному пацієнту

Винахід належить до медицини, зокрема до
способів вимірювання, реєстрації та корекції фізі-
ологічних параметрів людини і може бути викорис-
таний для постановки діагноза, моніторінга, скри-
нінга і т п , а також поліпшення стану здоров'я
людини в медичних діагностичних центрах, кліні-
ках, лікарнях та профілакторіях

Відомий спосіб контролю та поліпшення здо-
ров'я людини /Лобова И В Способ определения
функциональных возможностей организма чело-
века / Патент России №2020864 от 15 10 1994г,
опубл в бюл №19 1510 1994г Заявка
№4863398/14 от 03 05 1990г МПК5 А61В 5/02/
шляхом порівняння фізіологічних показників, після
виконання дозованих фізічних навантажень на
протязі заданого часу з їх початковими значення-
ми забезпечити підвищення надійності оцінки та
функціональних можливостей способу

Відоме технічне рішення має обмежені функ-
ціональні властивості Зокрема, воно не дозволяє
враховувати усі загальні характеристики осіб, дані
їх аналізів, видів захворювань, обстежень, засто-
сованих методів лікування та їх результатів, які
повністю відображають лікувально-профілактичні
засоби Утому числі, не дає можливості автомати-
чно накопичувати, оперативно обробляти інфор-
мацію по кожному пацієнту, порівнювати и із ста-

тистично визначеними нормами, з урахуванням
яких виявляти еталонні значення фізіологічних
показників, періодичність, час, загальну КІЛЬКІСТЬ,
тип і динамічні характеристики процедур, створю-
вати банк даних Крім того, воно не дає можливос-
ті отримувати максимально повну діагностичну
інформацію по кожному пацієнту, порівнювати ре-
зультати досліджень, що проводились різними
спеціалістами, одержати оперативну консультацію
при такій необхідності Наведені недоліки суттєво
знижують надійність оцінки та функціональні мож-
ливості способу

Відомий також спосіб контролю та поліпшення
здоров'я людини /Максимович В О, Прокопець
В І , Горецький О С Спосіб оцінки психічного здо-
ров'я людини / Патент України №19489 від
25 12 1997р , опубл у бюл №6, 25 12 1997р Заяв-
ка №95020894 від 27 02 1995р МПК6 А61В5/00/
шляхом порівняння психофізіологічних показників,
після світлозвукового навантаження на протязі
заданого часу з їх оптимальними значеннями за-
безпечити підвищення надійності оцінки та функ-
ціональних можливостей способу

Відоме технічне рішення також має обмежені
функціональні властивості Зокрема, воно не до-
зволяє враховувати усі загальні характеристики
осіб, дані їх аналізів, видів захворювань, обсте-
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жень, застосованих методів лікування та їх ре-
зультатів, які повністю відображають лікувально-
профілактичні засоби У тому числі, не дає можли-
вості автоматично накопичувати, оперативно об-
робляти інформацію по кожному пацієнту, порів-
нювати и із статистичне визначеними нормами, з
урахуванням яких виявляти еталонні значення
фізіологічних показників, періодичність, час, зага-
льну КІЛЬКІСТЬ, тип і динамічні характеристики про-
цедур, створювати банк даних Крім того, воно не
дає можливості отримувати максимально повну
діагностичну інформацію по кожному пацієнту,
порівнювати результати досліджень, що проводи-
лись різними спеціалістами, одержати оперативну
консультацію при такій необхідності Наведені не-
доліки суттєво знижують надійність оцінки та фун-
кціональні можливості способу

Найбільш близьким за технічною суттю до за-
являемого являється спосіб контролю та поліп-
шення здоров'я людини /Лях Ю Є , Прокопець В І ,
Черняк А М Спосіб корекції функціонального ста-
ну людини / Патент України №31592 від
15 12 2000р , опубл у бюл №7-ІІ, 2000р Заявка
№98095144 від ЗО 09 1998р МПК6 А61В5/16/ шля-
хом порівняння постійно контролюємих фізіологіч-
них показників з їх еталонними значеннями, при їх
погіршенні більш заданого рівня здійснювати коре-
кцію за допомогою застосування біологічного зво-
ротного зв'язку та діючих факторів, оптимальність
параметрів яких досягається узгодженням їх ди-
намічних характеристик з динамічними показника-
ми фізіологічних сигналів, що корегуються, чим
забезпечити достовірність оцінки та підвищення
функціональних можливостей способу

Але відоме технічне рішення також має обме-
жені функціональні властивості Зокрема, воно не
дозволяє враховувати усі загальні характеристики
осіб, дані їх аналізів, видів захворювань, обсте-
жень, застосованих методів лікування та їх ре-
зультатів, які повністю відображають лікувально-
профілактичні засоби У тому числі, не дає можли-
вості автоматично накопичувати, оперативно об-
робляти інформацію по кожному пацієнту, порів-
нювати и із статистично визначеними нормами, з
урахуванням яких виявляти еталонні значення
фізіологічних показників, періодичність, час, зага-
льну КІЛЬКІСТЬ, тип і динамічні характеристики про-
цедур, створювати банк даних Крім того, воно не
дає можливості отримувати максимально повну
діагностичну інформацію по кожному пацієнту,
порівнювати результати досліджень, що проводи-
лись різними спеціалістами, одержати оперативну
консультацію при такій необхідності Наведені не-
доліки суттєво знижують надійність оцінки та фун-
кціональні можливості способу

В основу винаходу, що пропонується постав-
лено задачу здійснити кероване формування на
електронних носіях усіх загальних характеристик
осіб, даних їх аналізів, видів захворювань, обсте-
жень, застосованих методів лікування та їх ре-
зультатів, по розділам, на основі обробки яких,
можливе оперативне виявлення параметрів, що
характеризують пацієнта, аналізи, кабінети, про-
цедури, спеціалістів, та їх порівняння із статистич-
но визначеними нормами, з урахуванням яких ви-
значити еталонні значення фізіологічних показни-

ків, періодичність, час, загальну КІЛЬКІСТЬ, ТИП І ди-
намічні характеристики процедур по кожному паці-
єнту чим забезпечити підвищення надійності оцін-
ки та функціональних можливостей способу

Сутність способу контролю та поліпшення
здоров'я людини, що заявляється полягає у тому,
що шляхом порівняння постійно контролюємих
фізіологічних показників з їх еталонними значен-
нями, при їх погіршенні більш заданого рівня здій-
снюють корекцію за допомогою застосування біо-
логічного зворотного зв'язку та діючих факторів,
оптимальність параметрів яких досягається узго-
дженням їх динамічних характеристик з динаміч-
ними показниками фізіологічних сигналів, що коре-
гуються, крім того, додатково визначають і фіксу-
ють на електронних носіях усі загальні характери-
стики осіб, дані їх аналізів, видів захворювань,
обстежень, застосованих методів лікування та їх
результатів, які повністю відображають лікуваль-
но-профілактичні засоби, при цьому усі дані фор-
мують по розділам, на основі обробки яких, вияв-
ляють параметри, що характеризують пацієнта,
аналізи, кабінети, процедури, спеціалістів, порів-
нюють їх із статистично визначеними нормами, з
урахуванням яких виявляють еталонні значення
фізіологічних показників періодичність, час, зага-
льну КІЛЬКІСТЬ, тип і динамічні характеристики про-
цедур по кожному пацієнту чим досягається під-
вищення надійності та розширення функціональ-
них можливостей способу

Новим у способі контролю та поліпшення здо-
ров'я людини, що заявляється є те, що додатково
визначають і фіксують на електронних носіях усі
загальні характеристики осіб, дані їх аналізів, ви-
дів захворювань, обстежень, застосованих методів
лікування та їх результатів, які повністю відобра-
жають лікувально-профілактичні засоби, при цьо-
му усі дані формують по розділам, на основі обро-
бки яких, виявляють параметри, що характеризу-
ють пацієнта, аналізи, кабінети, процедури, спеці-
алістів, порівнюють їх із статистично визначеними
нормами, з урахуванням яких виявляють еталонні
значення фізіологічних показників періодичність,
час, загальну КІЛЬКІСТЬ, ТИП І динамічні характерис-
тики процедур по кожному пацієнту чим досягаєть-
ся підвищення надійності та розширення функціо-
нальних можливостей способу

Додаткове визначення і фіксація на електро-
нних носіях усіх загальних характеристик осіб, да-
них їх аналізів, видів захворювань, обстежень,
застосованих методів лікування та їх результатів
дозволяє повністю визначити лікувально - профі-
лактичні засоби по кожній особі У свою чергу, фо-
рмування усіх даних по розділам, що характери-
зують пацієнта, аналізи, кабінети, процедури,
спеціалістів дає можливість здійснювати їх авто-
матичну обробку, на основі порівняння їх із статис-
тично визначеними нормами, виявити еталонні
значення фізіологічних показників, періодичність,
час, загальну КІЛЬКІСТЬ, ТИП І динамічні характерис-
тики процедур по кожному пацієнту Крім того, його
застосування створює умови для оперативного
контролю, зміни програмним шляхом режимів об-
стежень та лікувально-профілактичних засобів,
створення банку даних та отримання потрібної
інформації, чим досягається підвищення надійнос-
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ті та розширення функціональних можливостей
способу

Спосіб контролю та поліпшення здоров'я лю-
дини, що заявляється може бути реалізовано на
основі застосування комп'ютерів типу IBM PC, до-
повнених відомими технічними рішеннями /4/ На-
приклад, для проведення потрібних фізіологічних
вимірювань може бути використана стандартна
медична апаратура, інформація з якої може бути
уведена в комп'ютер за допомогою модуля SDI-
ADC16-32 (компанія "SATURN DATA
INTERNATIONAL", м Київ)

Спосіб контролю та поліпшення здоров'я лю-
дини, що заявляється використовують таким чи-
ном

ВІДПОВІДНО ДО заздалегідь визначеної програ-
ми здійснюється уведення у комп'ютер усієї наяв-
ної у лікувальних картках інформації обстежень по
кожному пацієнту У подальшому ця інформація
зберігається у діагностичному центрі, лабораторії
або кабінеті лікаря, а також фіксується на твердо-
му носи і передається для користування кожному
пацієнту

Приклад 1 Пацієнт М, 26 років, який мав хро-
нічне захворювання, пройшов загальноприйняте
обстеження При цьому, уся наявна у лікувальній
картці інформація по даному пацієнту була уведе-
на у комп'ютер Крім того, у комп'ютер була уведе-
на вся інформація, отримана у процесі дослі-
джень, а також поставлений діагноз та назначені
лікувальні процедури Уся інформація по пацієнту
М була передана йому на гнучкому диску Через
деякий час пацієнт М звернувся до іншого спеціа-
ліста для отримання необхідної допомоги Даний
спеціаліст за допомогою гнучкого диску, що знахо-
дився у пацієнта М , та комп'ютера оперативно
проаналізував наявну інформацію і провів додат-
кову реєстрацію ВІДПОВІДНОГО фізіологічного показ-
ника Після проведення необхідних досліджень,
результати яких також були уведені у комп'ютер,
лікар у процесі аналізу прийшов до висновку про
необхідність консультації у ведучого по даному
профілю захворювань фахівця, який жив у іншому
МІСТІ Це було зроблено ним за допомогою мережі
INTERNET Після отримання інформації, необхід-
ної для постановки діагноза по даному пацієнту,
ведучий фахівець надав допомогу своєму колезі

Приклад 2 Пацієнт Н , 16 років, який мав на
гнучкому диску усю інформацію по результатам
аналізів, видів захворювань, обстежень, застосо-
ваних методів лікування, які повністю відображали
лікувально-профілактичні засоби вирішив власно-
ручно проконсультуватись у ведучого спеціаліста
За допомогою комп'ютера, у розділі "Фахівці", він
знайшов згідно проаналізованим даним, спеціаліс-
та, який мав самий високий рейтинг та його коор-
динати Зателефонувавши даному спеціалісту,
пацієнт Н домовився із обраним спеціалістом про
консультацію Після чого, не виходячи із квартири,

він за допомогою мережі INTERNET надіслав спе-
ціалісту усю необхідну інформацію Через деякий
час пацієнт Н отримав висновок лікаря та необ-
хідні рекомендації

Приклад 3 Захворіла дитина К, 7 років, уся
інформацію по результатам аналізів, видів захво-
рювань, обстежень, застосованих методів лікуван-
ня, які повністю відображали лікувально-
профілактичні засоби по якій була зафіксована на
гнучкому диску Батьки хворої дитини вирішили
проконсультуватись у ведучого спеціаліста За
допомогою комп'ютера, у розділі "Фахівці", вони
знайшли згідно проаналізованим даним, спеціаліс-
та, який мав самий високий рейтинг та його коор-
динати Зателефонувавши даному спеціалісту,
батьки домовились із обраним спеціалістом про
консультацію Після чого, не виходячи із квартири,
вони за допомогою мережі INTERNET надіслали
спеціалісту усю необхідну інформацію Через де-
який час висновок лікаря та необхідні рекомендації
були отримані батьками На основі цих рекомен-
дацій було здійснено необхідні лікувально-
профілактичні дії

Таким чином, спосіб контролю та поліпшення
здоров'я людини, що заявляється дозволяє здійс-
нити кероване формування на електронних носіях
усіх загальних характеристик осіб, даних їх аналі-
зів, видів захворювань, обстежень, застосованих
методів лікування та їх результатів, по розділам,
на основі обробки яких, можливе оперативне ви-
явлення параметрів, що характеризують пацієнта,
аналізи, кабінети, процедури, спеціалістів, та їх
порівняння із статистично визначеними нормами, з
урахуванням яких визначити еталонні значення
фізіологічних показників, періодичність, час, зага-
льну КІЛЬКІСТЬ, тип і динамічні характеристики про-
цедур по кожному пацієнту чим забезпечити під-
вищення надійності оцінки та функціональних
можливостей способу

Джерела інформації, використані при ПІДГОТО-
ВЦІ описання
1 Лобова И В Способ определения функциона-
льных возможностей организма человека / Патент
России №2020864 от 15 10 1994г, опубл в бюл
№19 15 10 1994г Заявка №4863398/14 от
03 05 1990г МПК5А61В5/02
2 Максимович В О , Прокопець В I , Горецький
О С Спосіб оцінки психічного здоров'я людини /
Патент України №19489 від 25 12 1997р , опубл у
бюл №6, 25 12 1997р Заявка №95020894 від
27 02 1995р МПК6А61В5/00
3 Лях Ю Є , Прокопець В І , Черняк А М Спосіб
корекції функціонального стану людини /Патент
України №31592 від 1512 2000р. опубл у бюл
№7-ІІ, 2000р Заявка №98095144 від 30 09 1998р
МПК6А61В5/16
4 Король Э Н Архитектура центра IBM PC Харь-
ков "Милосердие" 1997 205с
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