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(57) Спосіб визначення рівня алактатної анаероб-
ної ємності організму, який включає вимірювання
серцевого ритму обстежуваного, розрахунок інтег-
рального показника - відносної величини алактат-
ної анаеробної ємності (вАЛАКє), оцінку рівня ала-

вАЛАКє -

ктатної анаеробної ємності організму за розміром
вАЛАКє, який відрізняється тим, що додатково
проводять також реєстрацію довжини, маси тіла і
віку обстежуваного, визначають потужність дозо-
ваних фізичних навантажень залежно від маси
тіла, які виконують протягом 5 хвилин з 3-х хви-
линним відпочинком між ними, реєструють частоту
серцевих скорочень після навантажень різної по-
тужності, а як інтегральний показник використову-
ють відносну величину алактатної анаеробної єм-
ності (вАЛАКє), величину якої розраховують за
формулою:

180-ЧСОі
ЧСС2-ЧСС1

де вАЛАКє - відносна величина алактатної анае-
робної ємності, ммоль/л;
Ni - потужність першого навантаження, Вт;
N2 - потужність повторного навантаження, Вт;
ЧССі - частота серцевих скорочень після першого
навантаження, уд/хв;
ЧССг - частота серцевих скорочень після повтор-
ного навантаження, уд/хв;
180 - частота серцевих скорочень при переході на
алактатний анаеробний шлях енергозабезпечення
м'язової діяльності, уд/хв;

М

"1; К3
Кі = 6,48 ммоль-кгл"1; К2 = 2,74 ммолькгл"1Вт"1

= 2,62 ммоль-кгл'1-м"1; К4 = 0,059 ммоль-л"1; Ks =
0,016 ммолькгл"1роки"1 - коефіцієнти рівняння
множинної регресії;
Н - довжина тіла обстежуваного, м;
В - вік обстежуваного, роки;
М -маса тіла обстежуваного, кг;
та за величиною вАЛАКє визначають рівень алак-
татної анаеробної ємності організму залежно від
статі і рівня тренованості обстежуваного.
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О
CO

Корисна модель відноситься до фізіології спо-
рту, спортивної медицини, а саме до функціональ-
ної діагностики.

Відомий спосіб визначення рівня алактатної
анаеробної ємності організму (Simoneau J.-A., Lor-
tie G., Boulay M.R. et all. Tests of anaerobic alactacid
and lactacid capacities: Description and reliability.
Canadian Journal of Applied Sport Sciences. - V.8. -
P.266-270), що полягає у виконанні обстеженим
максимально можливого навантаження протягом
10 секунд на модифікованому велоергометрі
Monark, реєстрації величини виконаної роботи (А,
дж/кг) і оцінці рівня алактатної анаеробної ємності
залежно від розміру А.

Оцінку рівня алактатної анаеробної ємності
проводять залежно від наведених даних (Д.Д.Мак-

Дугал и др. Физиологическое тестирование спорт-
сменов высокого класса. К., Олимпийская литера-
тура, 1998. - С.213-214):

1. Середній рівень алактатної анаеробної єм-
ності у нетренованих осіб визначається при зна-
ченнях А від 60 до 80дж/кг.

2. Середній рівень алактатної анаеробної єм-
ності у спортсменів, які тренуються в ігрових видах
спорту, визначається при значеннях А від 90 до
105дж/кг.

3. Середній рівень алактатної анаеробної єм-
ності у спортсменів, які тренуються у швидкісних
видах спорту, визначається при значеннях А від
115 до 125дж/кг.
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Недоліками цього способу є: відносна то-

чність, необхідність спеціалізованого обладнання,
виконання фізичних навантажень до виснаження.

Таким чином, цей спосіб не завжди об'єктивно
відображує реальний рівень анаеробної алактат-
ної ємності організму.

Ознаками, спільними з запропонованим рі-
шенням, є: виконання фізичного навантаження,
математичний розрахунок інтегрального показника
(А, дж/кг), оцінка рівня алактатної анаеробної єм-
ності організму за його розміром.

Відомий спосіб визначення рівня алактатної
анаеробної ємності організму (Душанин С.А. Сис-
тема многофакторной экспресс-диагностики функ-
циональной подготовленности спортсменов при
текущем и оперативном врачебно-педагогическом
контроле. - Киев: Методические указания, 1986. -
24с), прийнятий як прототип, що включає реєст-
рування диференціальної електрокардіограми
(ЕКГ) у грудному відведенні Узк, визначення амп-
літуд зубців R і S, математичний розрахунок інтег-
рального показника - відносної величини алактат-
ної анаеробної ємності (вАЛАКє) і оцінку рівня
алактатної анаеробної ємності організму за його
розміром.

вАЛАКе=Р100/(Р+8), (1)
де вАЛАКе - величина алактатної анаеробної

ємності, умовні одиниці (1у.о.=1%); R - амплітуда
зубця R на диференціальній ЕКГ (мм); 100 - кое-
фіцієнт, %; S - амплітуда зубця S на диференціа-
льній ЕКГ (мм).

У нормі в дорослої здорової людини показник
вАЛАКє складає від 20% до 30%, у спортсменів, у
залежності від кваліфікації і рівня підготовленості,
від 30% і вище.

вАЛАКє =

де вАЛАКє - відносна величина алактатної

анаеробної ємності, ммоль/л; Ni - потужність пер-
шого навантаження, Вт; N2- потужність повторного
навантаження, Вт; ЧССі - частота серцевих скоро-
чень після першого навантаження, уд/хв; ЧССг -
частота серцевих скорочень після повторного на-
вантаження, уд/хв; 180 - частота серцевих скоро-
чень при переході на алактатний анаеробний шлях
енергозабезпечення м'язової діяльності, уд/хв;
Кі=6,48ммолькгл'1; К2=2,74ммолькгл"1 Вт"1;
Кз=2,62ммолькгл"1 м"1; К4=0,059ммольл"1 и
Кз=0,016ммолькгл роки"1 - коефіцієнти рівняння
множинної регресії; Н - довжина тіла обстежувано-
го, м; В - вік обстежуваного, роки; М - маса тіла
обстежуваного, кг.

- визначення рівня алактатної анаеробної єм-
ності організму залежно від розмірів вАЛАКє, статі
та рівня тренованості.

Недоліками цього способу є: необхідність мо-
дифікованих електрокардіографів та спеціальної
методичної підготовки персоналу для реєстрації
диференціальної ЕКГ, оцінка рівня алактатної
анаеробної ємності організму без урахування ста-
ті, маси і довжини тіла обстежуваного.

Ознаками, спільними з запропонованим рі-
шенням, є: вимірювання серцевого ритму, матема-
тичний розрахунок інтегрального показника - від-
носної величини алактатної анаеробної ємності
організму (вАЛАКє) і оцінка рівня алактатної анае-
робної ємності за його розміром.

В основу корисної моделі поставлено задачу
розробити спосіб визначення рівня алактатної
анаеробної ємності організму, який шляхом реєст-
рування маси, довжини тіла, частоти серцевих
скорочень після фізичних навантажень дозованої
потужності дозволяє підвищити точність оцінки
рівня алактатної анаеробної ємності організму.

Суттєвими ознаками корисної моделі, що за-
являється, є:

- реєстрація довжини тіла, статі, віку обстежу-
ваного і маси тіла, за величиною якої визначають
розміри двох дозованих фізичних навантажень;

- виконання дозованих фізичних навантажень
протягом 5 хвилин кожна з 3-х хвилинним інтерва-
лом відпочинку між ними;

- реєстрація частоти серцевих скорочень після
виконання кожного навантаження;

- математичний розрахунок інтегрального по-
казника - відносної величини алактатної анаероб-
ної ємності організму (вАЛАКє, ммоль/л) за фор-
мулою:

М
Складання наведеної формули виконувалось з

урахуванням власних результатів експеримента-
льного обстеження спортсменів за допомогою рів-
нянь множинної регресії та теоретичних положень
відносно лінійної залежності між величинами ЧСС і
потужністю фізичного навантаження до 180уд/хв,
експоненціальної залежності між ними при ЧСС
більше 180уд/хв і переході організму на алактат-
ний анаеробний шлях енергозабезпечення при
ЧСС більше 180уд/хв (И.В. Аулик. Определение
физической работоспособности в клинике и спор-
те. - М.: Медицина, 1979. - С.28-29; В.В. Клапчук,
Г.В. Дзяк. Лікувальна фізкультура та спортивна
медицина. - К.: Здоров'я, 1995. - С.47-48).

Критерії оцінки рівня алактатної анаеробної
ємності залежно від розмірів вАЛАКє в осіб різної
статі та з різним рівнем тренованості наведені у
таблиці 1.
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Таблиця 1

РІВНІ алактатної анаеробної ємності залежно від розмірів вАЛАКє (ммоль/л)
в осіб різної статі та з різним рівнем тренованості

РІВНІ ВАЛАКЄ

Нижче норми
Норма
Вище норми

Кваліфіковані спортсмени
Чоловіки

<12,5
12,5-16,5

>16,5

Жінки
<11

11-13,5
>13,5

Нетреновані
Чоловіки

<8,5
8,5-11,5

>11,5

Жінки
<6,5

6,5-10
>10

ВІДМІННИМИ ВІД прототипу ознаками є
- реєстрація довжини, маси тіла, статі, віку об-

стежуваного і потужності дозованих фізичних на-
вантажень залежно від маси тіла обстежуваного,

- виконання фізичних навантажень заданої по-
тужності,

- реєстрація частоти серцевих скорочень після
кожного навантаження,

- математичний розрахунок інтегрального по-
казника - відносної величини алактатної анаероб-
ної ємності організму (вАЛАКє) за формулою 2,

- визначення рівня алактатної анаеробної єм-
ності організму залежно від розмірів вАЛАКє, статі
та рівня тренованості обстежуваного

Запропонований спосіб дозволяє підвищити
точність оцінки рівня алактатної анаеробної ємно-
сті організму

Спосіб здійснюють таким чином
- реєструють масу, довжину тіла, вік і стать об-

стежуваного,
- залежно від маси тіла за таблицею 2 визна-

чають розмір потужності початкового навантажен-
ня (N-і, вт) Значення N3 складає 0,75 N-i,

Таблиця 2

Залежність величини потужності початкового навантаження (N-і) від маси тіла обстежуваного
(цит по Аулик И В Определение физической работоспособности в спорте - М Медицина, 1979 - 192с)

№
п/п
1
2
3
4
5
6

Маса тіла (кг)

59 і менше
60-64
65-69
70-74
75-79

80 і більше

Ni (кгм/хв)

300
400
500
600
700
800

Ni (Вт)

50
67
83
100
117
133

Примітка 1вт«6,12кгм/хв

- обстежуваний виконує на велоергометрі або
на СХІДЦІ два навантаження різної потужності (Ni и
N2) протягом 5 хвилин кожна з 3-х хвилинним ін-
тервалом відпочинку між ними,

- реєструють величину частоти серцевих ско-
рочень після першого та другого навантаження
(відносно ЧСС-І, уд/хв И ЧССг, УД/хв),

- розраховують відносну величину алактатної
анаеробної ємності (вАЛАКє) за формулою 2,

- визначають рівень алактатної анаеробної
ємності організму за розміром вАЛАКє, статі та
рівня тренованості обстежуваного

Приклад конкретного виконання
180-140

- реєструють у нетренованого обстежуваного
віком 25 років масу тіла (М=80кг), довжину тіла
(Н=1,79м), визначають, залежно від маси, потуж-
ності фізичних навантажень (NI=133BT, N2=233BT),
а також розміри ЧССі і ЧССг після виконання да-
них навантажень на велоергометрі або на СХІДЦІ
протягом 5 хвилин кожна з 3-х хвилинним інтерва-
лом відпочинку між ними Після виконання вказа-
них фізичних навантажень значення ЧССі склада-
ло 140уд/хв, а ЧСС2-160уд/хв,

- розраховують величину вАЛАКе за форму-
лою 2,

У нашому випадку

вАЛАКє =
6,48 + 2,74 133+ (233-133)

160-140
+ 2,62 1,79 + 0,059 80-0,016 25

80
= 11,60 ммоль/л

- визначають рівень алактатної анаеробної ємності
організму

Залежно від даних таблиці 1 рівень алактатної
анаеробної ємності даного обстежуваного відпові-
дає функціональному класу «вище норми»

Приклад Обстежений Д Р , 22 роки, маса тіла
- 78кг, довжина тіла - 1,80м, спортсмен, вид спорту
- плавання, кваліфікація - майстер спорту Визна-

чався рівень алактатної анаеробної ємності орга-
нізму за розміром вАЛАКє Обстежуваний викону-
вав на велоергометрі фізичне навантаження
NI=117BT, N2=205BT ПІСЛЯ виконання навантажень
розмір ЧССі складав 110уд/хв, а ЧСС2-129уд/хв
На основі зазначених параметрів розраховували
відносну величину алактатної анаеробної ємності
(вАЛАКє, ммоль/л) за формулою
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6,48 + 2,74 • { і 17 + (205 -117)- 1 8 °~ 1 1 ° 1 + 2,62-1,80+ 0,059 78-0,016 22
19Q-110

вАЛАКє = ь j = 15,70ммоль/л
78

Залежно від раніше наведених даних рівень алак- робної ємності організму, ступінь функціональної
татної анаеробної ємності організму даного об- підготовленості спортсменів, ефективність трену-
стежуваного оцінюється як „норма". вальних занять.

Запропонований спосіб дозволяє з високою Таким чином, запропонований спосіб відпові-
мірою точності оцінювати рівень алактатної анае- дає критеріям корисної моделі.

Комп'ютерна верстка В Мацело Підписне Тираж 37 прим.
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