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(57) Спосіб визначення імунного благополуччя лю-
дини шляхом вимірювання імунологічних показ-
ників імуноглобулінів Iq A, Iq М і Iq G в сироватці
крові, Т-хелперів (Тп), розеток спонтанних - (Е-
РОК), активних, з левамізолом, з еритроцитами
миші, співвідношення ЕТ хелперів, який відріз-
няється тим, що додатково вимірюють імуног-
лобулін А слини (сл Iq А), циркулюючі імунні ком-
плекси слини (ЦІКсл) і крові (ЦІК), моноклональні
антитіла В і Т, Т-супресори (Ts), співвідношення
Th/Ts, НСТ - тест з відновленням нітросинього

тетразолія (НСТ), процент фагоцитозу, фаго-
цитарне число, лізоцими слини і крові, теофілш-
резистентні (хелпери) і співвідношення ЕТ супре-
сорів, визначають характер зв'язків співвідношень
кожної пари виміряних показників, підсумовуючи
величини позитивного характеру зв'язків пар
імунологічних показників (-L+) і негативного
характеру зв'язків пар імунологічних показників,
знаходять коефіцієнт імунного благополуччя по
формулі

де К - коефіцієнт імунного благополуччя,
L+ - сума приведених значень позитивно зв'язаних
пар імунологічних показників (ІП),
L - - сума приведених значень негативно зв'язаних
пар імунологічних показників,
і при значеннях К=1±0,1 визначають імунне бла-
гополуччя

Спосіб визначення імунного благополуччя,
що заявляється, відноситься до медицини, зокре-
ма до діагностики, шляхом взяття проби клггок і
може бути використаний для порівняльної оцінки
стану здоров'я людини, а також діагностики при
відхиленнях від цього стану, зокрема при про-
веденні масових скринінгових досліджень на-
селення, стану здоров'я учнів, студентів і інш груп
людей (різних груп населення) в імунологічних ла-
бораторіях

Відомий спосіб визначення імунного бла-
гополуччя людини [1 Кассирский И А , Денщиков
Д И Физиологические нормы лейкоцитов и проб-
лема лейкопении М Медицина, 1974 С 380], що
включає вимірювання лейкоцитів і по їх відхилен-
ню визначення стану здоров'я людини - ступені йо-
го імунного благополуччя

Недоліком відомого способу є порівняно
низька точність визначення в зв'язку з тим, що від-
хилення показників лейкоцитів мінімальних і мак-
симальних значень у окремих осіб в групах можуть
розрізнюватися в 10 і більше рази Такі значні від-
хилення показників здорових людей від середніх
нормативних значень свідчать о високій варіа-

бельності норм, що відбивається на точності виз-
начення

Найбільш близьким по технічній суті спо-
собу, що заявляється, є спосіб визначення імунно-
го благополуччя [2 Лебедев К А , Понякина И Д
Иммунограмма в клинической практике М Наука,
1990 3 103-107], що включає вимірювання імуно-
логічних показників імуноглобулінів Iq A, Iq M і Iq
G в сироватці крові, Т-хелперів (Тп), розеток спон-
танних - (Е-РОК), активних, з левамізолом, з ерит-
роцитами миші, співвідношення ЕТ хелперів

Недоліком відомого способу є порівняно
низька точність визначення імунного благополуч-
чя Це пояснюється тим, що у відомому способі вс-
тановлені тверді межі імунологічних показників в
той час, як на них впливає вік, стать, час року, пси-
хоемоційний стан, а також генотип і фенотип лю-
дини У зв'язку з цим висока варіабельність імуно-
логічних показників веде до неточності інтерпре-
тації результатів і ВІДПОВІДНО остаточним виснов-
кам

У основу винаходу, що заявляється, постав-
лена задача створення способу визначення імун-
ного благополуччя людини шляхом вимірювання

00
ю
CO

Зоя



43587

інформативних імунологічних показників виявлен-
ня характеру зв'язку кожної пари виміряних імуно-
логічних показників, співвідношення сум приведе-
них значень позитивно зв'язаних пар до негативно
зв'язаних пар імунологічних показників і при зна-
ченнях співвідношення, рівному 1 ±0,1, визначають
імунне благополуччя людини, що дає можливість
підвищити точність виявлення

Суть способу, що заявляється, полягає вто-
му, що вимірюють такі імунологічні показники, як
імуноглобуліни Iq A, Iq М і Iq G в сироватці крові, Т-
хелпери (Тп), розетки спонтанні - (Е-РОК), активні,
з левамізолом, з еритроцитами миші, співвідно-
шення ЕТ хелперів, імуноглобулін А слини (сл Iq
А), циркулюючі імунні комплекси слини (ЦІКсл) і
крові (ЦІК), моноклональні антитіла В і Т, Т-супре-
сори (Ts), співвідношення Th/Ts, HCT - тест з від-
новленням нітросиньоготетразолія (НСТ), процент
фагоцитозу, фагоцитарне число, лізоцими слини і
крові, теофілінрезистентні (хелпери) і співвідно-
шення ЕТ супресорів, визначають характер зв'яз-
ків співвідношень кожної пари виміряних показни-
ків, підсумовуючи величини позитивного характеру
зв'язків пар імунологічних показників (-L+) і не-
гативного характеру зв'язків пар імунологічних по-
казників, знаходять коефіцієнт імунного благопо-
луччя по формулі

К - коефіцієнт імунного благополуччя,
І_+ - сума приведених значень позитивно

зв'язаних пар імунологічних показників (ІП),
L- - сума приведених значень негативно

зв'язаних пар імунологічних показників,
і при значеннях К = 1 ± 0,1 визначають імунне бла-
гополуччя

Новим в способі, що заявляється, є те, що
додатково вимірюють імуноглобулін А слини (сл Iq
А), циркулюючі імунні комплекси слини (ЦІКсл) і
крові (ЦІК), моноклональні антитіла В і Т, Т-супре-
сори (Ts), співвідношення Th/Ts, HCT - тест з від-
новленням нітросиньоготетразолія (НСТ), процент
фагоцитозу, фагоцитарне число, лізоцими слини і
крові, теофілінрезистентні (хелпери) і співвідно-
шення ЕТ супресорів, визначають характер зв'яз-
ків співвідношень кожної пари виміряних показни-
ків, підсумовуючи величини позитивного характеру
зв'язків пар імунологічних показників (-L+) і не-
гативного характеру зв'язків пар імунологічних по-
казників, знаходять коефіцієнт імунного благопо-
луччя по формулі

де К - коефіцієнт імунного благополуччя,
L+ - сума приведених значень позитивно

зв'язаних пар імунологічних показників (ІП),
L- - сума приведених значень негативно

зв'язаних пар імунологічних показників,
і при значеннях К = 1 ± 0,1 визначають імунне бла-
гополуччя

При вимірюванні імунологічних показників у
одного пацієнта нормативні показники знаходяться
в КІНЦІ оцінної шкали, при цьому показники нижньої
межі для того ж хворого будуть вже свідчити про
патологію в даній ланці У зв'язку з необхідністю
уточнення і об'єктивного визначення стану імунно-

го благополуччя з'явилася необхідність розробки
індивідуального імунологічного паспорта для кож-
ного пацієнта (переважно починаючи з народжен-
ня) Такий ПІДХІД зумовлений необхідністю інди-
відуального підходу при проведенні вакцинації не
тільки дггей, але і всього населення

Проведення масових скрінінгових дослід-
жень всього населення, визначення стану здоров'я
учнів і студентів вимагає аналізу величезної КІЛЬ-
КОСТІ імунологічних показників Тому необхідно ви-
ділити інформативні імунологічні показники, це
дасть можливість оптимального рішення задачі
Вимірювання імунологічних показників імуногло-
буліни Iq A, Iq М і Iq G в сироватці крові, Т-хелпери
(Тп), розетки спонтанні - (Е-РОК), активні, з ле-
вамізолом, з еритроцитами миші, співвідношення
ЕТ хелперів, імуноглобулін А слини (сл Iq А), цир-
кулюючі імунні комплекси слини (ЦІКсл) і крові
(ЦІК), моноклональні антитіла В і Т, Т-супресори
(Ts), співвідношення Th/Ts, HCT - тест з відновлен-
ням нітросинього тетразолія (НСТ), процент фа-
гоцитозу, фагоцитарне число, лізоцими слини і
крові, теофілінрезистентні (хелпери) і співвідно-
шення ЕТ супресорів, як з'ясувалося, є найбільш
інформативним і експериментально доцільним
Співвідношення кожної пари виміряних імунологіч-
них показників по своєму характеру зв'язку можуть
бути позитивні або негативні Позитивний зв'язок
між парою імунологічних показників такий, при
якому із збільшенням одного імунологічного показ-
ника збільшується інший, а негативний зв'язок, при
якому із збільшенням одного імунологічного показ-
ника зменшується інший Підсумував окремо при-
ведені значення позитивно зв'язаних і негативно
зв'язаних пар імунологічних показників, можна по
величині співвідношення цих сум - коефіцієнту
імунного благополуччя судити про імунологічний
стан людини При значеннях цієї величини - кое-
фіцієнта імунного благополуччя, рівній 1±0,1, як
свідчить експеримент, можна визначити імунне
благополуччя пацієнта

Реалізовують спосіб таким чином
З ліктьової вени пацієнта шприцем відби-

рають пробу крові в КІЛЬКОСТІ 10 мм і вміщують в З
пробірки в першу - з цитратом натрію - 1 мл крові,
у другу - з гепарином - 6 мл крові, а в третю суху -
З мл Перші дві пробірки використовують для виз-
начення фагоцитозу, НСТ - тесту, реакції розет-
коутворення, реакції імунолейколізу, реакції визна-
чення моноклональних антитіл 3 третьої пробірки
кров центрифугирують і ВІДДІЛЯЮТЬ сироватку для
вимірювання інших імунологічних показників - цир-
кулюючих імунних комплексів (ЦІК), імуноглобулі-
нів і лізоцима Відбирають слину пацієнта в суху
пробірку і досліджують також як і сироватку крові

Вимірювання імунологічних показників здійс-
нюють з допомогою фотометру КФК-2-УХЛ 4 2, лю-
мінісцентного мікроскопа серії «ЕС-ЛЮМАМ-
РПО»12 і апарату лазерного проточного цитоф-
люорометра фірми Кулоттроникс Франція, а також
апарату ИФА-люмінометра LM-01 фірми
Labsystems 04

Виміряні імунологічні показники по комп'ю-
терній технології (комп'ютер Pentium) з викорис-
танням розробленої програми обробляють і ви-
дають результат у вигляді коефіцієнта імунного
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благополуччя, по якому визначають імунне бла-
гополуччя при К = 1 ±0,1

Використання сучасних комп'ютерних техно-
логій і програмних засобів дає можливість підви-
щення точності визначення імунного благополуч-
чя, аналізу величезної КІЛЬКОСТІ імунологічних по-
казників, і робить реальним масові дослідження
для виділення з великої КІЛЬКОСТІ груп хворих лю-
дей, що обстежуються, а також можливо груп ри-
зику

Приклад 1. При проведенні обстеження у
Папанової Д взята кров з ліктьової вени в КІЛЬКОСТІ
10 мл По виміряних імунологічних показниках сл
Iq А - 0,26, ЦІК сл - 7, ЦІК - 48, Iq А - 1,95, Iq M
0,74, Iq G - 9,4, СД22 (В) -15, СД3 (Т) - 68, ОД (Th) -
37, СД8 (Ts) - 27, Th/Ts - 1,4/1, НСТ - тест - 14%,
фагоцитоз - 42%, ФІ - 2,0, лізоцим слини - 10,2, лі-
зоцим крові - 8,0, Е-РОК С - 22, Е-РОК А - 18, Е-
РОК Л - 20, М-РОК - 7, Е-РОК - 20, Етхелпер/Ет-
супресор - 4,0, прорахований коефіцієнт К, який
при цьому виявився = 1,2, що свідчить про імунне
благополуччя

Приклад 2 Обстежений Чупріна В , у якого
взята кров з ліктьової вени в КІЛЬКОСТІ 10 МЛ ПО
виміряних імунологічних показниках сл Iq A - 0,07,
ЦІК сл - 7, ЦІК - 88, Iq A - 1,23, Iq M - 2,31, Iq G -
11,4, СД22 (В) - 22, СДз (Т) - 50, ОД (Th) - 29, СД8

(Ts)-20, Th/Ts-1,5/1, НСТ-тест-19%, фагоцитоз-
54%, ФІ - 4,9, лізоцим слини - 19,4, лізоцим крові -
12,0, Е-РОК С - 24, Е-РОК А - 40, Е-РОК Л - 22, М-

РОК - 4, Е-РОК - 12, Етхелпер/Етсупресор - 0,8,
прорахований коефіцієнт К, який при цьому вия-
вився = 1,0, що свідчить про імунне благополуччя

Приклад 3 При проведенні обстеження у
Залєвського С взята кров з ліктьової вени в КІЛЬ-
КОСТІ 10 мл По виміряних імунологічних показни-
ках сл Iq А - 0,19, ЦІК сл - 12, ЦІК - 17, Iq A - 2,3,
Iq М - 0,183, Iq G - 15,8, СД22 (В) - 16, СД3 (Т) - 60,
ОД (Jh) - 28, СД8 (Ts) - 15, Th/Ts - 1,9/1, НСТ -
тест - 30%, фагоцитоз - 44%, ФІ - 4,0, лізоцим сли-
ни - 4,9, лізоцим крові -9,7, Е-РОК С - ЗО, Е-РОК А -
41, Е-РОК Л - ЗО, М-РОК - 7, Е-РОК - 20, Етхел-
пер/Етсупресор - 2,0, прорахований коефіцієнт К,
який при цьому виявився = 0,95, що свідчить про
імунне благополуччя

Використання способу визначення імунного
благополуччя, що заявляється, при наявності роз-
виненої мережі імунологічних лабораторій, облад-
наних сучасною комп'ютерною технікою і програм-
ними засобами дасть можливість підвищити точ-
ність виявлення не тільки імунного благополуччя,
але і диференціювати ступінь відхилення від імун-
ного благополуччя
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