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(57) Изобретение позволяет повысить эффек-
тивность тренировки спортсменов путем мак-
симальной имитации реальных условий про-
хождения полного поворота на крутых скло-
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нах. Устройство содержит основание 1 с вер
тикальной осью 2 и консолью 3 на ней. Через
каретку 4 на консоли установлена поворот-
ная относительно оси 6 дисковая платформа
7 для спортсмена Последовательно с осью 2
и платформой 7 на основании установлены
стойки 11. На стойках размещены имита-
торы лыжных палок 12. Устройство регули-
руется индивидуально для каждого спортсме-
на. Вращение платформы и консоли осущест-
вляется спортсменом с преодолением сопро-
тивления упругого элемента 8. 1 з.п.ф-лы,
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Изобретение относится к спортивному ин-
вентарю, в частности к устройству для тре-
нировки горнолыжников и воднолыжни-
ков в несезонное время года.

Целою изобретения является повышение
эффективности тренировки путем воспроиз-
ведения реальных условий прохождения пол-
ного поворота на крутых склонах.

На фиг. 1 изображено устройство, вид
сбоку; на фиг. 2 — то же, вид сверху.

Устройство содержит опорное основание 1
с закрепленной на нем вертикальной осью 2,
на которой в шарикоподшипниках закреп-
лена консольная балка 3 с возможностью
вращения вокруг своей оси от усилия спорт-
смена

На свободном конце консольной балки
насажена каретка 4 с фиксатором 5, на
которой размещена ось 6 поворотной опоры
для спортсмена, выполненной в виде диско-
вой платформы 7. Причем каретка выполнена
с возможностью передвижения вдоль кон-
сольной балки 3. Поворотная платформа 7
соединена с упругим элементом в виде рези-
нового жгута 8, другой конец которого
крепится к крюку, заделанному в стене по-
мещения или к штырю вбитому в грунт,
если устройство установлено на открытой
площадке (не показано) С противополож-
ной оси 2 стороны основания хомутами 9
с фиксаторами 10 прикреплены вертикаль-
ные стойки 11. В вертикальных стойках вы-
полнены по два отверстия, в которых раз-
мещены имитаторы 12 лыжных палок с фик-
саторами 13.

Настройка устройства для тренировки
горнолыжников осуществляется следующим
образом.

Ослабив фиксаторы 5, перемещают карет-
ку 4 с установленной на оси 6 поворотной
платформой 7 вдоль консольной балки 3 в
удобное для смортсмена место и зажимают
фиксаторами 5. Затем, ослабив фиксаторы
10 хомутов 9, передвигают в зависимости
от телосложения спортсмена вертикальные
стойки 1 1 вдоль опорного основания 1 и за-
жимают стойки фиксаторами 10. После чего,
ослабив фиксаторы 13, перемещают на удоб-
ное для смортсмена расстояние имитаторы 12
лыжных палок и зажимают фиксаторы 13,
устройство готово к работе.

Устройство для тренировки горнолыжни-
ков работает следующим образом.

Спортсмен становится на поворотную
платформу 7. Взявшись руками за имитато-
ры 12 лыжных палок, спортсмен движением
ног и туловища, преодолевая сопротивле-
ние жгута 8, начинает вращать вправо или
влево поворотную платформу 7. Усилие ног
спортсмена передается на консоль 3, которая
начинает вращаться на оси 2. Для того, что-
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бы поддерживать вращение консоли 3 во-
круг оси 2 и поворотной платформы 7
относительно оси 6, спортсмену приходится,
постоянно группируясь в стойку горнолыжни-

5 ка, то приседать, то приподниматься, со-
вершая правильное движение как во время
поворота на склоне. При этом сочетание
вращательного движения консоли 3 вокруг
оси 2 и поворот платформы 7 вокруг своей
оси 6 очень близко имитируют поворот
спортсмена в реальных условиях горного
спуска с элементами преодоления центро-
бежной силы и наличия некоторого поступа-
тельного проскальзывания лыж на пово-
ротах. При этом ось вращения 6 плат-

15 формы 7 всегда остается под тренирующим-
ся, что в отличие от известного устройст-
ва максимально приближает выполняемые
движения к необходимым.

Перемещением платформы 7 с кареткой
4 вдоль консольной балки 3 изменяется

•̂  амплитуда поворота. Перемещением верти-
кальных стоек 11 вдоль опорного основа-
ния 1 и имитаторов 12 лыжных палок отно-
сительно вертикальных стоек II подбирается
необходимое расстояние для спортсмена раз-

25 личного роста. Резиновым жгутом 8 регули-
руется усилие, прилагаемое спортсменом для
выполнения поворота.

Чем с большей скоростью спортсмен вра-
щает поворотную платформу и консоль во-
круг своих осей, преодолевая сопротивление

30 жгута, тем с большей достоверностью
имитируются реальные условия крутого спус-
ка с резкими правыми и левыми поворота-
ми, что оказывает высокий качественный
эффект тренировки.

35 Формула изобретения

1. Устройство для тренировки горнолыж-
ников, содержащее основание с вертикальной
осью, несущей поворотные от усилия спорт-

4 0 смена консоль и опору на ее свободном конце
для размещения спортсмена, связанную с ос-
нованием через упругий элемент, отличаю-
щееся тем, что, с целью повышения эффек-
тивности тренировки путем воспроизведения
реальных условий прохождения полного по-

45 ворота на крутых склонах, оно снабжено
стойками с имитаторами лыжных палок,
установленными на основании, а опора для
спортсмена выполнена в виде диска и раз-
мещена между осью поворота консоли и ими-
таторами палок.
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2 Устройство по п. I, отличающееся тем,

что диск и имитаторы лыжных палок уста-
новлены соответственно на консоли и осно-
вании с возможностью перестановки и фик-
сации.
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