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(57) 1. Спосіб отримання біологічно активної кон-
центрованої добавки з рослинної сировини, що 
включає екстракцію листя дуба, зібраного по за-
кінченні фази вегетації, водою при високому тиску, 
і упарювання екстракту, який відрізняється тим, 

що листя дуба подрібнюють до розміру 5-10 мм, 
екстракцію проводять водою при співвідношенні 
сировина : екстрагент 1:10 протягом 1,0-1,2 години 
при тиску в 15-16 атм, а потім протягом 0,1-0,2 
години при 20 атм, після чого проводять сушіння 
екстракту при температурі не вище 50-55°С до 
вологості продукту 5-20 %. 
2. Спосіб за п. 1, який відрізняється тим, що 
отриману густу масу з вмістом сухих речовин не 
менше 80-81 % таблетують без наповнювача при 
температурі +30-+32°С. 

 
 

 
 

Корисна модель відноситься до харчової про-
мисловості, а саме до виробництва біологічно ак-
тивних концентрованих добавок із рослинної сиро-
вини і може бути використана для підвищення 
стійкості організму до впливу різноманітних ушко-
джуючих факторів, наприклад, психо-емоційного 
впливу, фізичних перевантажень, малих доз раді-
ації, процесів старіння і т.п. 

У світовій практиці загальновідомими харчо-
вими концентрованими добавками є концентрати, 
порошки, пасти й екстракти із різноманітної лікар-
ської та пряно-ароматичної рослинної сировини, 
що використовуються самостійно і як добавки у 
продукти харчування для надання їм лікувально-
профілактичної дії. 

Відомий спосіб виробництва концентрованого 
пастоподібного розчинного цикорію з коренів ци-
корію з вмістом сухих речовин 70% [1]. Цей спосіб 
отримання концентрату має наступні недоліки: 
продукт піддається тривалій термообробці в рото-
рному плівковому випарнику при 110-130°С протя-
гом 1,5-2 годин, що призводить до значних втрат 
біологічно активних речовин та до зниження біоло-
гічної активності концентрату. 

Відомий також спосіб отримання пастоподіб-
ної фітокомпозиції для напою «Олімпія» з вмістом 
сухих речовин 72-74%, яка представляє собою 
суміш, що складається з екстрактів надземної час-
тини валеріани, трави материнки, м'яти перцевої, 
морської капусти [2]. Недоліком цього способу є 
те, що значна частина біологічно активних речовин 

(фенольних сполук, ароматичних, дубильних ре-
човин, вітамінів та ін.) руйнується при концентру-
ванні в роторному плівковому випарнику при тем-
пературі 130°С протягом 1,5-2 годин. 

Найбільш близьким із способів отримання біо-
логічно активних добавок із рослинної сировини по 
технічній сутності до запропонованої корисної мо-
делі є спосіб отримання біостимулюючого засобу 
шляхом екстракції водою листя дуба, зібраного по 
закінченню фази вегетації, при співвідношенні си-
ровина: екстрагент 1:13 - 1:17 протягом 0,3-1,4 
годин в умовах, коли добуток величини тиску на 
тривалість екстрагування складає 14,5-15,5 атм. ч. 
при упарюванні екстракту насухо [3]. Цей спосіб 
був прийнятий нами за прототип. 

Відомий спосіб, який був використаний як про-
тотип, має наступні недоліки: 

- листя дуба перед екстракцією не подрібню-
ють, що призводить до того, що основні біологічно 
активні речовини, такі як: фенольні сполуки, дуби-
льні речовини, вітаміни і т.п., не повною мірою 
вилучаються з рослинної сировини, в результаті 
чого біологічна активність отриманої рослинної 
біо-стимулюючої харчової добавки недостатньо 
велика; 

- використання вакуумного концентрування ек-
стракту з листя дуба при температурі 110-130°С 
протягом тривалого часу (1,5-2 годин), що призво-
дить до суттєвого руйнування й окислення основ-
них біологічно активних речовин, що містяться в 
листях дуба (низькомолекулярних фенольних спо-
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лук, дубильних речовин, вітамінів і т.п.), в резуль-
таті чого істотно зменшується біологічна актив-
ність отриманих біологічно активних добавок. 

Отже, для отримання позитивного ефекту при 
виготовленні біологічно активної концентрованої 
добавки із листя дуба з високим вмістом біологічно 
активних речовин і з високою біологічною та анти-
оксидантною активністю необхідно ввести опера-
цію подрібнення сировини і підібрати більш м'які 
режими концентрування. 

Метою корисної моделі є розробка нового спо-
собу отримання біологічно активної концентрова-
ної добавки з рослинної сировини (на прикладі 
листя дуба), що дозволяє максимально вилучити 
екстрактивні біологічно активні речовини вихідної 
сировини, зберегти їх при сушінні та отриманні 
біологічно активної добавки, яка відрізняється ви-
сокою біологічною й антиоксидантною активністю 
та має імуномодулюючу дію. 

Поставлена мета досягається тим, що біологі-
чно активну концентровану добавку одержують 
шляхом екстракції водою подрібненого до розміру 
5-10мм листя дуба, зібраного по закінченні фази 
вегетації, екстракцію ведуть при співвідношенні 
сировина; екстрагент 1:10 протягом 1,0-1,2 години 
при тиску в 15-16 атм., а потім протягом 0,1-0,2 
години при 20 атм., після чого проводять сушіння 
екстракту при температурі не вище 50-55°С до 
вологості продукту 5-20%, отриману густу масу з 
вмістом сухих речовин 80-81% таблетують без 
наповнювача при температурі від +30 до +32°С: 

1. Вихідну сировину - листя дуба спочатку по-
дрібнюють до розміру часток 5-10мм. При подріб-
ненні істотно збільшується активна поверхня про-
дукту, руйнуються тканини, ушкоджуються клітини, 
біомембрани клітин, що призводить до збільшення 
виходу із сировини в екстракт біологічно активних 
речовин (фенольних сполук, дубильних речовин, 
вітамінів і ін.). 

2. Екстракцію водою проводять при високому 
тиску 15-16 атм. протягом 1,0-1,2 годин. Потім тиск 
короткочасно (протягом 0,1-0,2 години) підвищу-
ють до 20 атм. із метою знищення спорових форм 
мікроорганізмів і для більш повного руйнування 
клітин, клітинних мембран листя дуба, що призво-
дить до більш повного виходу біологічно активних 
речовин, таких як: фенольні сполуки, дубильні 
речовини, що мають унікальні властивості: гасять 
дію вільних окислювальних радикалів, забирають 
на себе сенглетний кисень в організмі людини при 
впливі на нього різноманітних ушкоджуючих фак-
торів. Крім того, у шлунково-кишковому тракті вони 
утворюють нерозчинні комплекси з іонами важких 
металів і, тим самим, перешкоджають їх всмокту-
ванню організмом людини. Відомо також, що вони 
грають значну роль у підвищенні імунітету й у по-
передженні старіння. 

3. Сушіння екстрактів із листя дуба при темпе-
ратурі не вище 50-55°С сприяє найбільш повному 
зберіганню таких цінних біологічно активних речо-
вин, як низькомолекулярні фенольні сполуки. При 
більш високих температурах, як відомо, відбува-
ється окислення, руйнування і полімеризація низь-
комолекулярних, фенольних сполук. 

4. Таблетування готового продукту - густу ма-

су з вмістом сухих речовин 80% охолоджують до 
температури +30-+32°С, після чого вона стає ела-
стичною, пружною і не липкою, що дозволяє про-
водити таблетування продукту без наповнювача. 

Приклад 1. Отримання біологічно активної 
концентрованої рослинної добавки "ФІТОР" (на 
прикладі листя дуба). 

Листя дуба, зібране по закінченні вегетації, 
подрібнюють до розміру часток 5-10мм. Масу сухо-
го подрібненого листя у кількості 3кг закладають в 
автоклав і заливають джерельною або артезіансь-
кою водою в кількості 30л із співвідношенням маси 
листя дуба і маси води 1:10. Екстрагування прово-
дять при тиску 16 атм. протягом 1,2 години, а потім 
при 20атм. протягом 0,2 годин. При цьому вихід 
екстрактивних речовин в екстракт складає 2,53-
2,79%. Отриманий екстракт фільтрують, після чого 
проводять вакуумне сушіння при температурі не 
вище 55°С до вмісту сухих речовин 80% і 95%. 
Продукт з вмістом сухих речовин 80% має дзерка-
льно чорну поверхню. Цей продукт охолоджують 
до температури +30-+32°С і таблетують по 0,5г 
без наповнювача. Продукт із вологістю 5% подріб-
нюють у дробарках. Отриманий швидкорозчинний 
порошок фасують у желатинові капсули, скляні 
банки з темного скла або трьохпрошаркові матері-
али з плівки на основі алюмінієвої фольги. Маса 
отриманого продукту з масовою часткою сухих 
речовин 80% складає 253г на 1кг вихідної рослин-
ної сировини (листя дуба), а з масовою часткою 
сухих речовин 95% - 279г на 1кг вихідної сировини. 
Для порівняння: в прототипі маса отриманого про-
дукту складає 155г на 1кг вихідної сировини. 
Отриманий кінцевий продукт має добру розчин-
ність в холодній воді. Крім того, він має коричне-
вий колір, каво-ячмінний аромат і приємний смак. 

Ефективність корисної моделі підтверджується 
результатами експериментальних досліджень, 
наведених у таблицях 1, 2. Порівняння запропоно-
ваного способу отримання біологічно активної 
концентрованої добавки з листя дуба з прототи-
пом було проведено шляхом порівняння вмісту в 
них біологічно активних речовин (низькомолекуля-
рних фенольних сполук, дубильних, мінеральних 
речовин), біологічної й антиоксидантної активності, 
виходу екстрактивних сухих речовин із вихідної 
сировини при екстракції, а також мікробіологічних 
показників - загальної кількості мезофільних аеро-
бних і факультативно - анаеробних мікроорганіз-
мів. 

Низькомолекулярні фенольні сполуки контро-
лювали калориметричним методом Фоліна-Деніса 
[4]. 

Визначення дубильних речовин проводили ти-
трометричним методом (за танином) відповідно до 
ГОСТ 24027.2-80, загальну кількість мінеральних 
речовин (зольність) - за ГОСТ 24027.2-80. 

Антиоксидантну активність визначали за сту-
пенем окислення олеїнової кислоти в модельній 
системі (добавки вводили в систему в кількості 
0,02%). 

Мікробіологічні показники (загальну кількість 
мезофільних аеробних і факультативно-
анаеробних мікроорганізмів) контролювали за 
ГОСТ 10444.15-89, ГОСТ 26668.85-85. 
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Дослідження біологічної активності проводили 
за допомогою біотестування - експериментального 
методу визначення біологічної активності дослі-
джуваної речовини або продукту за допомогою 
тест-об'єктів (на біотест культурах парамецій по 
генеративній активності). Цей метод дозволяє за 
короткий час (у порівнянні з тривалими і дорогими 
експериментами на теплокровних тваринах) про-
вести експрес - оцінку біологічної активності за 
приростом кількості молодих форм біологічних 
тест-об'єктів, тобто по стимуляції розмноження. 
Для дослідження питної води як тест-культури 
СанПИН рекомендують використовувати дафній, 
інфузорій та ін. 

Нами була вивчена біологічна активність біо-
логічно активних добавок по генеративній актив-
ності (приросту молодих форм) чистих культур 
інфузорій (Paramecium caudatum). Встановлена 
оптимальна доза введення біологічно активної 
добавки для розмноження парамецій в інкубаційну 
систему, а також оптимальний час інкубації. Опти-
мальна доза - 0,02%, а оптимальний час інкубації - 
1,5 години. 

Показано, що в порівнянні з прототипом доба-
вка, що отримана запропонованим способом, міс-
тить у 2,0-2,5 рази більше біологічно активних ре-
човин, що забезпечують їй антиоксидантні, 
імуномодулюючі, радіозахисні властивості. Це такі 
біологічно активні речовини, як низькомолекулярні 
фенольні сполуки, дубильні і мінеральні речовини 
(табл. 1). Так, масова частка фенольних сполук, 
що містяться в добавці запропонованого способу, 
в залежності від вологості складає від 8,25 до 
9,80%, у прототипі - 4,23%; дубильних речовин - 
від 8,1 до 9,2% (у прототипі - 3,8%), мінеральних 
речовин - від 6,5 до 7,1% (у прототипі - 3,5%). 

Показано також, що і біологічна активність бі-
ологічно активної концентрованої добавки з листя 
дуба, отриманій запропонованим способом, в 2 
рази вище, чим прототипу (табл. 2). Так, приріст 
молодих форм інфузорій при використанні в інку-
баційній біотест системі біологічно активної добав-
ки запропонованого способу через 1,5 години в 
залежності від вмісту в добавці сухих речовин 
складає 70,2-78,0%, при використанні прототипу - 
30,2%. 

Встановлено також, що запропонований спосіб 
дає можливість отримати біологічно активну кон-
центровану добавку з листя дуба, що має високу 
антиоксидантну активність, яка у 4-6 разів вище, 
чим у прототипу та у 10-17 разів вище, чим у кла-

сичного антиоксиданту -токоферолу (що введе-
ний в модельну систему в еквівалентній дозі). 

Встановлено, що чим нижче швидкість окислення 
субстрату - олеїнової кислоти, тим вище антиокси-
дантна активність досліджуваної добавки. Так, 
швидкість окислення олеїнової кислоти з введен-
ням у модельну систему добавки запропонованого 
способу складає від 0,05 до 0,08моль/дм

3
•с, із 

прототипом - 0,32моль/дм
3
•с, а з введенням у мо-

дельну систему -токоферолу в еквівалентній дозі 
- 0,85моль/дм

3
•с. 

Показано також, що вихід продукту, отримано-
го запропонованим способом на 60-80% вище, чим 
способом-прототипом. Так, вихід продукту, отри-
маного запропонованим способом, складає 253-
279г на 1кг вихідної сировини, а прототипу - 155г. 

Встановлено також, що і загальна кількість мі-
кроорганізмів в добавках запропонованого спосо-
бу, нижче в порівнянні з прототипом на один поря-
док (табл. 1). Так, загальна кількість 
мікроорганізмів в добавках запропонованого спо-
собу складає 1х10

3
, прототипу - 8х10

4
. 

Таким чином, використання зазначених ознак 
у запропонованому способі отримання біологічно 
активної концентрованої добавки з рослинної си-
ровини (на прикладі листя дуба) тільки при вико-
ристанні конкретних зазначених технологічних 
режимів дозволило отримати несподівано новий 
ефект - якісно нову біологічно активну концентро-
вану добавку з листя дуба, яка від прототипу відрі-
зняється: високим вмістом біологічно активних 
речовин (у 2 рази вище), має більш високу біологі-
чну активність (у 2-2,5 рази вище), а також більш 
високу антиоксидантну активність (у 4 рази вище), 
має істотно меншу загальну кількість мікрооргані-
змів, а також відрізняється значно вищим виходом 
продукту з вихідні сировини (на 60-80% вище). 

Запропонований спосіб отримання біологічно 
активної концентрованої добавки з рослинної си-
ровини (на прикладі листя дуба) може бути вико-
ристаний при переробці різної рослинної сирови-
ни: лікарської, пряно-ароматичної. 
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Таблиця 1 

  
Вміст біологічно активних речовин, мікробіологічні і технологічні показники біологічно активних концентро-

ваних добавок із листя дуба, що отримані запропонованим способом і за прототипом 
 

Способи отримання 
біологічно активних 

добавок 

Сума фе-
нольних 

сполук, % 

Дубильні 
речовини (за 
танином), % 

Золь-
ність,% 

Загальна кількість мезофіль-
них аеробних і факультатив-
но-анаеробних бактерій, у 1г 

продукту, од. 

Вихід продук-
ту, г із 1кг 
сировини 

Прототип 4,23 3,8 3,5 8х10
4
 155 

Запропонований спо-
сіб (вологість добавки 
5%) 

9,80 9,2 7,1 1х10
3
 253 

Запропонований спо-
сіб (вологість добавки 
20%) 

8,25 8,1 6,5 1 х10
3
 279 

 
 

Таблиця 2  
 

Біологічна та антиоксидантна активність біологічно активних концентрованих добавок із листя дуба, що 
отримані запропонованим способом і за прототипом 

 

Біологічно активні добавки 
Швидкість окислення оле-

інової кислоти, V • 10
3
, 

моль/дм
3
• с 

Приріст молодих форм 
парамецій, % 

Добавка, що отримана за способом-прототипом 0,32 30,2 

Добавка, що отримана пропонованим способом 
(вологість 5 %) 

0,05 78,0 

Добавка, що отримана пропонованим способом 
(вологість 20%) 

0,08 70,2 

- токоферол (в еквівалентній кількості) 0,85 - 

 
 

Комп’ютерна верстка А. Крулевський Підписне Тираж 26 прим. 

Міністерство освіти і науки України 

Державний департамент інтелектуальної власності, вул. Урицького, 45, м. Київ, МСП, 03680, Україна 

ДП “Український інститут промислової власності”, вул. Глазунова, 1, м. Київ – 42, 01601 


