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(57) 1 Устройство для физиологического массажа
аккомодационной мышцы, содержащее оправу,
установленные на осях держатели оптических
элементов с окулярами и механизм их шагового
перемещения относительно окуляров, отличаю-
щееся тем, что держатели оптических элементов
выполнены в виде кассет с направляющими коль-
цевыми дорожками для размещения в них линз и
оппозитивно расположенными продольными ок-
нами на их боковых гранях, а механизм шагового
перемещения линз выполнен в виде установлен-

ного симметрично между окон кассет и снабжен-
ного шариковым фиксатором турникета
2 Устройство по п 1, отличающееся тем, что
кассеты установлены на осях поворота консольно
вниз, при этом ось турникета размещена в плоско-
сти, проходящей через оси поворота кассет, а
окуляры установлены внизу кассет
3 Устройство по п 1 или 2, отличающееся тем,
что на передних гранях кассет установлены дуго-
вые шкалы и зажимные винты, размещенные в
дуговых пазах указателей, закрепленных на крон-
штейне для фиксации корпусов кассет при изме-
нении межцентрового расстояния окуляров
4 Устройство по п 1 или 2, или 3, отличающее-
ся тем, что на передних гранях кассет соосно
окулярам установлены с возможностью угловых
поворотов обоймы, снабженные гребенками с
пазами для установки в них оптических клиньев
или светофильтров с диаметрально расположен-
ными соответственно пазам лепестковыми пру-
жинами см

О

Предлагаемое изобретение относится к ме-
дицине и может быть использовано в офтальмо-
логии для лечения расстройств аккомодации при
близорукости, а также спазме аккомодации и ко-
соглазии

Известен набор пробных очковых стекол тип
МНС, включающий футляр, в специальных гнез-
дах которого размещены пробные очковые стекла,
положительные, отрицательные и астигматичес-
кие призмы, фильтры, металлические пластины с
отверстиями и без отверстий, матовое стекло, ци-
линдр МЭДДОКСА, две пробные оправы и измери-
тельная линейка [1]

Недостатком данного компенсатора является
то, что он может быть использован только в усло-
виях специализированного лечебного учреждения

Наиболее близким техническим решением к
предлагаемому является устройство для физио-
логического массажа аккомодационной мышцы,
содержащее оправу, установленные на осях дер-
жатели линз с окулярами и механизм их шагового
перемещения относительно окуляров [2]

В известном устройстве держатели выпол-
нены в виде дисковых барабанов, несущих закреп-
ленные в них наборы линз Конструкция держате-
лей не позволяет использовать линзы большого
диаметра (до 16 мм), что из-за малого поля зре-
ния не позволяет совмещать лечебные функции
устройства с деятельностью пациента (чтение
книг, просмотра телепередач и т п )

Другим недостатком является сложность конст-
рукции, в которой держатели имеют большое число
точно изготовленных вращающихся элементов и в
связи с этим высокая трудоемкость их изготовления.

Это повышает стоимость данного устройст-
ва и усложняет его эксплуатацию

Индивидуальная настройка каждого держа-
теля не дает гарантии точной отработки пациен-
том, особенно ребенком, заданной индивидуаль-
ной программы лечения и не исключает возмож-
ности ошибок при смене линз

Технической задачей изобретения является
повышение эффективности лечения, обеспечения
строгого выполнения программы лечения в от-
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сутствие лечащего врача и упрощение конструк-
ции устройства, а также расширение функцио-
нальных возможностей за счет совмещения ле-
чебных функций с деятельностью пациентов.

Техническим результатом является разме-
щение линз с увеличенным полем зрения на коль-
цевой направляющей дорожке с синхронным их
перемещением в обеих кассетах, исключающем
сбои и ошибки в перемещении линз.

Поставленная задача достигается тем, что в
устройстве для физиологического массажа акко-
модационной мышцы, содержащем оправу, уста-
новленные на осях держатели оптических элемен-
тов с окулярами и механизм их шагового переме-
щения относительно окуляров, держателей опти-
ческих элементов выполнены в виде кассет с нап-
равляющими кольцевыми дорожками для разме-
щения в них линз и оппозитно расположенными
продольными окнами на их боковых гранях, а ме-
ханизм шагового перемещения линз выполнен в
виде, установленного симметричного между окон
кассет и снабженного шаговым фиксатором, тур-
никета.

Согласно изобретения кассеты установлены
на осях поворота консольно вниз, при этом ось
турникета размещена в плоскости, проходящей
через оси поворота кассет, а окуляры установле-
ны внизу корпусов кассет. На передних гранях кас-
сет установлены дуговые шкалы и зажимные вин-
ты, размещенные в дуговых пазах указателей, зак-
репленных на кронштейне для фиксации корпусов
кассет при изменении межцентрового расстояния
окуляров.

Поставленная задача решена также тем, что
на передних гранях кассет соосно окулярам уста-
новлены с возможностью угловых поворотов обой-
мы, снабженные гребенками с пазами для уста-
новки в них оптических клиньев или светофильт-
ров с диаметрально расположенными соответст-
венно пазам лепестковыми пружинами.

Признаки, сходные с отличительными приз-
наками заявляемого устройства нам неизвестны
из уровня техники и они прямо из него не следуют.
Устройство промышленно осуществимо и решает
поставленную техническую задачу. Оно имеет
изобретательский уровень и соответствует крите-
риям изобретения.

При этом причинно-следственная связь ме-
жду совокупностью существенных признаков и
достигаемым техническим результатом состоит в
том, что размещение линз в кольцевых направ-
ляющих дорожках и синхронный привод их пере-
мещения в обеих кассетах посредством турникета
обеспечивает безошибочную установку линз на
оба глаза и возможность проводить лечение без
наблюдения врача, что обеспечивает строгое вы-
полнение программы и повышает эффективность
лечения.

На фиг. 1 показано устройство для физио-
логического массажа аккомодационной мышцы,
вид в перспективе; на фиг. 2 показан механизм
привода линз, вид в продольном разрезе; на фиг.
3 показан вид сбоку на обойму крепления опти-
ческих клиньев и светофильтров с частичным
разрезом.

Устройство для физиологического массажа
аккомодационной мышцы состоит из оправы 1,

держателя 2 с набором линз 3 и окулярами 4, а
также механизма 5 перемещения линз.

Оправа выполнена в виде охватывающего
голову пациента обруча 6, с фиксатором 7 и вер-
тикальной дугой 8 с замком 9 и кронштейн 10.

Держатели линз выполнены в виде резъем-
ных кассет 11, консольно установленных с воз-
можностью поворота в вертикальной плоскости
вокруг осей 12, закрепленных на кронштейне 10. В
кассетах образованы кольцевые дорожки 13 для
размещения в них набора линз 3, помещенных,
например: в металлические оправы 14. На боко-
вых оппозитно расположенных гранях кассет об-
разованы продольные окна 15, а на передних гра-
нях в нижней части кассет образованы окуляры 4,
расположенные по осям кольцевых дорожек. Оку-
ляры выполнены в виде сквозных отверстий с за-
щитными стеклами 16.

Концентрично окулярам установлены обой-
мы 17 с возможностью угловых фиксированных
поворотов вокруг их осей с закрепленными на них
гребенками 18 с пазами 19 и расположенными
против них по числу пазов лепестковыми пружина-
ми 20 для установки и фиксации в пазах оптичес-
ких клиньев 21 и/или светофильтров 22. Концы ле-
пестковых пружин отогнуты и являются указателя-
ми для круговых шкал 23, закрепленных концент-
рично окулярам Для удобства поворота обойм на
концах гребенок закреплены поворотные рукоятки
24.

Для установки межцентрового расстояния
окуляров на передних гранях корпусов закреплены
дуговые шкалы 25 и зажимные винты 26, а на
кронштейне 10 закреплены указатели 27 с дуговы-
ми пазами 28, в которых размещены упомянутые
зажимные винты.

Механизм перемещения линз в кассете вы-
полнен в виде турникета 29, с лучами 30, установ-
ленного на оси 31, закрепленной на кронштейне
10 и расположенной в плоскости, проходящей че-
рез оси 12 корпусов кассет. Противоположные лу-
чи 30 турникета проходят через продольные окна
15 между оправами 14 смежных линз 3 обеих кас-
сет для шагового перемещения линз в рабочую
позицию (против окуляров)

Для фиксированного шагового перемещения
линз турникет снабжен шариковым фиксатором 32
и приводным маховиком 33.

Устройством пользуются следующим обра-
зом.

Перед началом курса лечения врач по ре-
зультату обследования пациента составляет ин-
дивидуальную программу для каждого глаза, про-
изводит подбор линз 3 и других оптических эле-
ментов в комплект из 14 линз, в который отби-
раются линзы от +10 до -10 дптр, с дискретностью
1,00 дптр. Линзы 3 устанавливают в кольцевые до-
рожки 13 разъемных кассет 11. Предварительно
установив размер обруча 6 и зафиксировав его
фиксатором 7 надевают устройство на голову па-
циента, регулируют длину вертикальной дуги 8 и
зафиксировав ее замком 9 окончательно устанав-
ливают устройство на голове пациента так, чтобы
окуляры 4 находились на горизонтальной линии,
проходящей через зрачки глаз пациента. После
этого поворотом кассет 11 вокруг осей 12, закреп-
ленных на кронштейне 10, устанавливают меж-
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центровое расстояние окуляров 4 соосно центрам
зрачков пациента, контролируя это положение
указателем 27 и дуговыми шкалами 25 и фикси-
руют положение кассет зажимными винтами 26.

Тренировка аккомодационной мышцы глаз
заключается в чтении какого-либо текста на расс-
тоянии 35-40 см. Начинают чтение с первой лин-
зы в комплекте, имеющей наименьшую силу в ди-
оптриях, затем силу линз ступенчато постепенно
увеличивают, вращая по часовой стрелке махови-
чок 33 турникета 29, лучи которого входят через
продольные окна 15 кассет 11 в пространство ме-
жду оправами 14 смежных линз 3 и, поворачи-
ваясь вокруг оси 31, дискретно перемещают линзы
обеих кассет в рабочее положение - против оку-
ляров 4. Шаговое перемещение линз фиксируется
подпружиненным шариковым фиксатором 32. Пе-
ремещение линз проводят до положения, при ко-
тором чтение затруднено с выдержкой 1,5 минуты,
в каждом из шаговых положений линз. Затем силу
линз постепенно ступенчато уменьшают, вращая

маховичок 33 в обратном направлении и выдержи-
вая в каждом шаговом положении линзы в тече-
ние одной минуты. После этого процесс лечения
повторяется.

После настройки устройства под контролем
врача и проведении сеанса лечения, пациент мо-
жет проводить лечение в домашних условиях без
наблюдения врача.

Учитывая то, что линзы имеют диаметр 16
мм, обеспечивающий широкое поле зрения, уст-
ройство позволяет проводить аккомодотренинг од-
новременно с чтением книг, просмотром телепе-
редач И Т.П.

Каждый сеанс тренировки целесообразно
проводить продолжительностью не более 30 мин
и не более двух сеансов в день.

Применение устройства позволяет обеспе-
чить эффективное лечение дефектов зрения, уп-
ростить конструкцию прибора и удобства его ис-
пользования.
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