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(57) Трав'яний чай від пухлинних захворювань, що 
містить траву звіробою, квіти календули, траву 
хвоща польового, листя подорожника, плоди ши-
пшини, який відрізняється тим, що додатково 
містить коріння аїру, плоди ялівцю, траву грициків, 
плоди чорниці, листя евкаліпта, листя полуниці, 
коріння лопушиння, листя берези, траву конюши-
ни, квіти пижма, квіти ромашки, траву чебрецю, 
траву чистотілу при наступному співвідношенні 
компонентів у вагових частинах: 

трава звіробою 8-10 
квіти календули 3-5 
трава хвоща польового 4-6 
листя подорожника 10-12 
плоди шипшини 12-14 
коріння аїру 2-4 
плоди ялівцю 3-6 
трава грициків 19-21 
плоди чорниці 2-4 
листя евкаліпта 1-3 
листя полуниці 6-8 
коріння лопушиння 2-4 
листя берези 3-5 
трава конюшини 4-6 
квіти пижма 2-4 
квіти ромашки 5-7 
трава чебрецю 4-6 
трава чистотілу 2-4. 

 
 

 
 

Корисна модель відноситься до харчової про-
мисловості, зокрема, до виготовлення напоїв, що 
володіють загальнозміцнюючою й оздоровчою 
дією. 

Відомі хронічні хворобні стани, погіршуючи 
якість життя людини. Постійний прийом хіміопре-
паратів приєднує побічні дії, тому при хронічних 
захворюваннях перевага належить природним 
засобам оздоровлення. Найбільш перспективним 
шляхом самогенезу слід вважати їжу, дану приро-
дою тому що до вживання ліків люди лікувались 
їжею. Так само багато діючих речовин сучасних 
хіміопрепаратів спочатку були виділені із рослин. 
Наші знання про світ не повні і на протязі століть 
люди, так як тварини, інтуїтивно находили дороги 
зцілення. Можливо, використання трав'яних насто-
їв - тільки перший крок на дорозі находження кін-
цевих засобів зцілення хвороб. Багатокомпонент-
ний склад цієї трав'яної настоянки забезпечує 
профілактику раку, гармонізацію захисних функцій 
організму природними засобами і може бути вико-
ристаний в харчуванні людей, які мають погрозу 
раку або раніше хворівших раком. 

Відомо, що рослини є першими і самим давнім 
джерелом біологічно активних речовин. В зв'язку з 
цим, на основі лікарських рослин розроблений 
широкий спектр зборів для готування напоїв зага-
льнозміцнюючої та оздоровлюючої дії. Відома на-
стойка, яку готують із 200г чаги, подрібнені на тер-
ці, 100г кривавника, 100г соснових бруньок, 100г 
шипшини, 5г полину. Цю суміш замочують на 2 
години в 3л холодної води. Потім ставлять на во-
гонь та кип'ятять 2 години. Знімають з вогню, доб-
ре накривають і настоюють 24 години, після цього 
проціджують добавляють у відвар 200г соку алое, 
250г коньяку, 500г меду. Розмішують та дають ще 
постояти 4 години, після чого ліки готові до вжи-
вання. Приймають по 1ч. ложки за 2 години до їжі 
3 рази на день перших 6 днів. Далі по 1 столовій 
ложці 3 рази на день за 1 годину до їжі. Курс ліку-
вання від 3 неділь до 3 місяців [1]. 

Недоліком зазначеного засобу є невисокий 
зміст біологічно активних речовин, що веде до 
недостатньої ефективності цього засобу що до 
загальнозміцнюючого та оздоровлюючого впливу 
на організм людини, а також складність готування 
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суміші, засіб його застосування, що не завжди мо-
жливо, наприклад, протягом дня. 

Найбільш близьким по технічній суті та ре-
зультату, який досягається, є відвар, до складу 
якого входять чага (березовий гриб), багульник, 
звіробій, безсмертник, календула, дев'ясил, листя 
чорниці, спориш, хвощ польовий, подорожник, ци-
корій, плоди шипшини, мед при наступному спів-
відношенні компонентів, маса %: чага (березовий 
гриб) 2,26:2,66; багульник 0,164:0,246; звіробій 
0,246:0,349; безсмертник піщаний 0,0615:0,146; 
календула 0,164:0,246; листя чорниці 0,246:0,349; 
спориш 0,923:1,13; хвощ польовий 0,513:0,718; 
коріння дев'ясилу 0,923:1,13; подорожник 
0,164:0,246; цикорій 0,513:0,718; плоди шипшини 
0,513:0,718; бджолиний мед 19,487:21,538, дисти-
льована вода - інше. Подрібнене коріння рослин 
та трави засипають в реактор з мішалкою і паро-
вою сорочкою, заливають холодною дистильова-
ною водою, доводять до кипіння і кип'ятять 15-20 
хвилин охолоджують в реакторі до кімнатної тем-
ператури та відстоюють не менш 5 годин, віджи-
мають та фільтрують. Відфільтрований відвар 
додають рідкого бджолиного меду, помішують до 
повного розчинення меду. Розфасовують і збері-
гають в темному прохолодному місці. Приймають 
відвар по 75г у середину 3-4 рази на день за 20-
30хв. перед їжею [2]. 

Зазначений відвар з рослинної сировини не-
достатньо ефективний, тому що в ньому відсутні 
природні компоненти, що у сполучених іншими 
рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесу загального зміцнення й оздоровлен-
ню організму людини при ракових захворюваннях, 
а також складність готування суміші і застосуван-
ня, що не завжди можливо, наприклад, протягом 
дня. 

В основу корисної моделі поставлена задача 
удосконалення трав'яного чаю як загальнозміц-
нюючого і оздоровчого засобу для організму лю-
дини, у якому за рахунок добору компонентів рос-
линного походження і їхнього кількісного 
співвідношення забезпечується більш висока ефе-
ктивність чаю з погляду загальнозміцнюючого й 
оздоровлюючого впливу на організм людини при 
ракових захворюваннях. 

Поставлене завдання досягається за рахунок 
того, що дієтичний трав'яний чай, до складу якого 
входять трава звіробою, квіти календули, трава 
хвоща польового, листя подорожника, плоди ши-
пшини, згідно з корисною моделлю, додатково 
містить коріння аїру, плоди ялівцю, траву грициків, 
плоди чорниці, листя евкаліпта, листя полуниці, 
коріння лопушиння, листя берези, траву конюши-
ни, квіти пижми, квіти ромашки, траву чебрецю, 
траву чистотілу при наступному співвідношенні 
компонентів, у вагових частинах: 

трава звіробою 8-10 
квіти календули 3-5 
трава хвоща польового 4-6 
листя подорожника 10-12 
плоди шипшини 12-14 
коріння аїру 2-4 
плоди ялівцю 3-6 
трава грициків 19-21 
плоди чорниці 2-4 

листя евкаліпта 1-3 
листя полуниці 6-8 
коріння лопушиння 2-4 
листя берези 3-5 
трава конюшини 4-6 
квіти пижми 2-4 
квіти ромашки 5-7 
трава чебрецю 4-6 
трава чистотілу 2-4. 
Коріння аїру - дія його зумовлена наявністю 

ефірної олії та гликозиду акорину, який позитивно 
діє на роботу шлунку, печінки, жовчного міхура, 
заспокійливо діє на нервову систему при зниже-
ному тонусі, який зумовлений свідомістю хворого 
про наявність небезпечної хвороби. 

Листя подорожника містить до 20% пектинових 
речовин, флавон, іридоїди і сапоніни. Пектини во-
лодіють ранозаживлюючими властивостями, іри-
доїди виявляють протизапальну дію, а сапоніни та 
флавон сприяють зменшення холестерину в крові 
та володіють гипохолестеринемічною дією. В на-
родний медицині подорожник використовують при 
злоякісних пухлинах, при раці легенях та шлунку. 

Звіробій містить гиперинцини, флавон, дуби-
льні речовини володіє яскраво виявленою в'яжу-
чою, протимікробною, капілярозкріплюючою, кро-
возупиняючою дією. Флавони збільшують відтік 
жовчі, нормалізує перестатику кишечнику. Вміст у 
відвороті до 8 масових % не забезпечує необхід-
ний терапевтичний ефект, а більше 10 мас. % ви-
кликає в'язку дію, несприятливий вплив на стан 
хворого. 

Хвощ польовий містить тритерпеновий сапо-
нін, флавону, кремнієву органічно зв'язану кисло-
ту. Використовують як сечогінний засіб при серде-
чних захворюваннях, як кровоспинний при 
внутрішніх кровотечах та ранозаживляючий засіб, 
сприяє виведенню свинцю. При вмісту у відварі 
хвощу більше 6 мас. % може визвати подразнення 
нирок. 

Плоди шипшини містять комплекс вітамінів, 
каротин та олію (летку і жирну). Застосовують як 
полівітамінний засіб при гіпо- і авітамінозі, недо-
крів'ї, загальному виснаженні, атеросклерозів та 
для підвищення імунітету організму. Крім того, 
плоди володіють жовчогінною протизапальною 
дією, яка регулює діяльність шлунково-кишечного 
тракту та сечогінної дією. Аскорбінова кислота 
приймає участь в окисно-відновлених процесах 
організму. Флавони зменшують проникність та 
крихкість капілярів. Каротиніди (ретинол) збільшу-
ють загальну опірність організму, сприяють реге-
нерації тканин, інтенсифікують процес загоювання 
ран, стимулюють, роботу імунної системи. Засто-
совується при променевій хворобі, яка супрово-
джується кровотечами. При перевищенні в складу 
відвару шипшини більше 14 мас. % може визвати 
порушення роботи нирок та сприяє утворенню 
тромбів. 

Квіти календули містять каротин, календи, са-
понін, дубильні речовини. Основна фармацевтич-
на дія - антисептична, бактеріальна, протизапаль-
на. Застосовують для припинення злоякісних 
новоутворень шлунково-кишечного тракту. Знижує 
інтоксикацію організму, володіє седативними вла-
стивостями, знижує нервове збудження, покращує 
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сон, зменшує запальні процеси, знижує набряки, 
збільшує грануляцію тканин. 

Плоди ялівцю містять олію терпенових пекти-
дних (терпенеолу, борнеолу, цидролу), які зумов-
люють болезаспокійливу і неспецифічно-
антисептичну дію. Всмоктуючись у шлунково-
кишечному тракті, вони поліпшують травлення, бо 
створюють несприятливі умови для розвитку вто-
ринної бактеріальної флори. Завдяки сечогінним, 
бактерицидним і спазмологічним властивостям 
терпенів зменшуються запальні процеси, нормалі-
зується тонус гладкої мускулатури верхніх сечових 
шліхів, розчиняються і виводяться подрібнені ка-
мінці. 

Грицики містять у собі вітаміни С і К, яблучну і 
цитринову кислоти, холін і тирамін, флавоноїди 
(діосметин), фуморову кислоту, тритерпенові са-
ноніни, дубильні речовини, калій; їх листки мають 
фітонцидну активність. Грицики знижують артеріа-
льний тиск крові, звужують периферичні кровонос-
ні судини. 

Трава чебрецю містить дубильні речовини, 
летку олію, в складі якої є тимолпохідний фенолу, 
також бактерицидно діє складник летких олій ти-
мол. 

Квіти ромашки використовують як протизапа-
льний, протиспазматичний і вітрогіний засіб, при 
шлункових, кишкових і ниркових коліках, як проти-
запальний засіб при запаленні внутрішніх органів, 
пом'якшувальний засіб (дезинфекційна дія склад-
ників леткої олії фернезену і хамазулену; дубиль-
них речовин, смоли, холіну). 

Олія, збуджуючи центральну нервову систему, 
посилює рефлекторну діяльність, прискорює ди-
хання, серцевий ритм, розширює мозкові судини. 

Чистотілом лікують хворих, яким протипоказа-
ні хірургічні операції чи променева терапія, - після 
операції затримує розвиток метастазів. Чистотіл 
виявляє бактерицидну і фунгіцидну (протимікробну 
і протигрибкову) активність. 

Плоди чорниці, багаті на дубильні речовини в 
поєднання з пектинами, вітамінами С і каротином 
та органічними кислотами - цитриновою, яблуч-
ною, янтарною молочною, щавлевою, які діють 
антисептично, використовують при лікуванні бага-
тьох хвороб шлунково-кишкового тракту. 

Сушені ягоди допомагають при недокрів'ї (ві-
тамін С, В1, В2, РР, дубильні речовини). 

Листя евкаліпта - антисептичний, фітонцид-
ний, болеутамувальний, протизапальний, протимі-
кробний засіб, фітонциди, що містяться в олії, за 
дією перевершують дію пеніциліну, стрептоміцину, 
ауреоміцину, фенолу. 

Коріння лопушиння містить глікозид арктичну, 
летку олію, інулін, пектини, дубильні речовини, 
гіркоту, пальмитинову і стеаринову кислоти, анти-
біотик. Використовують при порушенні обміну ре-
човин, функціональної діяльності, шлунково-
кишкового тракту, для очищення крові, при нирко-
вих і жовчних каменях. 

Листя берези містять летку олію, тритерпенові 
сапоніни (бетулін), флавоновий глікозид, смолисті 
і дубильні речовини, саліцилову та інші органічні 
кислоти, вітамін С, каротин, фітонциди. Застосо-
вують як дезинфікуючий та відхаркувальний засіб, 
а також як сечогінний й жовчогінний. 

Листя полуниці володіють сечо та потогінною 
дією. Застосовують при недокрів'ї, авітамінозах, 
ревматизмі, хворобах печінки, для очищення крові 
при фурункулах і висипах на тілі. Також листя 
вживають при ангінах як антисептичний засіб. 

Зазначені ознаки складають сутність корисної 
моделі. Досягнення технічного результату - підви-
щення ефективності рослинного збору з огляду 
загальнозміцнювального й оздоровчого впливу на 
організм людини при ракових захворюваннях - 
пояснюються добором рослин у дієтичному напої, 
кількісним співвідношенням компонентів, що за-
безпечує оптимальну взаємодію компонентів. 

Приклади конкретного виконання 
Приклад 1. Дієтичний трав'яний чай готується 

у вигляді суміші із рослинної сировини, зібраної і 
переробленої за прийнятим технологіями. Суміш 
беруть у вагових частинах: 

трава звіробою 8 
квіти календули 3 
трава хвоща польового 4 
листя подорожника 10 
плоди шипшини 12 
коріння аїру 2 
плоди ялівцю 3 
трава грициків 19 
плоди чорниці 2 
листя евкаліпта 3 
листя полуниці 6 
коріння лопушиння 2 
листя берези 5 
трава конюшини 6 
квіти пижми 2 
квіти ромашки 5 
трава чебрецю 6 
трава чистотілу 2. 
Для зручності застосування попередньо розд-

рібнений збір розфасовується у пакетики для ра-
зової заварки вагою 1,5г., що виготовлені з фільт-
рувального паперу ґатунку 7191/7292 виробництва 
Великобританії - фірми «Екстеп ООЕ». Зазначений 
збір у кількості 1 пакетика для разової заварки 
вагою 1,5г. заливають 1 склянкою окропу, дають 
настоятися протягом 10 хвилин. Отриманий напій 
приймають усередину гарячим по 1 склянці на 
день. 

Застосування дієтичного трав'яного чаю, що 
пропонується, за зазначеною процедурою забез-
печує більш ефективний результат з огляду на 
загально-зміцнювальний й оздоровчий вплив на 
організм людини при ракових захворюваннях у 
порівнянні з прототипом. 

Приклад 2. Дієтичний трав'яний чай готується 
та застосовується аналогічно як в 1 прикладі, тіль-
ки при інших співвідношеннях компонентів у (ваго-
вих частинах): 

трава звіробою 8 
квіти календули 3 
трава хвоща польового 4 
листя подорожника 11 
плоди шипшини 13 
коріння аїру 2 
плоди ялівцю 3 
трава грициків 20 
плоди чорниці 2 
листя евкаліпта 1 
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листя полуниці 7 
коріння лопушиння 3 
листя берези 3 
трава конюшини 5 
квіти пижми 2 
квіти ромашки 5 
трава чебрецю 5 
трава чистотілу 3. 
Застосування рослинного збору, що пропону-

ється, за зазначеною процедурою забезпечує та-
кий же результат, як і за прикладам 1, у частині 
загальнозміцнювального й оздоровчого впливу на 
організм людини при ракових захворюваннях у 
порівнянні з прототипом. 

Приклад 3. Дієтичний трав'яний чай готується 
та застосовується аналогічно як в прикладі 1, тіль-
ки при інших співвідношеннях компонентів (у ваго-
вих частинах): 

трава звіробою 10 
квіти календули 3 
трава хвоща польового 3 
листя подорожника 12 
плоди шипшини 13 
коріння аїру 2 
плоди ялівцю 2 
трава грициків 2 
плоди чорниці 2 
листя евкаліпта 1 
листя полуниці 7 
коріння лопушиння 2 

листя берези 2 
трава конюшини 6 
квіти пижми 2 
квіти ромашки 4 
трава чебрецю 6 
трава чистотілу 2. 
Застосування рослинного збору, що пропону-

ється, за зазначеною процедурою забезпечує та-
кий же ефективний результат як і по прикладах 1, 
2 у частині загальнозміцнювального й оздоровчого 
впливу на організм людини при ракових захворю-
ваннях в порівнянні з прототипом. 

Наведені приклади підтверджують, що збір із 
рослинної сировини, що пропонується, в межах 
зазначених компонентів і їхніх співвідношень, який 
є за своїм складом не шкідливий, забезпечує 
більш високий результат при його застосуванні як 
загальнозміцнювального та оздоровчого засобу 
при ракових захворюваннях в порівнянні з прото-
типом і відомими аналогами. 

Запропонований дієтичний трав'яний чай на 
основі рослинної сировини дає можливість ство-
рювати високі регенераційні можливості компонен-
тів трав та синергетичної дії комплексу їх. 
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