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(57) Способ устранения заднего вывиха
предплечья путем приложения усилия к лок-
тевому отростку и подачи плеча в суставную
впадину, о т л и ч а ю щ и м с я тем, что плечо
относительно предплечья наклоняют назад
под углом 130-140 градусов после чего про-
талкивают предплечье вперед под блок пле-
чевой кости до вправления.

Предлагаемый способ устранения за-
днего вывиха предплечья предназначен для
использования в медицинской практике и
может найти применение в лечебных учреж-
дениях при оказании ургентной травматоло-
гической помощи.

Известен способ В.А Чернавского, при
котором больного укладывают на спину, по-
сле чего хирург захватывает плечо больного
двумя руками так, чтобы все пальцы, кроме
больших, находились на передней поверх-
ности дистального метафиза плеча, отодви-
гая плечо кзади, а большие - на верхушке
локтевого отростка, которыми хирург надав-
ливает на локтевой отросток, толкая его впе-
ред, что позволяет считать этот способ
прототипом нашего предложения, а помощ-
ник в это время осторожно сгибает пред-
плечье [1]. Используя таким образом усилие
ассистента, обводят венечный отросток лок-
тевой кости вокруг блока плечевой кости с
целью вправления блока в суставную впади-
ну Однако, при этом необходимо приложить
большое усилие для растягивания сокра-
щенной трехглавой мышцы, удерживающей

предплечье в положении вывиха в связи с
удалением ее точки прикрепления к локтево-
му отростку от точки начала

В основу изобретения положена задача
создать такой способ устранения заднего
вывиха предплечья, в котором путем изме-
нения вида и направления вправляющего
усилия достигается исключение сопротивле-
ния трехглавой мышцы, благодаря чему тре-
буется меньшее усилие для устранения
вывиха.

Поставленная задача решается тем. что
предложен способ устранения заднего вы-
виха предплечья путем приложения усилия
к локтевому отростку и подачи плеча в сус-
тавную впадину, в котором, согласно изо-
бретению, плечо относительно предплечья
наклоняют назад под углом 130-140°, после
чего проталкивают предплечья вперед под
блок плечевой кости до вправления.

Сущность изобретения состоит в том
что плечо относительно предплечья накло-
няют назад под углом 130-140° тем самым
перемещая (поднимая) блок плечевой кости
относительно верхушки венечного отростка
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до положения, в котором нижняя поверх-
ность блока и верхушка оказываются лежа-
щими практически в одной плоскости,
параллельной оси локтевой кости. В таком
положении операция вправления сводится к 5
проталкиванию небольшим усилием венеч-
ного отростка под блоком плечевой кости до
вправления блока в суставную впадину.

Изобретение поясняется чертежами,
где на фиг.1 показано взаимное положение 10
сегментов локтевого состава при вывихну-
том кзади предплечьи (вид сбоку). На фиг.2
показано устранение вывиха предплечья
предлагаемым способом.

Фиг1 15
1 - блок плечевой кости
2 - венечный отросток локтевой кости
3 - локтевая кость
4 - верхушка венечного отростка
5 - диафиз плечевой кости 20
6 - пространство впереди венечного от-

ростка
7 - точка начала трехглавой мышцы
8 - точка прикрепления трехглавой мыш-

цы к локтевому отростку 25
9 - трехглавая мышца плеча
10 - поверхность стола, на которой укла-

дывают вывихнутое предплечье
АА - плоскость, проходящая касательно

к верхушке венечного отростка, располо- 30
женная параллельно оси локтевой кости ЕЕ
В В - ось диафиза плечевой кости

СС - ось блока плечевой кости
a - угол = 45° (±5°) - отклонения оси

блока плечевой кости относительно ее диа- 35
физа

ЕН - ось диафиза локтевой кости.
Фиг.2.
Обозначения те же, что на фиг.1.
Кроме того: 40
ДД - вертикаль, проведения через точк/

пересечения осей диафиза плеча В В и блока
плеча СС

Р - угол = 45° (±5°) - между вертикалью
ДД и осью диафиза плеча В В 45

М - стрелка, указывающая направление
давления на локтевой отросток при вправле-
нии

N - стрелка, указывающая направление
противоупора при вправлении 50

' у - угол между плечом и предплечьем,
при разгибании на 135°, согласно изобрете-
нию.

Вывихнутое кзади и расположенное го-
ризонтально предплечье (фиг.1) установле- 55
но относительно плеча таким образом, что
блок (1) плечевой кости оказ1.- вается впереди
венечного отростка (2) локтевой кости (3),
становясь преградой для обратного переме-

щения предплечья кпереди, т.е. для его
вправления. Следовательно, главной зада-
чей для вправления предплечья является
удаление блока плечевой кости с пути венеч-
ного отростка вперед на свое место

Для этого используют возможность пе-
ремещения бока плечевой кости кверху вок-
руг верхушки (4) венечного отростка путем
наклона диафиза (5) плечевой кости кзади.

Блок плечевой кости загнут кпереди от-
носительно ее диафиза, на что указывает
угол <х= 45° (±5°) между продольными осями
диафиза (ВВ) и блока (СС) плечевой кости.
Поэтому наклоняя диафиз плеча кзади
(фиг.2) относительно вертикали ДД на угол
ft- 45° (±5°) вокруг точки опоры - верхушки
венечного отростка, - поворачивают кверху
блок плечевой кости также на 45° (±5°), ко-
торый в связи с загнутостыо кпереди пере-
мещается кверху и устанавливается над
касательной к верхушке венечного отростка
линией АА, параллельной оси локтевой кос-
ти ЕЕ, освобождая пространство (6) кпереди
от венечного отростка и открывая теп самым
ему дорогу кпереди.

Важно, что наклоняя диафиз плеча кза-
ди, сближают точки начата (7) и прикрепле-
ния к локтевому отростку (0) сокращенной
трехглавой мышцы (9), не допуская ее сопро-
тивления при вправлении предплечья.

Вправление осуществляют следующим
образом. Больного усаживают на стул рядом
со столом (10), на который горизонтально
укладывают вывихнутое его предплечье.

Врач становится позади больного и ох-
ватывает обеими своими кистями область
пострадавшего локтевого сустава таким об-
разом, чтобы оба больших пальца надавли-
вали сзади наперед на смешенный кзади
локтевой отросток по направлению стрелки
М, а остальные пальцы, охватывая сустав,
создавали противоупор у дистального конца
плеча и наваливали на него в направлении
спереди назад (направление стрелки N) па-
раллельно оси предплечья.

Одновременно наклоняют плечо кзади,
и в тот момент, когда разгибание в локтевом
суставе достигает угла у^ 135°, а плечо будет
наклонено кзади на 45 , благодаря исчезно-
вению препятствия впереди венечного отро-
стка давление большими пальцами кистей
хирурга на локтевой от росток становится ре-
зультативным - венечный отросток протал-
кивают кпереди под приподнятым блоком
плеча, устраняя вывих предплечья. При этом
ощущают щелчок и отмечают устранение де-
формации локтевого сустава. Для проталки-
вания венечного отростка впереди не
требуется больших усилий, а следовательно.
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и вытяжения по оси предплечья, т.к. создан-
ное наклоном плеча кзади сближение точек
начала и прикрепления сокращенной трех-
главой мышцы исключает необходимость

и не требует каких-либо посторонних уси-
лий.

Предлагаемым способом произведено
растягивать эту мышцу и преодолевать ее 5 устранение вывиха предплечья у 35 боль-
сопротивление. Оно преодолевается сгиба- ных. При этом отмечена простота и легкость
нием предплечья уже после его вправления вправления.
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