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(54) €cNOCIb NPOrHO3YBAHHA 3POLWEHHA NEPENIOMY

(57) Pedpepar:

Cnoci6 nporHo3yBaHHA 3pOLLEHHS NepenoMy BKIHOYAE KIiHIYHWUIA Ornsag, peHTreHorpadito. Kpim uboro
NPOBOAATb BU3HAYEHHs noniMmopdiamy reHiB meTuneHTeTparigpocdonarpeaykrasum (MTHFR C677T),
cuHTa3m okengy asoty (eNOS T 786), piBHS BiflbHOro OKCUNPOMiHY i MPW BUSIBNEHHI FOMO3UIOTHOrO
HocicTBa 677-CC Tta 786-TT i piBHi BinbHOro okcunponiHy 12-15 MKMOrb/N NPOrHo3yoTb 3POLLEHHS
nepernomy.
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3anponoHoBaHa KOpUCHa Moferb, Crnocié NPOrHo3yBaHHSA 3POLLEHHS MEpPerioMy, HanexuTb OO0
MeauUMHKM, 30Kpema 40 TpaBmaTonorii. BiH npusHadeHuii i Moxe B6yTu BUKOPUCTaHUIM Npw AiarHOCTuIL
KOHconigauii nepenomiB i ix ycknagHeHs.

Cnocobn nporHo3yBaHHSA 3pOLLEHHS NepernoMiB BigoMi. [1o HMX HanexuTb peHTreHorpadis
KiHUiBKM B 2-x npoekuisx (guB. C.A. PeliHGepr "PeHTreHogmarHoctvka 3aboneBaHui KOCTEN WU
cyctaBoB". - M.: MeanumHa, 1964. - C. 65-76). PeHTreHomnoriyHnn Metod B abCOMIOTHIN BinbLUOCTI
AO03BOMSIE KOHTPOSIOBATU MPOLIEC 3POLLEHHA NeperioMy B AMHAMILi, NPOBOAUTU KOPEKLHO NiKyBaHHS,
KOHCTaTyBaTuK NpoLuec Moro 3aBepLueHHs. Hegonikom cnocoby € BigCyTHICTb MOXIMBOCTI y>ke B nepLui
AHi NPOrHo3yBaTU 3POLLEHHSA YK NpoddinakTyBaT MOXMMBI YCKNagHEHHS, 06YMOBMEHi BHYTPILWHIMM
ocobnmneBocTamMu opraHniamy. Lli ocobnmsocTi npusBoasTtb Ao He3polleHHA B 35-40 % Bunagkis.

B ocHOBY koOpuCHOI mMopeni noctaBneHa 3agada po3pobuTu Takum cnocib, skun 6u [o3BONMB
NPOrHO3yBaTW 3pOLLEHHA NepenomMy B nepLui AHi NiCNA KOro BUHUKHEHHS.

lMocTaBneHa 3apaya BUMPILLYETBCS TUM, LLIO KpiM KNiHIYHOrO ornagy i peHTreHorpacii B cuposaTui
KPOBi XBOpPOro NpOBOASATb BM3HAYEHHS MoniMopdiaMy reHiB meTuneHteTparigpodonatpenykrasm
(MTHFR C677T), cuHTasn okcupy asoTty (eNOS T 786) Ta piBHS BiNMbHOrO OKCUMPOSiHY i Mmpu
BUSIBITIEHHI TOMO3UrOTHOrO Hocinctea 677-CC Ta roMo3nroTHoro Hocinctea 786-TT i piBHA BinbHOro
OKCUNPONiHY 12-15 MKMOIb/N NPOrHO3y0Tb 3POLLEHHSI NEPENOMY.

3actocyBaHHA cnocoby. XBoporo ornsggatTb, pobnatb peHTreHorpadito 30HM nepernomy. 3
NiKTbOBOI YK iHWOT BeHU 3abuparoTb KPoB, Ky 3MmiwyoTe 3 3,8 % poO34YMHOM LMTpaTy HaTtpilo y
cniBeigHoweHHi 9:1. TlMonimopiam renie MTHFR C677T T1Ta eNOS T 786 BM3HayalwTb
MYMbTUMNMEKCHOK MOMIMEPa3sHOK MNaHLIOroBOK peakuieto  3i  cneuudiyHnmmn  npanvepamm oo
NoniMOPMHNX OiNSHOK KOXHOIO 3 TPbOX FEHiB: HOpMarnbHUX romosurot (677-CC), reteposurot (677-
CT) T1a romMo3uroTr 3 nartonoriyHMm reHotunom (677-TT), HopmanbHux romosurot (786-TT),
retepo3uror (786-TC) Ta romosurotr 3 naTonoriyHum reHotunom (786-CC). PiBeHb BinbHOro
OKCUMPONiHY BM3HA4YalTb 3a peakuielo 3 napa-auMmeTunamiHobGeHsanbgerigom. [pu BUSBREHHI
roMO3UroTHOro Hocinctea 677-CC Ta roMo3MroTHoro Hocictea 786-TT i piBHSI BifTbHOrO OKCUMPOiHY
12-15 MKMOINb/N NPOrHO3Yyl0Tb 3POLLEHHS NEpPEroMmy.

KoHKpeTHUI npuknag 3actocyBaHHS crnocoby.

XBopuii M., 45 pokiB, rocnitTaniaoBaHuin B KniHiky 3 giarHo3oM: nepenoM o6ox KiCTOK MiBOI roMinku
B BEPXHiA TpeTuHi. OrnsHyTuin. 3pobneHa peHTtreHorpadis. MNpu BM3Ha4YeHHi noniMopdiaMiB reHis
MTHFR C677T ta eNOS T 786 BMsBNeHO roMo3nrotHe Hocincteo 677-CC i 786-TT. PiBeHb BinbHOro
OKCUNPONIHY - 12 MkMOnb/n. NPOrHO30BaHO 3poLLEeHHS nepenoMy. 3pobneHo 0CTEOCMHTES Nepenomy
anapartom InizapoBa. 3poLLeHHSA HAacCTyNunNo vyepes 6 micauis.

Takum 4MHOM, 3anponoOHOBaHMM CMocid MPOrHO3yBaHHSA 3POLLEHHS nepernoMy SBMSETbCH
eEeKTUBHUM.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

Cnoci® nporHo3yBaHHS 3pOLLEHHS NMEPErioMy, Lo BKIOYaE KNiHIYHWI Ornsag, peHTreHorpagito, sSKum
BiAPi3HAETbLCA TNM, Lo npoBoOAATb BU3HAYEeHHS nonimopdismy reHis
MeTuneHTeTparigpodonatpeaykrasum (MTHFR C677T), cuHtasmn okeugy asoty (eNOS T 786), piBHA
BifIbHOrO OKCUMPOMiHY i NPU BUSBNEHHI FOMO3UrOTHOro HocincTBa 677-CC Ta 786-TT i piBHi BinbHOro
OKCUMpOoniHy 12-15 MKMOMb/N NPOrHO3YHOThb 3POLLEHHS Neperiomy.
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