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(54) €cNOCIb NPOrHO3YBAHHA 3POLWEHHA NEPENIOMY

(57) Pedpepar:

Cnocib nporHo3yBaHHsI 3pOLLEHHS Mepenomy, Lo BKMIOYaE KMiHIYHUMIM ornag, peHTreHorpadito. Y
cMpoBaTLi KPOBi XBOPOro NpPoBoAATb BU3Ha4YeHHst nonimopdiamy reHis MTHFR C677T, eNOS T 786,
pieHs CPT1. lNMpu BUsBNEHHI roMmo3nroTHoro Hocinctea 677-CC, reTepo3urotTHoro Hociictea 786-TC,
piBHs CPI1 1,7-5,2 Mr/n nporHo3yoTb 3pOLLEHHSA Nepenomy.
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KopucHa mogenb Hanexntbe 40 MeguumMHKU, 30Kpema 40 TpaBMaTororii, i Moxe 6yTn BUKOpUCTaHa
npw giarHoCTULi KOHconiaaLii nepenomis i iX ycknagHeHb.

Cnocobn nporHo3yBaHHSA 3pOLLEHHS NeperioMiB BigoMi. [1o HUX Hanexutb peHTreHorpadis
KiHUiBKM B 2-x npoekuiax (ame. C.A. PenHbepr "PeHTreHamarHoctvka 3abofieBaHUM KOCTEN W
cyctaBoB". - M.: MeanumHa, 1964. - C. 65-76). PeHTreHonoriyHnin mMetod B abCOMIOTHIN BinbLUOCTI
[O03BOMSIE KOHTPOSIOBATU MPOLEC 3POLLEHHSA MEepenoMy B AMHAaMILi, NPOBOAUTM KOPEKL0 NiKyBaHHS,
KOHCTaTyBaTuK NpoLec Moro 3aBepLueHHs. Hegonikom cnocoby € BigCyTHICTb MOXIMBOCTI y>ke B nepLui
OHi NpOrHo3yBaTu 3POLLEHHS YM NPOiNaKkTyBaTU MOXIMBI YCKNaAHEHHS, OOYMOBIEHI BHYTPILLHIMM
ocobnmneocTamMu opraHiamy. Lli ocobnmBocTi npusBoasTb A0 He3poLleHHst B 35-40 % Bunagkis.

B ocHOBY kopuCHOI Mopeni noctaBneHa 3agada po3pobuTu Takum cnocib, skun 6y [o3BONMB
NPOrHO3yBaTW 3pOLLEHHA NepPenomMy B nepLui AHi NiCNA NOro BUHUKHEHHS.

lMocTtaBneHa 3apava BMPILLYETHCS TUM, LLO KPiM KNiHIYHOrO ornagy i peHTreHorpadii B cupoBaTui
KpOBi XBOpPOro NpOBOASTb BM3HAYEHHS MoniMopdidMy reHiB meTuneHteTparigpodonatpenykrasm
(MTHFR C677T), cuHTtasn okengy asoty (eNOS T 786) Ta piBHa C-peaktnsHoro npoteiHy (CPI1) i npu
BUSIBITIEHHI TOMO3MUIroTHOro Hocinctea 677-CC, retepo3nrotHoro Hocinctea 786-TC, pieHst CPI 1,7-5,2
MT/N NPOrHO3YOTb 3POLLEHHSI NepPeriomy.

3actocyBaHHA cnocoby. XBoporo ornsgatTb, pobnatb peHTreHorpadito 30HM nepenomy. 3
NiKTbOBOI YK iHWOT BeHU 3abuparoTb KpoB, AKy 3MmiwyioTb 3 3,8 % pO34YMHOM UMTpaTy HaTpilo y
cnieigHoweHHi 9:1. TMonimopiam renie MTHFR C677T T1Ta eNOS T 786 BM3HayalTb
MYNbTUMNIIEKCHON) MNONiIMEpPasHO NaHUIOroBOK peakuield 3i  cneumdiyHuMM npanvepamu  go
NoniMOPMHNX OiNSHOK KOXHOIO 3 TPbOX FeHiB: HopMarnbHUX romosurot (677-CC), reteposurot (677-
CT) T1a romMo3uroT 3 nartonoriyHMm reHotunom (677-TT), HopmanbHux romosurot (786-TT),
retepo3uroT (786-TC) Ta romo3urot 3 natonoriyHum reHotunom (786-CC). PiseHb CPI1 Bu3Ha4vaoTb
iMyHObepMeHTHUM meToaoM. [pu BUSIBNEHHI romMo3uroTHoro Hocinctesa 677-CC, retepo3nroTHoro
HocirictBa 786-TC, piBHa CPIT 1,7-5,2 mMr/n NnporHo3yoTb 3pOLLEHHSA NepPeriomy.

KoHKpeTHUI Npuknag 3acTocyBaHHA Cnocooby.

XBopa X., 47 pokiB, rocnitanisoBaHa B KINiHiKy 3 AiarHO3oM: nepeniom 000X KIiCTOK npaBoro
nepeannivyys B cepeHin TpeTuHi. OrnsHyTta. PeHTreHorpadis. Npn Bu3HadeHHi noniMopdiamy reHis
MTHFR C677T ta eNOS T 786 BMsBRNEHO roMO3UroTHe HocincTBo 677-CC, reTepo3anrote HOCINCTBO
786-TC. PieeHb CPIT - 5,2 mr/n. MNporHo3oBaHO 3poLleHHA nepernomy. lMpoBeneHO oCTeocuHTe3
nepenomy anapatom Inisaposa. 3poLLeHHSA HacTynuno yepes 5 micsuis.

Takum 4MHOM, 3anponoOHOBaHMM CMocid MPOrHO3yBaHHSA 3POLLEHHS nepernoMy SBMSETbCH
eEeKTUBHUM.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

Cnoci® nporHo3yBaHHA 3pOLUEHHS Neperiomy, WO BKAKYAE KMNiHIYHUIA ornsa, peHTreHorpadito, Skun
BiAPi3HAETLCA TWUM, LIO Y CMPOBATLi KPOBi XBOPOro MpPOBOAATbL BU3HAYEHHA MoOniMopdiamy reHis
MTHFR C677T, eNOS T 786, pisHa CPI1, i npn BuABMEHHi roMO3UroTHOro Hocinctea 677-CC,
reTepo3nroTHoro Hocinctea 786-TC, piBHa CPI1 1,7-5,2 Mr/n nporHo3ytoTb 3pOLLEHHS Nepenomy.
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