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Корисна модель належить до медицини, зокрема до ревматології і може бути використана 
для прогнозування розвитку остеопорозу у хворих з СЧВ. 

Способи прогнозування розвитку остеопорозу відомі. До них належить рентгенографія 
кінцівки в 2-х проекціях (Б. Лоренс Риггз, Л. Джозеф Мелтон III. Остеопороз, этиология, 
диагностика, лечение. Бином: Невский диалект, 2000- С.273-313). 5 

Однак відомий спосіб є недостатньо ефективним і не дозволяє прогнозувати виникнення 
остеопорозу. Відповідно цьому відсутня можливість профілактувати остеопороз. 

В основу корисної моделі поставлена задача розробки способу, який би дозволив 
прогнозувати виникнення остеопорозу у хворих з СЧВ. 

Поставлена задача вирішується тим, що, крім клінічного і рентгенологічного дослідження, в 10 

сироватці крові визначають маркери деструкції кісткової тканини - вільний оксипролін та 
піридинові зшивки (піридинолін) і при їх рівнях >38 мкмоль/л та >13 нг/мл прогнозують 
можливість розвитку остеопорозу. 

Спосіб здійснюють наступним чином.  
Хворому з СЧВ проводять клінічний огляд, рентгенографію, забирають кров з ліктьової вени. 15 

Кров центрифугують. В отриманій сироватці імуноферментним методом зі стандартними 
наборами, наприклад "Metro Serum PYD EIA nit" (Quidel, США), визначають рівні вільного 
оксипроліну та піридиноліну і при показниках відповідно >38 мкмоль/л та >13 нг/мл (норма 
відповідно 14 мкмоль/л та 4,5-5 нг/мл) прогнозують формування остеопорозу. 

Конкретний приклад застосування способу. 20 

Хворий В., 54 років госпіталізований в клініку з діагнозом СЧВ. Рівні вільного оксипроліну та 
піридиноліну - відповідно 44 мкмоль/л та 18 нг/мл. Ці дані є свідченням деструктивного процесу 
кісткової тканини. Прогнозовано розвиток остеопорозу. Через 2 місяці у хворого розвився 
остеопороз кісток, виявлений рентгенологічно. 

Таким чином, запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при СЧВ є 25 

інформативним. 
 

ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 
  

Спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при системному червоному вовчаку, що включає 30 

клінічний огляд, рентгенографію, визначення вільного оксипроліну та піридиноліну, який 
відрізняється тим, що при рівнях вільного оксипроліну >38 мкмоль/л та піридиноліну >13 нг/мл 
прогнозують розвиток остеопорозу. 
 

Комп’ютерна верстка Л. Литвиненко 
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