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Запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при системному червоному 
вовчаку (СЧВ) належить до медицини, зокрема до ревматології. Він призначений і може бути 
використаний для прогнозування розвитку остеопорозу у хворих з СЧВ. 

Способи прогнозування розвитку остеопорозу відомі. До них відноситься рентгенографія 
кінцівки в 2-х проекціях (Уотсон-Джонс Р. Переломы костей и повреждения суставов. М.: 5 
Медицина, 1972. - С. 244-245). 

Однак відомий спосіб являється недостатньо ефективним і не дозволяє прогнозувати 
виникнення остеопорозу. Відповідно цьому відсутня можливість профілактувати остеопороз. 

В основу корисної моделі поставлена задача розробки способу, який би дозволив 
прогнозувати виникнення остеопорозу у хворих з СЧВ. 10 

Поставлена задача вирішується тим, що поряд з рентгенографією проводять визначення 
моліморфізму генів MTHFR С667Т та eNOS Т786С і при їх поєднанні прогнозують розвиток 
остеопорозу. 

Застосування способу.  
При госпіталізації хворого з СЧВ проводять рентгенографію сегмента в 2-х проекціях. З 15 

ліктьової вени забирають кров, змішують її з цитратом натрію в співвідношенні 9:1. Поліморфізм 
гена MTHFR С667Т визначають мультиплексною полімеразною ланцюговою реакцією (ПЛР) зі 
специфічними праймерами до поліморфних ділянок кожного з трьох генів: нормальних 
гомозигот (677-СС), гетерозигот (677-СТ) та гомозигот з патологічним генотипом (677-ТТ). 
Мутацію-1 гена синтази оксиду азоту 3(NOS3) С786Т також виявляють шляхом ПЛР. Отримують 20 
три типи продуктів ампліфікації: нормальна гомозигота, гетерозигота, мутантна гомозигота. При 
поєднанні у пацієнта поліморфізму генів MTHFR С667Т та eNOS T786C прогнозують розвиток 
остеопорозу. 

Конкретний приклад застосування способу. 
Хворий Н., 48 років, госпіталізований в клініку з приводу СЧВ. Зроблена рентгенографія. 25 

Проведена ПЛР з визначенням поліморфізму генів MTHFR С667Т та eNOS Т786С. Виявлено їх 
поєднання. Прогнозовано розвиток остеопорозу. Останній рентгенологічно проявився уже через 
місяць. Призначено лікування. В подальшому остеопороз прогресував. Явища остеопорозу 
спостерігались на протязі 24 місяців. 

Таким чином, запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при СЧВ є 30 
ефективним.

 
ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 

  
Спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при системному червоному вовчаку, що 35 

включає проведення рентгенографії, який відрізняється тим, що визначають поліморфізм генів 
MTHFR С667Т та eNOS Т786С, і при їх поєднанні прогнозують розвиток остеопорозу. 
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