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Корисна модель належить до медицини, зокрема до ревматології. Вона призначена і може 
бути використана для прогнозування розвитку остеопорозу у хворих на СЧВ. 

Способи прогнозування розвитку остеопорозу відомі. До них належить рентгенографія 
кінцівки в 2-х проекціях (Уотсон-Джонс Р.  Переломы костей и повреждения 
суставов. М. :Медицина, 1972.  -  С.  244-245).  5 

Однак відомий спосіб є недостатньо ефективним і не дозволяє прогнозувати виникнення 
остеопорозу. Відповідно цьому відсутня можливість профілактувати остеопороз. 

В основу корисної моделі поставлена задача розробки способу, який би дозволив 
прогнозувати виникнення остеопорозу у хворих на СЧВ. 

Поставлена задача вирішується тим, здійснюють рентгенографію та денситометрію, в 10 
сироватці крові визначають рівні трансформуючого фактора росту-бета 1 (ТФР-β1), С-кінцевого 
пропептиду колагену І типу (СІСР) та піридиноліну, згідно з корисною моделлю, при знижені 
рівня ТФР-β1 та СІСР відповідно <14,0 нг/мл, <64 нг/мл та при зростанні вмісту піролідину >8 
нг/мл прогнозують розвиток остеопорозу. 

Спосіб здійснюють таким чином. При госпіталізації хворого йому роблять рентгенографію і 15 
денситометрію. В сироватці крові імуноферментним методом визначають рівень ТФР-β1, 
використовуючи набір "TGF-β1", рівень СІСР - за набором "Micro Vue

TM
 СІСР ЕІА Kit" США, 

рівень піридиноліну - за набором "Metro Serum PYD ЕІА Kit" США. При рівнях ТФР-β1 <14,0 
нг/мл, СІСР <64 нг/мл та піридиноліну >8 нг/мл прогнозують розвиток остеопорозу. Нормальні 
показники відповідно ТФР-β1-17,5 нг/мл, СІСР - 102 нг/мл та піридинолін - 4,5-5,0 нг/мл. 20 

Приклад 
Хворий М., 42 років, госпіталізований в клініку з приводу СЧВ, больового синдрому в кістках 

нижніх кінцівок. Рентгенологічно явища остеопорозу не виявляються. При денситометрії 
мінеральна щільність п'яткової кістки дещо знижена. В сироватці крові імуноферментним 
методом проведено визначення рівнів ТФР-β1, СІСР та піридиноліну. Показники відповідно 12, 25 
55 та 18 нг/мл. Прогностично проходить процес формування остеопорозу. Останнє дуже 
важливо для вибору тактики лікування. 

Таким чином, запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу є інформативним 
і корисним. 
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ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 

  
Спосіб прогнозування розвитку остеопорозу у хворих на системний червоний вовчак, що 
включає рентгенографію, денситометрію, визначення рівнів ТФР-β1, СІСР та піридиноліну, який 
відрізняється тим, що при зниженні рівнів ТФР-β1 та СІСР відповідно <14,0 нг/мл та <64 нг/мл і 35 
зростанні вмісту піридиноліну >8,0 нг/мл прогнозують розвиток остеопорозу. 
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