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Запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при системному червоному 
вовчаку (СЧВ) належить до медицини, зокрема до ревматології. Він призначений і може бути 
використаний при лікуванні хворих з СЧВ. 

Способи прогнозування розвитку остеопорозу відомі. До них належить рентгенографія 
кінцівки в 2-х проекціях. 5 

Однак відомий спосіб являється недостатньо ефективним, оскільки дозволяє не 
прогнозувати, а діагностувати розвиток остеопорозу вже в доволі пізні терміни. Відповідно до 
цього, відсутня можливість профілактики остеопороз. 

В основу корисної моделі поставлена задача розробки способу, який би дозволив 
прогнозувати розвиток остеопорозу на будь-якому етапі лікування. 10 

Поставлена задача вирішується тим, що, крім рентгенографії, в сироватці крові хворого 
визначають рівні загального холестерину, холестерину ліпопротеїдів низької густини (ЛПНГ), 
холестерину ліпопротеїдів високої густини (ЛПВГ) і при їх показниках відповідно > 5,6; > 3,8 та < 
1,0 ммоль/л прогнозують розвиток остеопорозу. 

Застосування способу. При госпіталізації хворого з СЧВ проводять рентгенографію; з 15 
ліктьової вени беруть 5 мл крові, яку центрифугують. В отриманій сироватці визначають рівні 
загального холестерину та холестерину в ЛПВГ уніфікованими методами (Меньшиков В.В., 
1987), та рівень холестерину в ЛПНГ за формулою Friedwald. При показниках відповідно: 
загальний холестерин > 5,6; ЛПНГ > 3,8 та ЛПВГ < 1,0 ммоль/л прогнозують розвиток 
остеопорозу. 20 

Конкретний приклад застосування способу. 
Хворий О., 36 років, госпіталізований в клініку з приводу СЧВ з больовим синдромом в 

нижніх кінцівках. На рентгенограмах остеопороз кісток не прослідковується. В сироватці крові 
визначено рівні загального холестерину, холестерину ЛПНГ та ЛПВГ, які склали відповідно 6,4; 
4,7; 0,64 ммоль/л. Отримані показники свідчать про можливість розвитку остеопорозу. Хворому 25 
призначено патогенетичну терапію. Через місяць, незважаючи на лікування, розвився 
остеопороз кісток гомілок. Лікування протягом 18 місяців дозволило ліквідувати остеопороз. 

Таким чином, запропонований спосіб дозволяє прогнозувати розвиток остеопорозу. 
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Спосіб прогнозування розвитку остеопорозу при системному червоному вовчаку, що включає 
рентгенографію, визначення рівнів загального холестерину, холестерину ліпопротеїдів низької 
густини, холестерину ліпопротеїдів високої густини, який відрізняється тим, що при рівнях 
холестерину відповідно > 5,6; > 3,8 та < 1,0 ммоль/л прогнозують розвиток остеопорозу. 35 
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