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Запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу у хворих на системний 
червоний вовчак (СЧВ) належить до медицини, зокрема до ревматології. Він призначений і 
може бути використаний при лікуванні хворих на СЧВ. 

Способи прогнозування розвитку остеопорозу відомі. До них належить рентгенографія 
кінцівки в 2-х проекціях. 5 

Однак відомий спосіб не дозволяє прогнозувати виникнення остеопорозу у хворих з СЧВ. 
Відповідно до цього, відсутня можливість профілактувати остеопороз. 

В основу корисної моделі поставлена задача розробки способу, який би дозволив 
прогнозувати виникнення остеопорозу на ранніх стадіях процесу. 

Поставлена задача вирішується тим, що при госпіталізації хворого з СЧВ, крім 10 
рентгенографії, імуноферментним методом визначають рівні С-реактивного білка (СРБ) та 
інтерлейкіну 6 (ІЛ-6) і при їх підвищенні відповідно > 6,0 мг/л та > 10 нг/л прогнозують розвиток 
остеопорозу. 

Застосування способу. При госпіталізації хворого з СЧВ проводять рентгенографію кінцівок 
в 2-х проекціях. Імуноферментним методом визначають рівні С-реактивного білка та 15 
інтерлейкіну 6 і при їх підвищенні відповідно >6,0 мг/л та >10 нг/л прогнозують розвиток 
остеопорозу. 

Конкретний приклад застосування способу. 
Хвора К., 29 років, госпіталізована в клініку з діагнозом СЧВ, ішемія нижніх кінцівок. 

Проведено рентгенографію кінцівок в 2-х проекціях Імуноферментним методом проведено 20 
визначення в сироватці крові рівнів СРБ та ІЛ-6, які дорівнювали відповідно 6,4 мг/л та 10,8 нг/л. 
Останнє свідчило про можливість розвитку остеопорозу. Не дивлячись на активну фізіотерапію, 
ЛФК, масаж, дозоване навантаження кінцівок, у хворої через місяць з'явились рентгенографічні 
прояви остеопорозу. Не дивлячись на терапію, остеопороз зберігався протягом 14 місяців. 

Таким чином, запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу являється 25 
ефективним. 

 
ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 

  
Спосіб прогнозування розвитку остеопорозу у хворих на системний червоний вовчак, що 30 
включає рентгенографію, визначення вмісту рівня С-реактивного білка (СРБ) та інтерлейкіну 6 
(ІЛ-6), який відрізняється тим, що при їх рівнях відповідно >6 мг/л та >10 нг/л прогнозують 
розвиток остеопорозу. 
 

Комп’ютерна верстка Л. Литвиненко 
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