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Запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу у хворих на системний 
червоний вовчак належить до медицини, зокрема до ревматології. Він призначений і може бути 
використаний при лікуванні хворих з системним червоним вовчаком (СЧВ). 

Способи прогнозування розвитку остеопорозу відомі. До них відноситься виконання 
рентгенографії сегмента кінцівки в двох проекціях. 5 

Однак відомий спосіб являється недостатньо ефективним і не завжди дозволяє 
прогнозувати розвиток остеопорозу, особливо на ранніх етапах лікування. 

В основу корисної моделі поставлена задача розробки такого способу, який би дозволив 
прогнозувати розвиток хибного суглобу на різних етапах лікування. 

Така задача забезпечується тим, що крім клінічного огляду, рентгенографії, визначають 10 
поліморфізм гена метилентетрагідрофолатредуктази (MTHFR C667T), товщину комплексу 
"інтима-медіа" (КІМ) загальної сонної артерії (ЗСА), ендотелійзалежну вазодилятацію плечової 
артерії (ЕЗВДПА) і при гомозиготному носійстві Т-алелю 667-ТТ, товщині КІМ ЗСА >1,1 мм та 
ЕЗВДПА <7 % прогнозують розвиток остеопорозу. 

Застосування способу. У хворого з СЧВ крім клінічного огляду та рентгенографії, шляхом 15 
полімеразної ланцюгової реакції визначають поліморфізм гена MTHFR C667T, визначають 
ЕЗВДПА після 90-секундного передавлювання її манжетою від ртутного манометра. Запис 
проводять на ультразвуковому сканері. Вимірюють товщину КІМ ЗСА. При гомозиготному 
носійстві Т-алелю 677-ТТ, товщині КІМ ЗСА >1,1 мм та ЕЗВДПА <7 % прогнозують розвиток 
остеопорозу. 20 

Конкретний приклад застосування способу. 
Хвора В., 38 років, поступила в клініку з приводу СЧВ, синдрому Рейно. Крім рентгенографії 

проведено визначення поліморфізму гена MTHFR C667T, товщини КІМ ЗСА та ЕЗВДПА. 
Виявлено гомозиготне носійство Т-алелю 677ТТ, збільшення товщини КІМ ЗСА - 1,4 мм, та 
зниження ЕЗВДПА - 6 %. Хворій рекомендовано препарати кальцію та вітаміну Д. Через 1,5 25 
місяця знову звернулась в клініку. Рентгенографічно виявлені явища остеопорозу кісток нижніх 
кінцівок. 

Таким чином, запропонований спосіб прогнозування розвитку остеопорозу дозволяє 
діагностувати остеопороз на ранній стадії. 
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ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 

  
Спосіб прогнозування розвитку остеопорозу у хворих на системний червоний вовчак, що 
включає клінічний огляд, рентгенографію, визначення поліморфізму гена MTHFR C667T, 
товщини комплексу "інтима-медіа" КІМ ЗСА, ендотелійзалежну вазодилятацію плечової артерії 35 
(ЕЗВДПА), який відрізняється тим, що при гомозиготному носійстві Т-алелю 677ТТ, товщині 
КІМ ЗСА >1,1 мм та ЕЗВДПА <7 % прогнозують розвиток остеопорозу. 
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