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(57) 1. Силовий стенд, що складається зі станини,
виконаної у вигляді об'ємної рамної конструкції з
двома боковинами, зв'язаними між собою у верх-
ній частині поперечними елементами і в нижній
частині повздовжніми та поперечними елемента-
ми, утримувача штанги та штанги, який відрізня-
ється тим, що кожна з боковин додатково облад-
нана конструкцією, виконаною у вигляді
паралелепіпеда, утвореного вертикальними і гори-
зонтальними профільними елементами, всередині
якої розташований демпфер та стрижні, причому
демпфер виконаний з можливістю фіксації по ви-
соті бокової конструкції за допомогою стрижнів.

2. Стенд за п. 1, який відрізняється тим, що вер-
тикальні профільні елементи кожної бокової конс-
трукції виконані з отворами під стрижні із запресо-
ваними втулками.
3. Стенд за п. 1, який відрізняється тим, що ста-
нина додатково обладнана допоміжною рамою,
утвореною двома вертикальними та однією гори-
зонтальною балками, розташованою паралельно
рамній конструкції і з'єднаною у верхній частині з
верхнім поперечним елементом станини за допо-
могою двох перемичок, а в нижній частині з'єдна-
ною з горизонтальними повздовжніми елементами
станини.
4.  Стенд за п.  3,  який відрізняється тим,  що на
перемичках додатково встановлені каретка, обла-
днана тросом з ручкою, та блоки обертання, при-
чому трос з протилежної від ручки сторони з'єдна-
ний зі штангою.
5. Стенд за п. 1, який відрізняється тим, що дем-
пфер виконаний у вигляді двох паралельно роз-
ташованих пластин, зв'язаних пружними елемен-
тами, причому одна з пластин виконана із крізними
повздовжніми отворами для стрижнів.

Винахід відноситься до спортивного інвента-
рю, зокрема, до тренувальних пристроїв для під-
вищених навантажень та для розвитку швидкісно-
силових якостей спортсменів вибуховим способом.

Відомі пристрої для тренування м'язів, що до-
зволяють тренувати різноманітні групи м'язів шля-
хом розширення видів виконуваних вправ при ін-
дивідуальному дозуванні навантаження (а.с.
635999, М.кл. А63 В 23/00; а.с. 1326294, М.кл. А63
В 23/00; а.с. 1358973, М.кл. А63 В 23/04; а.с.
1367988, М.кл. А63 В 23/00; а.с. 1251930, М.кл.
А63 В 23/00). Однак, відомі пристрої не забезпе-
чують вибірність та широкий діапазон наванта-
жень, що робить їх не достатньо ефективними для
розвитку фізичних якостей спортсменів.

Найбільш близьким до винаходу, що заявля-
ється, є силовий стенд Сміта
(http://hardgainer.ru/hard4.view3.page11.html), що
складається з об'ємної рамної конструкції з двома
боковинами зв'язаними між собою у верхній та

нижній частинах вертикальними та горизонталь-
ними повздовжніми та поперечними елементами,
утримувача штанги, та штанги. Відомий пристрій
дозволяє підвищити ефективність тренувального
процесу за рахунок застосування підвищених си-
лових навантажень, але тренування на цьому сте-
нді не надає можливість розвивати фізичні якості
вибуховим способом.

В основу винаходу поставлене завдання удо-
сконалити силовий стенд для максимальних сило-
вих навантажень, в якому завдяки новому констру-
ктивному виконанню забезпечується можливість
розвинення швидкісно-силових якостей спортсме-
на вибуховим способом, та застосування підвище-
них силових навантажень за рахунок надання мо-
жливості тренерові або партнерові приймати
участь в подоланні ваги снаряду.

Поставлена задача вирішується запропонова-
ною конструкцією силового стенду, що складаєть-
ся зі станини, виконаної у вигляді об'ємної рамної
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конструкції з двома боковинами зв'язаними між
собою у верхній частині поперечними елементами,
і в нижній частині повздовжніми та поперечними
елементами, утримувача штанги, та штанги, в
якому, згідно винаходу, кожна з боковин додатково
обладнана конструкцією, виконаною у вигляді па-
ралелепіпеду, утвореного вертикальними і горизо-
нтальними профільними елементами, всередині
якої розташований демпфер та стрижні, причому
демпфер виконаний з можливістю фіксації по ви-
соті бокової конструкції за допомогою стрижнів.
Вертикальні профільні елементи кожної бокової
конструкції виконані з отворами під стрижні із за-
пресованими втулками. Станина додатково обла-
днана допоміжною рамою, утвореною двома вер-
тикальними та однією горизонтальною балками,
розташованою паралельно рамній конструкції, і
з'єднаною у верхній частині з верхнім поперечним
елементом станини за допомогою двох перемичок,
а в нижній частині з'єднаною з горизонтальними
повздовжніми елементами станини. На перемич-
ках додатково встановлені каретка, обладнана
тросом з ручкою та блоки обертання, причому трос
з протилежної від ручки сторони з'єднаний зі штан-
гою через блоки.  Демпфер виконаний у вигляді
двох паралельно розташованих пластин, зв'язаних
пружними елементами, причому одна з пластин
виконана із крізними повздовжніми отворами для
стрижнів.

Силовий стенд, що пропонується, дозволяє
спортсменам розвинути у багато разів більші си-
лові якості, ніж у відомих пристроях завдяки засто-
суванню демпферу та каретки з тросом та блока-
ми обертання для використання сили тренера або
партнера, які приймають участь у подоланні ваги
снаряду.

На Фіг. представлений вигляд силового стен-
ду.

Силовий стенд, що заявляється, складається
зі станини 1, виконаної у вигляді об'ємної рамної
конструкції з двома боковинми 2 зв'язаними між
собою у верхній частині поперечними елементами
3, в нижній частині повздовжніми 4 та поперечни-

ми елементами 5, утримувача штанги 6, та штанги
7. Кожна з боковин 2 додатково обладнана конс-
трукцією 8, виконаною у вигляді паралелепіпеду,
утвореного вертикальними 9 та горизонтальними
10 профільними елементами. Вертикальні профі-
льні елементи 9 кожної бокової конструкції 8 вико-
нані з отворами із запресованими втулками 11.
Всередині кожної бокової конструкції 8 розташова-
ний демпфер 12. Демпфер 12 виконаний з можли-
вістю фіксації по висоті бокової конструкції 8  за
допомогою стрижнів 13. Станина 1 додатково об-
ладнана допоміжним блоком 14, утвореним двома
вертикальними та однією горизонтальною балка-
ми, розташованим паралельно рамній конструкції,
і з'єднаним з верхньою частиною станини за допо-
могою двох перемичок 15, а в нижній частині з'єд-
наним з горизонтальними повздовжніми елемен-
тами 4 станини 1. На перемичках 15 додатково
встановлені каретка для троса 16 з ручкою 17 та
блоки обертання 18, причому трос 16 з'єднаний зі
штангою 7 з протилежної від ручки 17 сторони.
Демпфер 12 виконаний у вигляді пружинної плат-
форми, утвореної верхньою та нижньою пласти-
нами з'єднаними за допомогою пружних елемен-
тів, при цьому нижня пластина виконана із
крізними повздовжніми отворами для стрижнів 13.

Стенд працює наступним чином.
Спортсмен підходить до стенду 1, знімає шта-

нгу 7 зі штангоутримувача 6, піднімає на певну
висоту і опускає або кидає її на демпфер 12. При
цьому штанга відскакує від демпферу і спортсмен
на оборотному шляху підхвачує її та утримує пев-
ний час.

Крім того, одночасно, тренер або партнер
приймає участь у подоланні ваги штанги 7 через
трос, у той момент, коли спортсмен знімає штангу
7 з демпферу 12. Вправу повторюють необхідну
кількість разів згідно методики.

Ці вправи розвивають силові якості вибуховим
способом.

Таким чином, силовий стенд сприяє розвитку
максимальної сили та швидкісно-силових якостей
спортсмена.
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