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(57) Pedpepar:

Cnocib nikyBaHHS TabakoKypiHHA BKMOYae MpUNOM ceaHciB ncuxoTepanii. [logaTKkoBO nauieHT gie 3a
CXEeMOK MOCTYMOBOrO BiABUKAHHS BiJ TabaKOKYPiHHS, LUMSAXOM LLOTWXKHEBOrO 3MEHLUEHHS KilTbKOCTI
LLIOAEHHO BUKYPEHUX LIMrapoKk Ha OAHY, Ta Haropomxytoun cebe yniobneHMM npoayKToM HamnpuKiHL

TWXHA 3a BUKOHAHHA CXeMU J'IiKyBaHHﬂ.
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KopucHa mopgenb Hanexwutb OO0 MeauumHW, a came [0 Hapkonorii Ta ncuxiatpii. [poToTunom
AaHoro cnocoby € cnocib nikyBaHHA TabaKoKypiHHA MPMNOMOM CeaHCiB ncuxoTepanii (aeknapauiiHun
nateHT A1 1651906 Big 25.07.1994 p., aBTopu: lapHuubkmui C.I., Wyteesa J1.B.). Hegonikom
niKyBaHHA TabaKOKypiHHA € Te, WO BOHO CYMNPOBOMXKYETbCHA HEMPUEMHMMUW BiguyTTaAMM nig 4ac
NiKyBaHHS.

3agava KOpUCHOI Mogeni nonsirae B YHUKHEHHI HENpuMEMHMX BIiOYYTTIB Mig 4ac niKkyBaHHS
TabaKkoKypiHHSA Ta oNTUMi3aUia No36aBnNeHHs Bid LWKiAMMBUX 3BUYOK.

MocTtaBneHy 3agadvy KOPWUCHOI MoAeni BMPIWYHTb, BUKOPUCTOBYHOYM creuianbHUiA  cnocid
NOCTYMNOBOrO BiABMKAHHSA Bif KYPiHHS 3 MiHIMarnbHOIO KiNbKiCTIO HENPUEMHUX BiOYYTTIB.

JlikyBaHHSA TabakoKypiHHSA 3AINCHIOETLCA HACTYMHUM YMHOM: LLOTMKHA NaUieHT 3MEHLUYE KinbKicTb
LLOAEHHO BUMKYPEHWX LMrapok Ha OAHY, i SKWO NOMY BOAETLCHA AIATU 3a CXEMOK NPOTArOM BCbOro
TWXHS, XBOpUIN Kynnsie cobi sik BMHaAropody cBin yniobneHun npoaykT. Lia cxema 3acHoBaHa Ha
dopmyni:

A(x)zn—x, ne A(x) - MakcuMMmarnbHa KifbKiCTb LOAEHHO BUKYPEHUX LMrapok; n - noxigHa
KiNbKICTb LLOOAEHHO BUKYPEHMX LMrapok; X - HOMEepP TWXKHA MiKyBaHHS TabaKoKypiHHS.

Po3pobneHnin cnocib 0o3Bonsie pauioHanbHO Ta MOCTYNOBO BUIIKOBYBATUCS Bifd TabakKOKYpiHHS
0e3 3HaYHMX AMCKOMMOPTHMX BigdyTTIB Ta JO3BOJSIAE B NoganbLIOMy ONTMMi3yBaTh No30aBneHHs Big
LUKIAMMBUX 3BUYOK.

®OPMYA KOPUCHOI MOJENI

Cnocib nikyBaHHA TabaKoOKypiHHS, WO BKMOYaE NPUAOM CeaHciB ncuxotepanii, SKMin BigpPi3HAETbCA
TMM, WO AO0AATKOBO MAaLiEHT i€ 3a CXeMOK MOCTYMNOBOro BiABUKAHHA Bif TabOaKOKYpiHHS, LUMSAXOM
LLIOTMXXHEBOMO 3MEHLLEHHS KiNbKOCTI LLOAEHHO BUKYPEHUX LMrapoK Ha OAOHY, Ta Haropoaxykoum cebe
yno6neHnm NpoayKTOM HaNPUKIHLi TWXKHSA 3@ BUKOHAHHSI CXEMMU JTiKyBaHHSA.

Komn’'toTepHa BepcTka J1. Bypnak
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