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Корисна модель належить до медицини, а саме до наркології та психіатрії. Прототипом 
даного способу є спосіб лікування табакокуріння прийомом сеансів психотерапії (деклараційний 
патент А1 1651906 від 25.07.1994 p., автори: Гарницький С.П., Шутеєва Л.В.). Недоліком 
лікування табакокуріння є те, що воно супроводжується неприємними відчуттями під час 
лікування. 5 

Задача корисної моделі полягає в уникненні неприємних відчуттів під час лікування 
табакокуріння та оптимізація позбавлення від шкідливих звичок. 

Поставлену задачу корисної моделі вирішують, використовуючи спеціальний спосіб 
поступового відвикання від куріння з мінімальною кількістю неприємних відчуттів. 

Лікування табакокуріння здійснюється наступним чином: щотижня пацієнт зменшує кількість 10 
щоденно викурених цигарок на одну, і якщо йому вдається діяти за схемою протягом всього 
тижня, хворий купляє собі як винагороду свій улюблений продукт. Ця схема заснована на 
формулі: 

  xnxA  , де  xA  - максимальна кількість щоденно викурених цигарок; n  - похідна 

кількість щоденно викурених цигарок; x  - номер тижня лікування табакокуріння. 15 
Розроблений спосіб дозволяє раціонально та поступово виліковуватися від табакокуріння 

без значних дискомфортних відчуттів та дозволяє в подальшому оптимізувати позбавлення від 
шкідливих звичок. 
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Спосіб лікування табакокуріння, що включає прийом сеансів психотерапії, який відрізняється 
тим, що додатково пацієнт діє за схемою поступового відвикання від табакокуріння, шляхом 
щотижневого зменшення кількості щоденно викурених цигарок на одну, та нагороджуючи себе 
улюбленим продуктом наприкінці тижня за виконання схеми лікування. 25 
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