BuHaxig BigHocUTbCs A0 Qi3vKW, NMepeBaXHO A0 3acobiB OTPMMaHHS ysBMEeHb, BUSIBMIEHWX LUMSIXOM MOCTaHOBKU
niTaHb Ta OTPMMaHHS BiAMoBiAewn, 34e6inbLoro 3 BMKOPUCTaHHSAM 3aranbHoro Habopy OCTaHHIX, | Moxe OyTu
BMKOPWUCTaHUM B MeAWUWHI, Hacamneped B ncuxiatpii, uM Oyab-akux cdepax, AiAnbHICTb SKMX FPYHTYETbCS Ha
BUKOPUCTAHHI KOMM'IOTEpiB.

DopMyBaHHA NMPaBUIIbLHOTO AiarHo3y LWOoAO0 KOMM I0TEPHOT 3aneXHOCTi 4acTo YCKINaAHIETLCA BiACYTHICTIO OQiLiHUX
KpUTEpPIiiB ANA BU3HAYEHHSI CTYMNeHs NPUB'A3aHOCTI A0 IHTepHeTy YM KOMMI0TEPHUX pO3Bar, a Big TOro nuile TecTu, ki
CMpPAIMOBaHi Ha BM3HAYEHHS 3aneXxHOCTi Big HWX, SBNSAOTb cO6O Hambinblw HabmwkeHi o06'eKTM A0 BUPILIEHHS
HWKYe3a3HavyeHoi 3adadi.

BigomMuii cnoci® CKpiHIHIOBOT AiarHOCTVKM KOMITIOTEPHOT 3aneXHOCTI, SIKUIA MICTUTb TECTYBaHHS NauieHTa Ha MigcTasi
po3pobneHnx nuUTaHb Ta BapiaHTIB BigMoOBigel, WO ouiHeHi B 6anax, niacymoByBaHHs 6aniB i HaCTyMHY OLLHKy.
OmTyBanbHUiA KOMNMEKC, Y BIAMOBIAHOCTI 3 BiJOMUM TEXHIYHMM pileHHaM, oxonmoe 20 muTaHb Ta 6 BapiaHTiB
BiAMNOBIAEN Ha KOXHE 3 HUX, MPW LibOMY Mi Yac OLiHKW BCTAHOBMIOIOTb HAsBHICTb KOMIMIOTEPHOT 3aneXHOoCTi, SKLWO cyma
6anis Bignosigen ctaHoBuTs 80-100 oanHULb, y T.4. IHTEpHETHOT, Npu cymi 6aniB 20-49 oguHULb, Ta Big, KOMM' IOTEPHUX
poassar, npu 50-79 ognHnuax [1, 2].

0o npuuvH, WO CTPUMYOTb [OOCHArHEHHS1 O4iKyBaHOrMO TEXHIYHOro pesynbTaTy HamexaTb CXigHICTb 3MicTy
pOo3pobneHNx MUTaHb Ta iX OBrPYHTYBaHHA 3 ypaxyBaHHSIM CoujiarnbHO-CYChiNbHUX OCOBGMMBOCTEN IHO3EMHOIO XUTTS,
Hanpuknag CLUA, siki obmexytoTb 06'eKTUBI3aLit0 CUMNTOMATUK/A BUHUKHEHHS! KOMITIOTEPHOI 3aneXHOCTi Y KopucTyBaya.

BigomMuii cnoci® CkpiHIHIOBOT AiarHOCTVKM KOMITIOTEPHOT 3aNneXHOCTI, SIKUA MICTUTb TECTYBaHHSA NauieHTa Ha MigcTaBi
po3pobneHnx MMTaHb Ta BapiaHTiB  Bignoeigew, WO ouiHeHi B 6Gamnax, iX nigCymMOBYBaHHSI Ta HacTyMHY OUiHKY. Y
BiAMOBIAHOCTI 3 LM 00'eKTOM, TECTyBaHHS NpoBoAATh no 40 NMTaHHAM, a Mig Yac OuiHKM niacymoByoTb 6anm no 5 abo 2
BapiaHTaMm Bignosigen, no Cymi SKMx BCTAHOBIMIOKTb HASBHICTb YW BIACYTHICTb «|HTepHeT-3aneXHocCTi» y nauieHTa [3].

MoOBOEHHS KIMbKOCTI MOCTaBMEHUX MUTaHb, Hanpuknag no 40, y BigMoBigHOCTI 3 MpoTucTaBreHVM 06'ekToM,
[AeKinbka nokpallye BUTAr LUyKaHOI CUMMTOMAaTMKK, a iX couianbHO-CYCnifbHUM XapakTep afantoBaHui OO couiarnbHUX
copep Pocii Ta YkpaiHu.

MpoTe, AOCATHEHHSI OYiKyBaHOro TEXHIYHOIO 3anvLlaeTbCsl CTPUMaHUM, 3-1o3a TiEl X CXiAHOCTI XapakTepy 3MmicTy
nuTaHb Mk cobolto, a iX HagMipHa KinbKiCTb CTOMIOE OMMTYBaHy ocoby Ta, BiporigHilwe 3a Bce, B AesKi Mipi Mae BNvB
Ha 06'eKTUBHICTb KiHLEBOro pe3ynbTaTy Ta yTPyAHSIE NiacyMoBYyBaHHs 6anis.

Haibinbw 6m3bKiM Mo KinbKOCTi iCTOTHMX 03HaK 40 BMHAXOAy, LU0 3asiBNSETLCS, € CMOCIO CKPIHIHIOBOI AiarHOCTVKM
KOMM'IOTEPHOT 3aneXHOCTI, AKUA MICTUTb TECTYBaHHS KOpUCTyBaya Mo 11 nuTaHHAM OO0 NPOsiBiB €MOLUIMHOIO CTaHy Bif
komm'ioTepa abo B IHTepHeTi, MipKkyBaHb BiOHOCHO pearnisauii 3aaymiB Ta nepenuyTTs 3a00BOMNEHHS, KiNMbKOCTI 4vacy
nepebyBaHHA 3 KOMM'OTEPOM i MaTtepianbHUX BUTpAT, WO MOB'A3aHi 3 UMM, BOMbOBMX BIIACTMBOCTEN, BigyyTTiB,
OfEepXKyBaHUX Mg Yac KOMMIOTEPHOro nepenpoBaMKeHHs [O3BiMns, acouiaTMBHOIO XapakTepy ChPUMHATTA
O[EPXKYBaHUX 3340BOJIEHb, BMMBY KOMMIOTEPHOI MPUXUIILHOCTI Ha couianbHo-NobyToBi OOOB'SI3KM, BUPOGEHHSI
NoTannmMBMX HEraTMBHMX 3BUYMOK 3apagu OTPUMaHHs PO3BaXMMBMX HaMipiB, poni couianbHux 06OB'A3KIB B
noBcsKAEHHOMY OyTTi, BNNMBY kKoMM'toTepa Ha (Pi3NYHO-NCUXOTIOTIYHWIA CTaH, PEXUM CHY i MUIbHYBaHHS, BUKOPUCTaHHSA
2 BapiaHTiB 3a3panerigb COPMOBaHMX BiAMOBIAEW TUMY «HIKONMU» YU «JyKe YacToy, WO ouiHeHi B Ganax, ix
niACYMOBYBaHHS Ta HACTYMHY OLiHKY pe3ynbTaTiB TecTyBaHHS [4].

MepeBarn npoToTMNy neped Bulle3ragaHmMn o6'eKkTaMu-aHaroramm CKnagaloTbCs 3 PO3LUMPEHHST YSBMNEHb MPo
CUMIMTOMATUKY KOMM'IOTEPHOI 3aneXXHOCTi OnMuTyBaHOI 0cobu, MepeBaXHO 3a paxyHOK OXOMMEHHs1 Tiel HOMEHKMaTypwm
KpuTepiiB, ski Oinblle BiAMOBigaloTb 3a MPUB'A3aHiCTb 0coOM OO0 KOMM'OTepa, 3 MIABMLUEHHSA SKOCTI AiarHOCTUYHUX
KpuTepiiB, sika Npu 3MEeHLUeHHi npeacTaBHULTBA NUTaHb Yy KOMMMekci, Hampuknad go 11, cnpusie 3ocepepkeHHo
onMTyBaHOi ocobu Ha BiAnoBiAaX, BUTArY LUyKaHOI CUMITOMAaTVKK GinbLU BUCOKOIO PiBHS, LLO, Y CBOIO Yepry, Mae 3B'A30K
3 06'EKTUBHICTIO KiHLEBOrO pe3yrbTaTy Ta CMpPOLLEeHHAM MiACYMOBYBaHHS Ganis.

MpyunHKN, WO nepeLlkogXarTb AOCATHEHHIO O4iKyBaHOro TEXHIYHOro pesyrnbTaTy, MOTVBYIOTbCS, 34e0inbLioro
XapakTepoM 3aKnafeHux Bignosigew, WO adanToBaHi fmwe [0 couianbHo-cycninbHoi cdepu CLUA, guckpeTHUM
dopmaToM 3aKnageHux BiAnoBiAEN MO TUMY «HIKOMM» UM «OyXKe 4acToy, L0 MEXYE 3 OTPMMAHHAM HETOYHMX YSIBIEHb
OO0 CUMMTOMATMKM KOMITIOTEPHOI 3aneXXHOCTi Ta HEMOXIMBICTIO AeTarnbHOT iHTepnpeTauii CTaHy O nNUTyBaHOi 0coou.

B ocHoBy BuHaxoay nocTaBneHo 3aaavy CTBOPUTY TakuiA CMOCiO CKPIHIHFOBOI AiarHOCTVKM KOMITIOTEPHOT 3aMneXxHOCTi,
AKUA LUNSXOM adanTtauii BapiaHTiB Bianosigen A0 HauioHanbHOT couianbHO-CycninbHOI cdepn AisnbHOCTI NigBULLYE
06'eKTVBHICTb KiHLIEBOro pe3ynbTaTy Mpu BUKOPUCTAHHI.

[na [OCSrHeHHs BULLE3a3HAYEHOTro TEXHIYHOro pesyrnbTaTy B Crnocobi CKPIHIHIOBOI AiarHOCTVMKM KOMITIOTEPHOT
3arnexHocTi, AKMA MICTUTb TeCTyBaHHS kopucTyBada rno 11 mUTaHHAM LWOAO0 NpOsiBiB €MOUIMHOIo CTaHy Bid koMmn'loTepa
abo B IHTepHeTi, MipKyBaHb BiJHOCHO peanisauii 3agymiB Ta nepeayyTTss 3a40BONEHHS], KiNMbKOCTi Yacy nepebyBaHHs 3
KOMM'IOTEPOM | MaTepianbHUX BUTPAT, LUO MOB'A3aHi 3 UUM, BONbOBMUX BMACTUBOCTEN, BIOYYTTIB, O4EPKYBaHWX Mig 4yac
nepenpoBamKeHHs KOMMI0TEPHOro AO3BINNs, acouiaTMBHOIO Xxapakrepy CrpUNHATTS O4epKyBaHWX 3a40BOSIEHb, BNMBY
KOMITIOTEPHOT MPUXUITbHOCTI Ha couianbHo-nobyToBi 000B'sI3kN, BMPOOIIEHHS MOTalNMBUX HEraTVBHMX 3BUYOK 3apagu
OTPVMaHHsI PO3BaXIMBMX HAaMIpIiB, pori couianbHMX 000B'A3KIB B NOBCAKAEHHOMY By TTi, BNiMBY KoMM'toTepa Ha ¢i3n4Ho-
MCUXOJOFIYHUIA CTaH, PEXUM CHY M NUNbHYBaHHS, BUKOPUCTaHHA 2 BapiaHTiB 3a3ganerigb cpopmoBaHux Bignosigen Tuny
HIKONMY» 4M «OyKe 4acTo», WO OuiHeHi B 6anax, iX MigCyMOBYBaHHSA Ta HaCTYMHY OLiHKY pe3ynbTaTiB TECTYBaHHs, Y
BiAMOBIAHOCTI 3 BMHaxo4oM, AOAATKOBO [Aff TeCTyBaHHS KOpWCTyBada B KOMMSEKCi 3asfanerigb cdopMoBaHMX
BignoBigen BMKOPUCTOBYIOTb X MPOMDKHI BapiaHTM TUMY «pigko» N «4acTo», MpWU LUbOMY HU3LI MOXIMBMX Bignosigewn
«HIKONMY, «pigKo», «4acTo» abo «Ayxe YacTo» npuenacHwTs 6arm 1, 2, 3 i 4, BigNoBiAHO, a Mpy ouiHUI pe3ynbTaTiB
BCTAHOBIMIOOTb CTafil0 KOMMIOTEPHOI 3aneXHOCTi, SKWO cyma cTtaHoBuTb 38 W Oinblwe 6aniB, CTagito puU3MKy
KOMIM'IOTEPHOT 3aneXHOCTI, AKWO cyma carae 23-37 6aniB, cTagito 3axonneHocTi, SKWO cyMa gopisHioe 16-22 6amm, 0 %
PU3VKy PO3BUTKY KOMMIOTEPHOI 3anexHocTi, Ko 15 6aniB Ta MeHLue.

BigMiTHMMKM O3Hakamu 3anmpOrnoHOBaHOrO Crnocoby € BUKOPUCTaHHA MPOMDPKHMX BapiaHTiB Bignosigew, a came -
«pigKo» M «4acToy», sk AOAATKOBUX OLHOYHWMX KpUTEPIiiB, MPUCBOEHHSA GaniB, Hampuknag Big 1 0o 4, nocnigoBHO OO
KOXXHOIO 3 MOXIWMBUX: «HIKOMMW», «pigKkoy, «4yacTto» abo «ayxe 4acToy, SK MOKA3HUKIB CUMMTOMAaTUYHWUX MpPOSBIB
KOMM'IOTEPHOI 3anexHoCTi, WO agantoBaHi A0 HauioHanbHOT couianbHo-CycninbHOT cdepu  AisnbHOCTI, YMOB
AndepeHuiauii KOMM'IOTEPHOI 3aneXxHoCTi, Y BUMMSAi BuLLe3a3HadyeHMX cyMm OaniB, a TakoX iXHiX 3B'A3KiB i3 cTagismu
«3anexXHOCTI», «3axoMNneHoCTi» N «pu3uky». Lle BMBoaWTb ouikyBaHi Bignosigi 4o 6inbw goctosipHOi obnacTi, cnpusie
FHY4KOMY iHTEPMPETYBaHHIO CTaHy OMMTyBaHOT ocobw, a Big Toro, 403BoJIA€ 06'EKTY BidyBaTu KiHLEBWA pe3yrnbTaT.



Henpsamym obpa3om pesynbTaTu TeCTyBaHHSA AO3BOMSIOTb BUAIMMTM «rpyny PU3MKY» 3 O3HaKaMu KOMMOTEPHOI
3anexHocTi 418 BMANMBY 3a AOMOMOrol edeKTMBHMX NpodpinakTu4HMX mporpam, WO ChpsMOBaHi Ha nonepemKeHHs
PO3BUTKY NCUXIYHO-MOBEAIHKOBUX PO3rajiB.

Omxe, aHani3 piBHA TexHiKW B OOCNiMKyBaHii ranysi JO3BOMsSE CTBEpAKYBaTW, WO 3asABfeHe pilleHHs 3agadi
BiANoBiAae YMOBi BUHaxoay «HOBU3Ha».

Mopsa i3 UMM, CYKYMHICTb 3asBfeHVWX BiAMIH € iCTOTHOM, OCKiflbKM Mae MPUYUHHO-HACTIAKOBUA 3B'A30K 3
nigBuLeHHAM o6'ekTuBI3aLii KiHLeBoro pesynbTtaty. B TiM, koXXHa 3 HaBeJeHUX O3HaK B OKPEMOCTi € HeobxigHow, 60
BMHATOK OyOb-KOi 3 HKX i3 3ampornoHOBaHOi CYKYMHOCTI 3amnobirae He nule AOCArHEHHIO OYiKyBaHOTO TEXHIYHOro
pesynbTaTty, ane 1 BiGTBOPEHHIO Crocoby.

[nsa 3aiicHeHHs 3a8BNEHOro crnocoby CKPiHIHFOBOI AiarHOCTUKM KOMMIOTEPHOT 3aneXHoCTi hopmytoTb komrneke 3 11
000B’A3KOBMX NUTaHb, LLIO TOPKaOTLCS MPOSBIB EMOLIMHOIO CTaHy Big koMmm'toTepa abo B IHTEpHETI, MipKyBaHb BiGHOCHO
peanisadii 3agyMiB Ta nepeayyTTa 3a40BOJIEHHS, KiNbKOCTI Yacy nepebyBaHHSA 3 KOMM'OTEPOM i MaTepianbHUX BUTpaT,
WO roB'A3aHi 3 UMM, BONbOBUX BracTUBOCTEN, BigYyTTiB, OAepXyBaHUX Mid 4ac nepenpoBapKeHHS KOMM'IOTEPHOro
[03BiNMs, acouiaTMBHOrO Xapaktepy CAPUNHATTA oAepXKyBaHWX 3a40BOfEHb, BMMMBY KOMMIOTEPHOT NPUXUMBbHOCTI Ha
couianbHo-nobyToBi 000B'A3KW, BUPOOMNEHHS MNOTaNMBUX HEraTUBHMX 3BUYOK 3apafdun OTPYMaHHS PO3BaXK MBMX HaMipiB,
poni couianbHMx 060B'A3KIB Y NOBCAKAEHHOMY OYTTi, BNIMBY KOMM'lOTEPA Ha (Di3NYHO-NCKXO MOTYHUIA CTaH, PEXUM CHY I
NUMbHyBaHHA. Ha KOXHe 3 HaBeA4eHUX NUTaHb KOPWUCTyBady HagalTb MOXMMBICTL 06paTv OAUH 3 MOXIMBMX BapiaHTIB
BiQMOBIAI TWMy «HIKONM», «pigko», «4acto» abo «ayke 4vacto». 3a gornomorow GaniB 1, 2, 3 i 4, SK NOKa3HWUKIB
CUMIMTOMATUYHUX NMPOSIBIB KOMM'IOTEPHOT 3aneXHOCTi, po3pobrneHnx BigNOBiAHO 4O NMOCIAOBHOCTI HAAaHWX BigMOBIAEN, 3
ypaxyBaHHSAM HauioHanbHOI couianbHO-CYCcninbHOT chepyn AianbHOCTI KOpUCTYBaya, Ta 3B'A3kaM iXHIX CyMapHUX 3HaYeHb
3i cTagissMyM KOMM'IOTEPHOT «3aneXHOCTi», «3aXOMMeHOCTI» N «PU3UKY BUHUKHEHHS» 3HaxoOsATb KiHLEBUA pes3yrbTar, 3a
YMOB, WO cTadii «KOMM'IOTEPHIN 3anexHocTi» kopucTyBaya Bignosigae 38 6aniB 1 Ginblwe, ctagii «pusuky» - 23-37
6anis, cTagii «3axonneHocTi» - 16-22 6amm, a 15 Ta MeHwe 6aniB — 0 % pPU3MKy PO3BUTKY KOMMIOTEPHOI 3aMeXHOCTi.

BukopucTaHHs cnocoby B ncuxiaTpii JOBENO, WO OLUiHKa eMOLIHWIA CTaHy, BOMbOBMX BIAaCTUBOCTEW, CMOXMBYUX
acnekTiB, 34i0HOCTEN KOHTPOmOBaTK NMoBeAiHKY, di3UHHOro Ta MCUXOJIONYHOro BMNMBIB HA KOpUCTyBa4a, siki Biobuti B
OnMTyBarbHOMY KOMIIEKCI 3@ AOMOMOIOK PO3LUMPEHOT HU3KN «adarnToBaHMX» MOKa3HUKIB CUMMTOMAaTUKU KOMMIOTEPHOI
3arnexHocTi, O03Bonse AudpepeHuitoBaTM BUXIOHI OaHi MK CTafi MU «3anexHoCTi», «3axOMneHoCTi» W «PU3NKy
BMHUKHEHHS», LLO iHOPMYE NPOo MigBULLIEHHS 06'€KTUBHOCTI pe3yrnbTaTiB AiarHOCTVKK.

Mpuvknag. KopuctyBady komn'totepa b. 6yno 3anponoHoBaHe TeCTyBaHHS 3@ MPUHLUMMOM BUGOPY OAHOMO 3 BapiaHTiB
BiAMOBIOEN «HIKOMM», «pigKo», «4acto» i «Ayke 4acto» no 11 mtaHHAM. Po3mipu ouiHok Bignosigen B Gamnax
KopucTyBady Bynm HeBigoMi, | cknaganmm ans umx BapiaHTie 1, 2, 3 i 4 6anu, BigNoBigHO.

Cknag mMTaHb ONMTYBarnbHOMO KOMMNEKCy, BapiaHTn obpaHunx BiAnoBigen, pa3oM i3 ouiHkamu, NpuBracHeHUMM iM 3a
YMOB CNocoby CKpiHIroBoi AiarHOCTUKM KOMMIOTEPHOI 3aneXHOCTi:

1. Ak yacTto Bu BiguyBaeTe xBaBiCTb, 3840BONEHHS, MPUEMHICTb ab0 MONErileHHs, 3HaXoAs41Cb 3a KOMITIOTEPOM UK
B Mepexi? [yxe 4acTo (4).

2. Ak yacTo Bu nepepbavaete npubyTTH 3a KOMMIOTEPOM (B Mepexi), QymMatoun Ta MUCHAYU Npo Te, K 3'ABUTeCh 3a
KOMM'IOTEPOM, BiAKPUETE MEBHUI CalT, 3HaaeTe BignoBigHy iHdopmauio, 3aBeaeTe HOBi 3HanomMcTea? [yxe 4yacTo (4).

3. Ak yacto Bam HeobGxigHO 30iMbLUyBaTV Yac NpoBedeHHs 3a KOMIMIOTEPOM YK B Mepexi, abo BuTpadatn Bce GinbLu
rpoLuer ans Toro, Wwob oTpumaTt Tex came BigyyTTs? dyxe vacto (4).

4. Ax yacTo Bam BaaeTbCst caMoCTiMHO MpUNMHUTY POBOTY 3a KoM IoTepoM (B Mepexi)? [yxe 4yacTo (4).

5. Ak 4yacto Bu Big4yBaeTe HepBO3HICTb, 3HWKEHHS HAcTPO, pPo3apaToBaHiCTb abo MycTOTy Mo3a KOMM'TePOM
(no3a mepexeto)? Hikorm (1).

6. Ak yacTto Bu Big4yBaeTe noTpeby NoBepHyTMCH 40 KOMMIOTEPY (B0 Mepexi) AN MOKpaLleHHs HacTpoto abo Ans
Toro, Wwo6 niTu Big, ycix npobnem peanbHoro Xxutra? Oyxe vacTo (4).

7. Ak yacTo Bun HexTyeTe CiMelHUMM, CcycnifbHMMKU OGOB'A3KaMMn Ta HaBYaHHSM y 3B'A3Ky 3 yacToto poboToo 3a
koMmm'toTepom (B mepexi)? Hikonm (1).

8. Ak yacTo Bam npuxoautbcst kKa3at Henpaeay, OKpyBaTKh Big 6aTbkiB ab0 KepiBHWKIB KiNbKiCTb Yacy, NPOBeAEHOrO
3a komm'ioTepom (B Mepexi)? Pigko (2).

9. Ak yacTo icCHye norposa BTpati BigHOLWEHb 3 APY3siMW, 3 CiM'€l0, 3MiH (DIHAHCOBOIO MOSOXEHHS, YCNiXiB Yy
HaBYaHHi y 3B's13Ky 3 YyacToto poboToto 3a koMmn'toTepoM (B Mepexi)? Hikorm (1).

10. Ak yacTo Bu BigmivaeTe Taki i3nyHi CUMITOMM, SIK OHIMIHHSA Ta Oinb B KUCTI pyku, Binb B CrnHi, CyxiCTb B ovax,
rofloBHWA Binb, 3HEXTYBaHHA OCOBMCTOIO FiriEHO0, BXXUBAHHSM Xi Y 3B'A3Ky 3 yacToto poboToto 3a komm'totepom. Pigko

(2).

11. Ak yacTo Bu BigmivaeTe nopyLLeHHs1 CHy abo 3MiHM peXxumMmy CHy y 3B'A3Ky 3 YacTol poboToto 3a koMMn'toTepoM (B
mepexi)? Pigko (2).

[Mo pesynbTatam TecTyBaHHs KOpPMCTyBay Komm'ilotepom oTpumaB 29 6anmiB, WO [JO3BO/MIIO 3@ YMOB
3anpornoHOBAHOrO PilleHHs1 3adayi BCTAaHOBUTM Y HbOIO HasiBHICTb CTafil «pu3nKy» pPO3BUTKY KOMMIOTEPHOT 3aneXHoCTi.

3 MeTO BMBYEHHSI 0COBIMBOCTEN KOMM'IOTEPHOI AiANbHOCTI OYro TakoX nMpoBedeHe AOCHIMKEHHS 3 BUKOPUCTaHHAM
crnocoby B 2 niuesax M. [HiNnponeTpoBCbKka 3 MOrmMOMEeHMM BMBYEHHSM iHpOopMaLinHNX TexHomorih. OCHOBHI MeToam
OOCTIMKEHHS - aHKETYBaHHS, MCUXONOriYyHi METOAMKU. AHKETYBaHHSA NPOBOAMIOCE 3a hopmMamMu, Lo MICTUIM 56 nuTaHb
3 6rokamn gaHux couianbHOro Ta KOMITIOTEPHO-TEXHOSOMNYHOrO XapakTepy, a TakoxX 11 nMTaHb LWOAO 3anmpornoHOBaHOT
CKpIiHIHr-AiarHOCTUKN KOMM'IOTEPHOI 3areXHOCTI.

MpuviHaTo oo obpobneHHs 463 aHkeTn. 20 niueicTiB 3 ogHoro niveto Ta 40 3 iHWOro YBIAWNKW O TPy PU3UKY
pO3BMTKY KOMM'IOTEPHOT 3anexHocTi (23-37 6anis). JliyeicTiB 3 KoMn'toTepHOtO 3anexHicTio (binbw 38 6anis) BUABNEHO
He Oyro, WO Aano MOXMMBICTb MPOBECTM MCUXONIOTNiYHE AOCNMKEHHS B «Tpyni pU3uKy», 3 METOK BU3HAYEHHS i
MCUXOSOMYHMX OCOBNMBOCTEN Ta BWKOPWUCTaHHSA agekBaTHUX MPOdINakTUYHMX nporpam, 3anobiraun po3BUTKY
KOMM'IOTEPHOT 3aneXHOCTi.

TakMM 4YMHOM, BMPOBAMKEHHA [aHoro crnocoby [Joromoxe MpoBOAUTM edEKTUBHY  CKPIHIHM-4iarHOCTUKY
KOMITIOTEPHOT 3aneXHOCTi K cepel OKPeEMMX OCiO, TaK i B rpyni KOpUCTyBa4viB KOMMIOTEPHUMW TEXHOJIOTIAAIMU, @ TaKoX
O[IHOYACHO OLiHUTV EMOLLiHNIA CTaH 0co0w, il BOMbOBI BNAacTMBOCTI, 34IGHOCTI ;O CAMOKOHTPOJSIO NOBEAIHKM, (Di3N4HOro
Ta MCMXOJONYHOro cTaHiB. Bucoka o6'eKTUBHICTb KiHLEBOro pesyrnbTaTy, WO 3yMOBfieHa aganTauielo BapiaHTiB
BiOMOBIAEeN OO0 HauioHanbHOI couianbHO-CychinbHOI cdepn AianbHOCTI 3a LOMOMOrOK BeflbMM MPOCTMX 3acobiB
iH(popMye Mpo BiANOBIAHICTL 3anNPOMOHOBAHOIO pilLleHHs 3aAadi YMOBI «POMMUCIIOBA NPUAATHICTb».



KapTtka
CKPIHIHFOBOI 4iarHOCTVKM KOMM'IOTEPHOI 3aMneXHOCTi

BapiauTi THNiZoBaHuX BidnosineH

«nyme

Ne Tepenik THNOBHX NHTAHb «HIKOAHY «piakon «4acTon
) 4acTon

3arajlbHOrQ NpeacTaBHHITBA

Bara CHMNTOMY KOMT'toTepHoi 3anexHocTi, 6anis

1 2 3 4
1 2 3 4 5 [
Ak uacto Bu BiguyBaere xBaBicTh, 3aNCBONEHHSA,
1 npHeMHICTb  a60  TOMerwieHHs, 3HaXONAYMCh  3a D D D IZ

KOMIT' KOTEPOM YH B Mepexi 7

Ak yacto By nepenbavacte npubyTTa 3a KoM toTepoM (B
2 | Mepexi), nymaioun Ta MUCTAYK NPO Te, AK 3'ABATECH 3a D D D E
KOMTI'IOTEpOM, BiAKpHETe NeBHHM caifT, 3Halinete Bizno-
BifHy iHopMallizo, 3aBeneTe KoBi 3HakomcTea ?

Ak yacro Bam HeobxinHo 36inbulyBaTH 4ac NPOBEOEHHS
3] KOMIT'IOTEpOM ¥ B Mepesi, alo BuTpavatu sce Oinbiu D D D IZ]
rpowei Ui Toro, WWob oTpHMaTH Tex came BiadyTrd ?

4 | Ak yacto Bam BnaeThea camocTiltHo npHnHAKTH poGoTy
3a KoMN'FoTepOM (B Mepexi) 7 D D D E

Ax 4acro BH BiguyBaeTe HEPBO3HICT, 3HUKEHHS HACT-
5 poio, po3apaToBaHicTe aGo MycTOTY MO32 KOMI HOTEPOM E D D D
(no3a mepexoio) ?

Ak uacto Bu Biguysaete notpefy MoBepHYTHCA A0 KOM-
6 mioTepy (10 Mepexi) AN nokpaileHHs HacTpoio abo mna D D D [ZI
Toro, Wob niTH Bil ycix npoGaem peanbHOro KHTTA 7

Sk yacto By HexTyeTe ciMefiHMMH, CyCrILTbHUME 0008’5~
7| 3xamu Ta HABYAHHAM Y 3B'A3KY 3 HACTOIO POBOTOIO 3 KOM- IZ[ D D D

m'ioTepoM (B Mepexi) ?

Ak yacto Bam NpHxoauTbCA KasaTH Henpasiy, CKPHBaTH
8 | sin Gatskis abo KepiBHHKIB KiMBLKICTh 4acy, MPOBEAEHOO D m D D
3a koM lTepoM (B Mepexi) 7

Ak uacto icHye TOTpo3a BTPATH BiAHOWEHL 3 APY3AMH, 3

9 | cim'ero, amin (iHaHcoBOro nonoxkeHH, yenixis y HaBuaH- E D D D
Hi Yy 38’83Ky 3 yacTolo poBotoro 3a Komm'loTepom (B Me-
pexi ) ?

Sk wacto Bu Binmivaete Taki dizuuHi CHMOTOMM, AK OHi-
MiHHs Ta 6inb B KKCTI pyKH, GLTb B CIIMHI, CyXicTh B 0yax,
10 |ronosHul Oink, 3HEXTyBaHHA OCODHCTOIO TiriEHO, BXH- D IZ D D
BAHHAM Dki ¥ 3B'A3KY 3 yacrow poboroio 3a Komm'toTe-

pom?

Ax wacto By sigMivacte nopyluenss chy abo 3minm pe-

AHMY CHY Y 38'43KY 3 4acTo pofoTolo 3a KoMn'loTepomM D M D D
(B Mepexi)?
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