BuHaxig BiAHOCMTbCA 40 MEAUUMHU, @ caMme OO0 KapAiororii, Moxe 6yt BUKOPUCTAHUN y MPaKTUYHIA MeaMUNHI 4ns
JiarHoCTUKM Ta NpOrHo3yBaHHsA nepebiry iHdapkTy miokapaa.

AHanorom BMHaxoay € cnocib enekTpokapgiorpadii.

Heponik cnocoby enekTpokapaiorpadii 3aksnoyaeTbcd B TOMY, WO BiH HE 3aBXAW [O03BONISIE AiarHOCTyBaTU
KOHKPETHI KIiHiYHi chopmu iHbapkTy miokapda Ta nporHo3dyBaTv nepebir Lboro 3axsoptoBaHHs [1].

MpoToTunom BuHaxogy € cnocib AiarHOCTUKM Ta MPOrHo3yBaHHS nepebiry iHhapkTy MiokapAa LUIsIXOM OLjHKU
6ioXiMiYHUX MOKA3HUKIB, @ camMe aKTUBHOCTI iHOUKATOpPHMX depMeHTiB [2]. Cnocib-NpoToTUN 3aKNioYaeTbecs y TOMY, Lo Y
XBOPOTO, B AKOr0 3a KNiHYHUMWU JaHUMK 3anigo3ploeTbea iHpapKT Miokapaa, y KpoBi WnsxoMm GioximiyHOro aHanisy
BM3HAYalOTbCA Taki iHOMKATOPHI depmeHTH, Ak KpeTuHdocdokiHaza (KPK), acnaptatamiHoTpaHcdepasa (ACT),
naktatgerigporeHasa (J1OIN). 3a BigxMneHHsAM MOKa3sHWKIB iX aKkTMBHOCTI Bi 3Ha4Y€Hb HOPMM OiarHOCTYI0Tb HasIBHICTL UK
BiACYTHICTb iH(pbapKTy Miokapaa Ta Moro OOLLMPHICTb.

I3 BUKOpUCTaHHsAM crnocoby-npoToTnny HaMmn Gyno NpoBedeHO AOCNIMHKEHHA XBOPWUX Ha iHPapKT Miokapay pi3HUX
KMiHIYHUX hOpM Ta rpynu 340POBUX MOAEN.

Y xopi [ocnimpKeHs BUSIBUITOCH, L0 NPU BUKOPUCTaHHI cnocoby-npoToTuny KOro YyTnueictb, To6To, AiarHocTnyHa Ta
NPOrHOCTUYHA ebeKTUBHICTb AyKe Husbka (Tabn.1). JoctaTHbO BapiabenbHi NOKAa3HUKM aKTUBHOCTI LUUX (PEPMEHTIB y
HOPMi | He3Ha4Hi BIOXMNEHHS Takoi aKTMBHOCTI NPW OOCHIMKEHHSIX 3YMOBMIOBANM HEOOCTOBIpHI JaHi JOCMIMKEHHS.
TakuMm YMHOM, HE MOXHa BCTAaHOBWUTM KOHKPETHOI KNiHiYHOT dropMu iHdpapKTy Miokapaa. Bsarani noctano nutaHHa npo
OOUIMNMbHICTb IX BAKOHAHHSA NPY BUKOPUCTaHHI MeToAuK | HAabopiB peakTuBIB, WO NOCTyNakTb Y KMNiHiYHY nabopaTopito.

Tabnuusa 1

AHani3 akTMBHOCTI iHaVKaTopHUX epmeHnTiB KPK, ACT, JIAI y xBopux 3 iHdhapkTOM Miokapay Yepes fo0y nicnsi
HaOXO[MKEHHs Ao cTauioHapy (M+m)

[NokasHukun . . .

AKTUBHOCTI KoHTporb XBOpi Ha iHpapKT Miokapay
Kinkkicre 11 8 6 8 9
nauieHTiB
KoK, E/n 11,77+1,35 14,78+1,63 14,90+1,81 14,4040,88 15,26+1,72
P N(zo 20 E/n) P>0,1 P>0,1 P>0,1 P>0,1
ACT, mr/rn 0,47+0,02 0,59+0,08 0,52+0,05 0,62+0,05 0,52+0,08
P N(0,1-0,45) P>0,2 P>0,2 P<0,02 P>0,2
nar, o/n 88,86+10,84 123,50+17,00 H3,27+16,10 97,50+7,69 103,75+14,40
P N(40-160) P>0,1 P>0,2 P>0,5 P>0,2

Heponikamu npoToTVNy € AyXe HW3bKa YyTNMBICTb MeTody, 3HayHa pO3BiKHICTb aKTUBHOCTI UMX (PepMeHTiB y
3[10pOBUX OCI0, HE MOXIUBICTb YCTAHOBMEHHS KOHKPETHOT hopMu iHpapkTy Mmiokapaa.

Hammn nponoHyeTbcss cnocib6 AiarHOCTVKM Ta MpOrHo3yBaHHA nepebiry iHdapkTy Miokapga, $SKUMA  ycyBae
BMLLE3A3HAYEHI HEOKK.

B ocHoBy BMHaxogy NOCTaBMeHO 3ajadvy YOOCKOHAamNeHHs1 cnocoby AiarHOCTVKM Ta MpPOrHO3yBaHHsI iHdapkTy
MioKapay LUMSIXOM OLHKM GioXiMi4YHOrO MOKa3HMKa PiBHSA KOHTAKTHOrO reMorni3y Ans 3abeaneyveHHs JOCTOBIpHOT, LBMAKOT
Ta 3PYYHOI OiarHOCTUKM HasiBHOCTI iH(bapKTy, BCTAHOBMEHHS Oro KMiHIYHOT (00pMM Ta NPOrHo3yBaHHs nepeoiry.

MocTaBneHa 3afaya BUPILLYETLCHA TUM, WO B cnocobi AiarHOCTVKM Ta NporHodyBaHHsA nepebiry iHdapkTy miokapga
LUMNSIXOM OUiHKM BioXiMiYHMX MOKA3HUKIB, 3riQHO BMHaxody, BU3HAYAETbLCSA BiOHOCHWUIA KOHTaKTHWUIA reMonia eputpouunTia
NMpW KOHTaKTi KPOBi i3 MNacTMKoBMMM npobipkamn Ta i3 aHTUIFEMON3BHUM MOKPUTTAM, PO3PaxXOBYETLCS MOKA3HUK
BiAHOCHOIO KOHTAKTHOrO remMoridy y BiAcOTKax, 3a SKUM BM3Ha4alTb HasfABHICTb iH(PapKTy Miokapaa Ta poToMeTpuyHuiA
KoeqiLieHT BIQHOCHOIO KOHTaKTHOTO remoriidy, 3a IKMM OLIHKETLCA KNiHiYHA dpopMa Ta NporHo3 iHhapKTy Miokapaa.

CninbHAMM 03Hakamy MPOTOTUMNY Ta BUHAxXoA4y, LUO 3asiBNSIETbCA € Te, WO AN NOCTAaHOBKM AiarHo3y iHdapKTy
MiokapAa BWKOPUCTOBYETLCA OUiHKa OioOXiMiYHMX MOKasHWKIB. BigmiHHICTIO BMHaxody Big NpoOTOTMNY € Te, WO Ans
NMOCTaHOBKM iarHO3y BUKOPUCTOBYETLCS PiBEHb KOHTaKTHOTO reMori3y.

MepeBara cnocoby nonsirae B TepMiHOBOMY i CTaTUCTUYHO OOCTOBIPHOMY BCTAHOBMEHHI KMiHIYHOT hopMu iHdpapkTy
MioKkapZa Ta NpOrHo3yBaHHS BaXKOCTi noro nepebiry, 3a BU3HAYEHHSIM BiJHOCHOIO KOHTaKTHOIO rEMOJIi3y epUTPOLMTIB,
NPV KOHTaKTi 3 NNacTMKOBUMM Npobipkamu Ta i3 aHTUreMonisHUM (iMyHHOMPOTEKTOPHMM ) MOKPUTTAM [3].

Cnocib 3aincHoeTbCA HacTynHUM YmHOM. KpoB 6epyTb i3 BEHM 3BUYANHOKO FOMKOK Y CKNSHY NPOBIpKY Ha rnorvump
(1:4), o6'emom 10mn. lMicrnst OXONOMKEHHS B XONOAUIbHUKY KPOB pO3NMBaKTh B ABi MiKpOXiMiyHi nnacTtukosi npobipky no
4mn. OgHy i3 Npo6ipok NMOKpMBaKTe aHTUTEMOI3HUM MOKPUTTAM 3a crnocobom [3]. OcampkytoTb OpMEHi enemeHTn 3a
pornomorot ueHTpudyryBaHHa npu 300006/x8 npotdarom 15 xBunuH, a notim cotomeTtpytote npu 540 Hm. Kpos
KOHTaKTye 3 LUTY4HMM MaTepianom Asidi.

Po3paxyHok BiAHOCHOro HapOoCTaHHS KOHTakTHOro remonidy (BKIM) npoBoaaTh 3a dhopmynoto:

BKI(%) = [E,E_m] -100,

an

Ban . EKCTUHKLSA

e By . E€KCTUHKLS BiNMbHOro remornobiHy npu KOHTaKTi KpoBi 3 uncToro npobipkoto d.Gilson;
BiNlbHOro reMornobiHy NPW KOHTaKTi KPOBi 3 @HTUIEMOSI3HUM NOKPUTTAM.
Y 3B'3KYy 3 Ppi3HOKW YyTIMBICTIO (POTOMETPUYHUX Mpunagis, nepes CepiiHUM OOCHiIMKEHHSM MPOBOAMTLCA

BM3HAYeHHA hoToMeTpnyHoro koedilieHTy BigHOCHOro koHTakTHoro remonidy (®KK), ge 3a ogvHmuto nNpuiimaeTbcst

cepenHs BeNnMuMHa BapiaHT E, B 10 3gopoBuxocib.
Pe3ynbTaTn BUKOpPUCTaHHSA Cocoby, Lo 3asiBNsSETLCS.



OaHi pocnipkeHb XBOpMX, AKi LWOWHO NOCTyNanu Ao cTauioHapy rpynysBanucb 3a 6nmMsbKUMM 3HaYEHHSAMMW €KCTUHLIN
(Tabn.2), 3 Akoi BUOHO, WO iHhapKT Miokapda CYNnpOBODKYETLCA POCTOM KOHTaKTHOrO reMornidy, npu YoMy Takuii pict
Mae€ 4 piBHA:

a) go 1,5 pasu (1-2 rpynn);

6) obepHeHa 3anexHiCTb MpU KOHTaKTi €pUTPOUMUTIB 3 BUCOKO- i HU3LKO-NONAPM3OBaAHMMU MaTepianamu, 3
BigHOLIEHHAM [0 2-x pasiB (3 rpyna);

B) MaKCUMYyM KOHTaKTHOrO remorisy (4 rpyna).

Mpw BMBYeHI icTOpin xBOPOGY BUABMMIOCH, LLO:

a) BaxkicTb nepebiry iHdPapKTy Miokapaa 3HWKYETLCHA 3@ MiPOH0 3pOCTaHHSA KOHTAKTHOMO remMonisy, Lo NpsmMo BKasye
Ha 3axVCHY PyHKLIO epuTpOoLNTIB, NPU Ui NaTonoril;

6) y nepwmx aBox rpynax diryp ysanv nepeBaxHo TpaHcMyparnbHi opmm iHdapkTy;

B) Y TPETi# - BUKMIOYHO iHTpamypanbHi opMu iHapKTy;

r) YeTBepTii - NepeBaXHO 3 NOBTOPHUMU POpMamMm Miokapay.

Mprknap BUMKOpPUCTaHHSA crocoby AiarHOCTUKK | paHHbOro NMPOrHO3YBaHHs! iHPapKTy Miokapaa.

Y 1abnuui 3 po3paxyHKOBUX MOKasHWKIB, Ae xBopuM 1-i i 2-i rpyn OyB BMCTaBNEHUN AiarHo3 TpaHCMypalbHOM
iHapKTy, y 3-1 - iHTPaMypanbHoro, y 4-n - NOBTOPHOTO iHaPKTy 3i CNPMATAMBMAM MPOrHO30oM. 3roAoM AiarHosn Gynu
NigTBEPHKEHI KMiHIYHO.

TaknMM YMHOM, BUKOPUCTaHHSA 3anponoHoBaHOro cnocoby Aae iHgopmaldito:

- 3a BKTI (%) - € iHdapKT un Hemae;

- 3a paHumun ®KK i BKT - kokHa dhopma KniHiYHO BrnacTvBa iHdapKTy,

- 3a gaHumu PKK i BKI™ - akui piBeHb aganTauji i NporHos.

PesynbTaT BUKOpPUCTaHHSA cnocoby npu KopekLuii giarHo3y i nporHo3y B 50-Tv nauieHTiB:

y 4-X XBOpMX MpU HagxoOXeHHi Ao cTauioHapy nokasHnku (PKK i BKIM) 6ynu B HOopmi i giarHo3 iHdapkTy 6yB
BUKIOYeHW (4epe3 10-12 gHiB nauieHTn 6ynun BUNMUCaHi i3 ctauioHapy);

Y 2-X XBOpPUX 3 NonepeaHiM KniHiYHUM fiarHo3oMm - BorHuLLeBa Miognctpodis Ta IXC, cteHokapgisi, 6yB BUCcTaBneHui
JiarHo3 NOBTOPHMWI iHGapKT Miokapaa i3 CnpuaTNMBMAM MPOTrHO30M;

y 2-X XBOPUX 3 NonepeaHiM KNiHiYHUM AiarHo30M - TpaHCMyparnbHWi iHdapKT miokapaa, 6yB noctaBneHMn diarHos
NMOBTOPHUIA TpaHCMYyparnbHWUiA iHGapKT Miokapga 3 HecnpuatnueuM nporHodom (PKK i BKI 1-i rpynu). Obugea xeopi
nomepsm.

BukopucTaHHa 3anponoHOBaHOro crnocoby Aae MOXIMBICTb NIABULLMTU TOYHICTb AiarHOCTYBaHHS i NPOrHO3yBaHHS
iHPapKTy MiokapAa " € OCHOBOO ANs KOHTPOIO NiKyBansHUX Npoueayp.

Tabnuusa 2

DoTOMETPUYHI NOKA3HUKU KOHTAKTHOIO remonisy Npu iHdhapkTi Miokapaa (rpyrnyBaHHsl NpuBeAeHo 3a 6rm3bkumMu
3HaYeHHAMM eKCTUHKLIN) (Mtm)

E nnasmu XBOpi iHapKTOM Miokapaa
npu 3poposi ocobu 1 2 3 4

540 HM rpyna rpyna rpyna rpyna
KiJ‘II:.KiC'I:b 11 8 6 8 9
navieHTiB
E, 0,15240,012 0,17440,007 0,24040,031 0,26940,024 0,37640,082
P - P>0,1 P<0,02 P<0,001 P<0,02
Ear 0,120+0,09 0,149+0,007 0,19240,027 0,141+0,012 0,31710,073
P - P<0,05 P<0,05 P>0,1 P<0,02

Tabnuusa 3

Po3paxyHKOBi NOKa3HWKN BiAHOCHOMO KOHTAaKTHOIO reMornidy, K TeCTOBI
napameTpu KniHiYHMX hopm iHdapKkTy Miokapaa i nporHo3 roro nepebiry (Mtm)

lMokasHWKM NpY NOCTyNaHHi B XBopi iHpapKkTOM Miokapaa
cTauioHap 3noposi ocobu 1 2 3 2
rpyna rpyna rpyna rpyna
KIJ‘II:..KICTI: 11 8 6 8 9
navieHTiB
E, 3a OKK 1,00+0,08 1,14+0,05 1,58+0,20 1,77+0,10 2,49+0,54
P - >0,1 <0,02 <0,001 <0,02
Ear 3a OKK 0,79+0,05 0,98+0,05 1,26+0,18 0,93+0,08 2,08+0,48
P - <0,05 <0,05 >0,1 <0,02
BKI (%) 26,43+1,63 18,50+2,57 16,83+2,57 91,10+15,60 | 15,03+2,23
P <0,02 <0,01 <0,001 0,001
[LiarHo3 npu - TpaHcmyparnbHi | TpaHCcMypanbHi [ IHTpamypaneHi | MoBTOpHiI 3
BUNMUCL CNpUSTINBAM
§ (a) (©) v
pPOrHO30M

[xepena nitepatypu:
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