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Cnoci6 6ioenemMeHTHOI AiarHOCTUKM HeamnKoronbHo1
XKMPOBOi XBOPOOW MNEYIHKM y XBOPUX Ha LIYKPOBUIA

piabeTt 2-ro TMNy, KM BKIIOYAE OLHKY MOKa3HWKIB
BioenemMeHTHOro cnekTpa CMpoBaTKu KpPOBi, SKMI BiA-
pPi3HAAETbLCA TUM, LLO B CMPOBATLi KPOBi BU3HAYalOTb
BMICT LMHKY i, Y NaUi€eHTIB 3 HOpMasibHOK Macoto Tina,
[iarHOCTYOTb HeaslkorofibHy XUpPOBY XBOPOOY neuiH-
kv npwu noro pieHi 20,4+0,28 mmonk/n, a y nauieHTiB 3
NiABULLIEHO Macol Tina AiarHoCTyHTb Hearkoronb-
Hy >KMPOBY XBOPOOY MEYiHKA npu PiBHI  LWHKY
18,710,233 mmonb/n.

KopucHa Mopenb HanexuTb 40 MeAuUuHKM, a ca-
Me [10 BHYTPILIHIX XBOPOO Ta eHAOKPUHOMOTII, i MoXe
6yTV BUKOPUCTaHOW Ansi GioeneMeHTHOI AiarHOCTUKK
HeankoronbHOI X1poBoi XBopobu neviHkn (HAXKXI) y
XBOpUX Ha uykposun giabet (LIO) 2 Trny.

3rigHo ctatnctukm, KoxHi 10-15 pokiB KinbKiCcTb
xBopux Ha L nogsoweTbes. MNpuyomy 36inbLueHHs
nonynsuii XBOpMX B OCHOBHOMY OYiKYETbCS 3a paxy-
HOK xBOopux Ha L[ 2-ro Tuny, nutoma Bara fkux Ha
cboroaHi ctaHoBuTb 85-90 %. LI sBnsieTbcs 6asoi0
ONsi pO3BUTKY CYMYTHIX 3aXBOPIOBaHb Ta YCKNagHEHb,
cepen skux yacto 3yctpivaetbca HAXXI [LWekunHa
M.U. HeankoronbHas uvpoBasi 6onesHb nedveHu. //
Consilium medicum. - 2009. - Tom 11, Ne8. - C. 37-
39.; OpankuHa O.M. HeankoronbHasa >xwupoBas 6o0-
Ne3Hb NeYeHN - COBPEMEHHBIN B3rnsag Ha npobnewmy. /
O.M. [OpankuHa, B.N. CmupuH // Jlevawmn Bpad.-
2010. - Tom 5, Ne5. - C. 57-61].

HAXXI npencrtaBnsic coboto cnekTp neviHkoBUX
posnagis, WO BKNOYalTb MPOCTMIA CTeaTo3 Pi3HOro
CTyrneHs BUPa3HOCTI ("XMpHa nediHka", >XUpoBWI re-
naTos, XuWpoBa iHQINbTPaUis NediHkn), Heankororb-
Hun cteatorenatuT (HACT) i umpo3 neviHku [Qpanku-
Ha O.M. HeankoronbHas xupoBas 60nesHb nevyeHu -
COBPEMEHHbI B3rnag Ha npobnemy. /O.M.OpankuHa,
B.N.CmupuH // Nevawmn Bpay.-2010. - Tom 5, Neb. -
C. 57-61; lNogbimoBa C.[1. bone3Hun neyexu: Pyko-
BOACTBO Ans Bpayen.-4-e nsa. - M.: MeguumHa, 2005.
- 768c.]. Y TOM yac sk cteaTo3 B BinbLUOCTI BUNaakiB
nepebirae pobposikicHo, HACI xapakTtepusyeTbecsi
YLUKOXKEHHSAM renaTouuTiB, 3ananeHHsaMm i ¢idpo3om

neviHkK, WO MOXe NpM3BOAUTU [0 PO3BUTKY LMPO3Y,
NedviHKoBOI HeOOoCTaTHOCTI Ta renaTtouentonsapHoi
kapuuHomu [MogbimoBa C.[. bonesHn neyeHu: Pyko-
BOACTBO Anis Bpadven. - 4-e u3g. - M.: Meguuuna,
2005. - 768c.]. HAXXI yiTko acouiioBaHa 3 OXUPiH-
HSIM, iHCYNMiHOPE3UCTEHTHICTIO, apTepianbHOW rinep-
TEHSIE Ta gucninigemieto, i B JaHUM 4ac posrnsaga-
€TbCA SK MediHkoBa MaHidecTauis MeTaboniyHoro
cuHgpomy [YcneHckuid FO.IM. MeTtabonuyeckuii cuHa-
POM U HearkKorosibHblA cTeatorenaTut: MNPUYUHHO-
cneacTBeHHbln koHTUMHYYM. / KO.IM. YcneHckuin, E.B.
BanykoBa // actpoaHTep. lMpunoxeHne K XypHany
Consilium medicum. - 2009. - Ne1. - C. 41-46; Lewis
J.R. Non-alcoholic Fatty Liver Disease: A Review and
Update. / J.R.Lewis, S.R.Mohanty // Digestive
Diseases and Sciences. - 2010. - Vol.55. - P.560-
578].

OcTaHHIMM pokaMn CNoCTepiraeTbCsl 3POCTaHHS
KinbkocTi xBopux Ha HAXKXI Ha Tni uykpoBoro giabe-
Ty, Y 3B'A3Ky 3 YMM 0COONMBOI aKkTyanbHOCTI B Meau-
UMHI Habyna npobrnema onTumisadii AiarHoCTukM Ta
nikyBaHHA AaHoro 3axsoptoBaHHsA [OdpankuHa O.M.
HeankoronbHast upoBasi 06onesHb neyeHun -
COBpeMeHHbIV B3rnsag Ha npobriemy. / O.M. Opanku-
Ha, B.A. CmupuH // Nevawwmi Bpay. - 2010. - Tom 5,
Ne5. - C. 57-61; YcneHckuin KO.IM. MeTtabonuyeckui
CYHOPOM U HearnkorofibHbI cTeaTtorenatuT: NpuUYnH-
HO-CneacTBEHHbIN KOHTUHYYM. [ HO.M. YcneHckun,
E.B. banykoBa // lacTpoaHTep. NpunoxeHue K Xyp-
Hany Consilium medicum. // M, 2009. - Ne1. - C. 41-
46].
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OfHVM 3 HanpsMKIB NOLUYKY HOBMX AiarHOCTUY-
HUX mapkepiB y xBopux Ha HAXXI1 y noegHaHHi i3
LI 2-ro Tvny ctana ouiHka cTaHy nokasHukiB Gioene-
MEHTHOro oOMiHy, Tak sik BOHW He TiNbku BigirpaloTb
BaXnMBY porb B 3abe3neyeHHi meTtaboniyHmx npoue-
CiB, XapaKkTepu3yloTb aKTUBHICTb Linoro psay depme-
HTiB, ane i BU3Ha4alTb CTaH CUCTEMU aHTUOKCUOAHT-
HOro 3axucTy | peuenTopHOro amnaparty KiiTuH
[OpankuHa O.M. HeankoronbHas >xupoBasi 60onesHb
neyeHn - COBPEMEHHbIN B3rnsaa Ha npobnemy. / O.M.
OpankuHa, B.N. CmupuH // Nevawwmin Bpau. - 2010. -
Tom 5, Ne5. - C. 57-61; CkanbHbii A.B. BnoanemeHTbl
B MeauuuHe / A.B. CkanbHbii, N.A. PygakoB - M.:
OHUKC, 2004. - 272c.].

OaHunm cnoci6  GioenemeHTHOI  AiarHOCTMKK
HAXXI y xsopux Ha U 2 tuny € Hanbinbw 6nm3b-
KAM [0 TOro, WO 3asiBNSAETbCS, 3@ TEXHIYHOK CYTTHO
Ta pe3ynbTaToM, SKUi Moxe OyTu OOCArHyTUM, TOMY
noro BubpaHo 3a NpoTOTUM.

OCHOBHMM HeZonikoM cnocoby-npoToTuny € noro
HedOCTaTHA TO4YHICTb, 0OyMOBreHa WMOro HU3bKOH
cneundivHICTIO Ta IPOMI3AKICTIO.

Y 3B'A3Ky B BULLEBMKNAAEHNM, B OCHOBY KOPUCHOT
Mogeni nocTaBneHo 3agady NiABULLIEHHST cneundiy-
HOCTi 3 OAHOYACHMM CIMPOLLEHHAM CNoco0y.

3apayvy, SKy NOCTaBNEHO B OCHOBY KOPUCHOI MO-
aeni, BUpIiLWYTb TUM, WO Y BidoMoMy crnocobi Gioe-
nemeHTHoI giarHocTnkn HAXXI y xsopux Ha L[ 2-ro
TUNY, SKUIA BKITHOYAE OLLiHKY MOKa3HUKIB BioenemeHT-
HOro CnekTpa CUpOBaTKW KPOBI, 3rigHO 3 KOPWCHOM
MOLENNI0, B CMPOBATLi KPOBi BU3HAYalOTb BMICT LMH-
Ky i y nauieHTiB 3 HOpMarbHOK Macol Tina AgiarHoc-
TytoTb HAXKXTT npu noro pisHi 20,4+0,28 mmone/n, a
y MauieHTiB 3 NigBMLLEHO Macolo Tina AiarHoCTyTb
HAXXI npw piBHi umHky 18,7+0,23 Mmmonb/n.

TexHiyHMN edpekT cnocoby, a came NiABULLEHHS
cneumndivHocTi 6ioenemeHTHOI AiarHocTmkn HAXKXI y
xBopux Ha LU 2-ro tuny, o6ymMOBneHUn TUM, LLO BU-
ABneHo GioenemeHT (UMHK) cknagy CUpOBaTKU KPOBI
Ta MNOro BMICT, siKMI B GinblM Mipi HiX iHWIi Gioene-
MEHTU KOPETIOE i3 CTPYKTYPHO-(DYHKLOHaNbHUM CTa-
HOM MEYiHKM.

Cnoci6 BMKOHYIOTb HACTYMHUM YMHOM: B CUpOBa-
TLi KPOBi XBOPOro BM3HAYaloTb BMICT LIMHKY. Y naujieH-
Ta 3 HopMarnbHOK Macoto Tina AiarHocTytoTe HAXKXI
npu piBHi unHky 20,4+0,28 mMmonb/n. Y nauieHTa 3
nigBuLLEHO Macoto Tina giarHoctytoTb HAXKXI npu
piBHi uuHKy 18,7+0,23 mmonk/n.

EdektnBHICTL cnocoby aoBeneHa ekcnepuMeH-
TanbHo.

B ymoBax eHOOKPUHOMOrMYHOro Ta racTpoeHTe-
ponoriyHoro BigaineHs 6yno obctexeHo 120 xBopux
Ha HAXXIT, U4 2-ro Tuny Ta npu iX noegHaHHi. Be-
pudikauis giarHosiB 3gilNcHOBanach 3rigHo 3 Kracu-
cikauieto MKX-10, giarHo3 L[ copmynioBaBcs Bia-
noBeigHo Ao knacugikauii (BOO3, 1999). Posnogin
XBOpPMX 3a CTaTTIO i BIKOM NpOBOAMBCA BigNoBigHO A0
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MixHapoaHoi knacudikauii BikoBux nepiogiB. KoHT-
ponbHy rpyny cknanu 20 npakTM4HO 340POBMX OCI6.

MauieHTn Bikom Big 19 oo 74 pokis, cepen SKUX
38 (31,6 %) yonosikiB Ta 82 (68,3 %) xiHkun, ski 6ynu
BKITHOYEHi y JocnigKeHHs, B6ynu po3gineHi Ha 4 rpynu.
Mepuy rpyny cknanu xsopi 3 HAXXI1 - 20 oci6; apyry
rpyny - xsopi Ha LA 2-ro Tuny - 20 oci6; TpeTio rpyny
- xBopi Ha HAXXI y noegHanHi i3 LA 2-ro tuny 3
HopManbHO Macoto Tina - 40 ocib; yeTBepTy rpyny -
xBopi Ha HAXKXI y noegHaHHi i3 U 2-ro tuny 3 nia-
BULLEHO Macoto Tina - 40 ocib.

Mporpama gocnigpkeHHs MicTuna BepudikaLito
KniHiYHOro AiarHo3sy, BM3HaveHHs aucbanaHcy meTa-
6oniamy BioenemeHrTis, OL}iHKY CTPYKTYPHO-
(PYHKLOHaNbLHOrO CTaHy NeyviHKu.

Mpwn ouiHiOBaHHI NoKa3HukiB GioenemeHTHoro
cknagy cupoBaTku Kposi 6yB BMOpaHuin meToa nnas-
MOBOI (hOTOMETPII.

BuaHayeHHsa kanito Ta HaTpilo nNpoBoAunochb 3a
metogom B.I. Konba Tta B.C. KamuwHikoBa. [ocni-
[PKEHHSA KanbLito, MarHito, migi, 3anisa ta UWHKY npo-
BOAWUN METOOOM aTOMHO-aAcopbuinHoi cnektpodo-
TOMETPii.

HiarHo3 HAXXI1 6yB BepudikoBaHuii 3a JOMOMO-
rolo MpPOBEAEHOro AOCHIMKEHHS  (PYHKLIOHANbHOro
CTaHy NeyYiHKM 3 BUKOPUCTAHHSAM KOMMMEKCY KMiHiKo-
nabopaTtopHux, OioxiMiYHMX Ta iIHCTPyMEeHTanbHUX
MeTogaie. BubipkoBo 8 xBopum giarHo3 HAXKXI 6yB
nigTBEpPAXXEeHU 3a gonomoroto Gioncil.

YnbTpa3BykoBe OOCHIAXEHHS OpraHiB 4YepeBHO!
NMOPOXHWHM MPOBOAMMOCA 3a [AOMOMOrol anapaty
"Simens S-450" (Himey4mHa) 3 niHiNHMM aTYnKOM.

CratuctnyHa 06pobka paHuMx nposogunacsa 3a
OOMOMOrol0  po3pobneHoi kapTM Ans TeMaTU4HUX
XBOpMX, aAanToBaHoi 0 06pobkun oaepkaHuxX nokas-
HUKIB 3a gonomoroto nporpamu ,Microsoft Excel", 3
BUKOPUCTaHHSAM kpuTepito CTblogeHTa, KopensuinHo-
ro aHanidy 3a [lipcoHoM. BukopucrtaHo cTanHgapTHi
METOaUN OMMCOBOI CTAaTUCTMKKU, OUCNEPCINHOrO Ta pe-
rpeciHoro aHanisy. 3a piBeHb 4OCTOBIPHOCTI CTaTUC-
TUYHUX NOKa3HWKiB NpunHATO p<0,05.

AHanidytoun oTpuMMaHi AaHi nokasHukiB Gioene-
MEHTHOro CcrekTpa cupoBaTku KpoBi (Tabn. 1), 6yno
BigMiyeHo pocToBipHe (p<0,05) 3HMXEHHS piBHS Ka-
nito y 1-1 i 2-n rpynax npv NOpiBHSIHHI 3 KOHTPONEM Ta
nporpecytode BiporigHe (p<0,05) 3HWXeHHS Yy nauieH-
TiB 3-1 Ta 4-1 rpyn B NOPIBHSAHHI 3 NOKa3HUKamu 1-i i 2-i
rpynu.

MokasHukm HaTpito Oynu pgoctoBipHo (p<0,05)
3HVKEHI Y CMPOBATLi KPOBi y 06CTEXEHNX XBOPUX 1-i,
2-i, 3-i Ta 4-i rpyn npuv NOPIBHSAHHI 3 MOKa3HMKaMu
KOHTPONbHOI rpynu.

PiBeHb KanbLUilo y cupoBaTtLi kpoBsi OyB BiporigHO
(p<0,05) 3HwxeHW y nadientie 1-i, 2-i, 3-i rpynn y
NOPIBHAHHI 3 KOHTPONEM Ta MakCUMarbHO [OCTOBIPHO
(p<0,05) 3HWXeHU y XxBOpUX 4-i rpynu Npu NOpPiBHSH-
Hi 3 NOKa3HMKaMKn KOHTPOnbHOI, 1 -i Ta 2-i rpynu.
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Tabnuus 1

BioenemeHTHUI cknaa cuposatku kposi (M £ m) y xBopux Ha HAXKXI, LI 2-ro Tuny Ta npu ix noegHaHHi

MokasHukn KoHTponbHa XBopi (n=120)
rpyna HAXXI ua 2 tuny HAXXIM + UA 2 Tuny | HAXKXI + UO 2 Tuny 3
n=20 (1rp.) (2rp.) 3 HOpM, Macolo Tina nigs. Macoto Tina
n=20 n=20 (3rp.) (4rp.)
n=40 n=40
1 2 3 4 5 6
Kanin mmons/n 5,55+0,35 4,45+0,17* 4,1+0,15* 3,28+0,14*/*** 2,71+£0,13*/***
Harpii 145,0+1,3 140,0+1,2* 135,0+1,3* 130,0+1,5* 127,0+1,3*
MMOnb/n
Kanbuin 2,8+0,22 1,75£0,22* 1,440,21* 1,1%0,18* 0,85£0,17*/**/***/
MMOIb/N
MarHin x * wprk N
2,9+0,23 1,86+0,18 1,65+0,16 1,33+0,1*/ 0,920, 1 %[5 [k ki
MMOnb/n
LIMHK MMonb/n 27,5+0,32 25,4+0,33* 24,2+0,31*/** 20,4+0,28*/**/***/ 18,710, 23*[**[***[****
3anizo mmons/n|  21,0+0,25 18,7+0,22* 18,2+0,21* 16,8+0,20*/**/***/ 16,2+0,19*/**/***/
Migb Mmonb/n 13,8+0,35 19,2+0,28* 19,8+0,31* 20,2+0,32* 21,9+0,33%/**[***

MpuwmiTka:
* - p < 0,05 - Nnpn NOPiBHAHHI 3 KOHTPONEM

** . p < 0,05 - Nnpn NopiBHAHHI 3 Noka3HMkammn 1-i rpynu
*** . p < 0,05 - Npu NOPiBHAHHI 3 NOKa3HUKamn 24 rpynu

*xxx - p < 0,05 - npu NOPIBHAHHI 3 MOKa3HUKamu 3-1 rpynum

3apeecTtpoBaHe pocToBipHe (p<0,05) 3HWKEHHS
MokasHuKiB MarHito y cuposaTui kposi B 1-i1 Ta 2-#
rpynax xBOpux y NMOPIiBHSHHI 3 KOHTponem, y 3-i rpyni
NPV NOPIBHSHHI 3 KOHTPOIBHOIO i 2-10 FPynoto Ta Bipo-
rigHo (p<0,05) 3HWXeHu piBeHb y nauieHTiB 4-i rpynu
Y NOPIBHSAHHI 3 KOHTPONEM Ta nokasHukamu 1-i, 2-i Ta
3-i rpyn.

BcraHoBneHo goctoBipHe (p<0,05) 3HMXEHHS Mo-
Ka3HWKIB 3anisa y cuposaTui KpoBi B 1-11 Ta 2-i rpyni
NPV NOPIBHAHHI 3 KOHTPOJSILHO | BiporigHe 3HWXXEHHS
(p<0,05) nokasHukiB 3anisa y xsopux 3-i i 4-i rpynu y
MOPIBHSAHHI 3 KOHTPOMNEM, Noka3Hukamu 1-i, 2-i rpynu.

3apeectpoBaHo goctoBipHe (p<0,05) migBuweH-
Hs BMICTy Migi y cupoBaTui KpoBi y 1-1, 2-n 1a 3-n
rpyni XBOpUX NpW NOPIBHSIHHI 3 KOHTPOMBHOK TPYMNOI0
Ta BiporigHe (p<0,05) 3pocTaHHSA NOKa3HUKIB Yy naje-
HTIB 4-1 rpynu y NOpPIBHSAHHI 3 KOHTPONbHOW Ta 1-10, 2-
t0 rpynamu.

BiasHaueHe BiporigHe 3HwxeHHs (p<0,05) uMHKY
y cvpoBaTui KpoBi B 1-i rpyni naujieHTiB npu nopis-

HSAHHI 3 KOHTpoNeM, 2-i rpyni Npy NOPIBHSAHHI 3 KOHT-
ponem Ta nokasHukamu 1-i rpynu, [OOCTOBipHe
(p<0,05) 3HMXKEHHSA NOKA3HWKIB LMHKY B 3-/ rpyni XBO-
pUX NPV MOPIBHAHHI 3 KOHTPOMbLHOK rpynoto, 1-10 Ta
2-10 rpynamu Ta BiporigHe (p<0,05) 3HWXeHHs BMIiCTy
LMHKY Y MaUiEHTIB 4-i rpynu y NOPIBHAHHI 3 KOHTPOEM
Ta nokasHukamu 1-i, 2-i Ta 3-i rpyn.

AHanisytoun pesynbTatv gocnigkeHHs OGioene-
MEHTHOrO CKnagy CuMpoBaTKM KpOBi B OOCTEXeHWX
xBopux Ha HAXKXT, U 2-ro Tuny Ta npu iX noegHaH-
Hi BCTAHOBIMNEHO, WO BMICT LIMHKY OBinbLl HiX iHWI no-
Kas3HUKM BiOXiMiYHOrO CreKkTpa KpoBi KOperne 3
HAXXTT Ta macoto Tina.

MipBuweHHA macu Tina y xsopmx Ha HAXKXI y
noegHanHi 3 LU 2-ro Tuny BuKnMKano BiporigHoO
(p<0,05) GinbLue BUpaxeHi 3MiHWU BMICTY LMHKY, HiX Y
rpyni xBopux Ha HAXKXIT y noeaHanHi 3 LU 2-ro Tuny
Ta HopMasbHOK Macolo Tina.

Komm’'toTepHa BepcTka M. Jlomanosa

MignucHe

Tupax 23 npum.
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